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LO1 GIOI THIEU

Xin chao céc ban ! Minh cuing nhau chia sé vé kién thac cua luat nhan qua nhé!

Ching ta lGc nao cung than, ciing trach, ciing phién ndo, ciing tinh toan, ciing so do,
cling hay budn dau, biét truéc van budn, khong biét thi than than trach phan, nghéo than

nghéo , khé , khdng tién v.v......
Giau thi ciing than phién mudn tim kiém thém, lai tinh toan trim bé..v.v..

C6 nguoi thi 1am viéc thién, hién lanh, nhu gap nan, bénh tat, tat bat van nghéo thi

2
ATl

hay than " troi roi goi troi, goi dat ma ké 18",

Nhung chiing ta dau biét tat ca chuyén déu c6 nhan qua caa no, da duyén sé hop lai
va tao thanh, chuyén nao dén roi nd s& dén, co tron tranh, hay xa lanh né van kiém minh
ma dén, tuy néi doi 1a vo thuong nhung khi ching ta lam kiép ngudi moi chuyén déu co
chit s6 mang ca, nghéo hay giau, khd hay vui, manh hay khoe.v.v.... tat ca da dinh roi

(Nhan gian wa dung cdu gidy dép con c6 s6 huéng chi 1a kiép con nguoi)

Mang than xin dep hay than hinh xau xi, nghéo hén khdng cd dong nao trong tui va
dén ngudi trong tay toan tién ti, nguoi cao lwong my vi, ngudi khéng c6 miéng com manh
40 nhung ban c6 biét Ia tat ca déu 1a do nhan qua nghiép béo cua mdi ngudi.

Néu ching ta an & hién lanh biét tu, biét stra doi, biét b thi, khai niém tir bi, hudng
thién, phong sanh, an tong thién sach.... tuy 1a sé6 mang khéng tranh dugc, nhung s& xoay
chuyén tét hon (néu chung ta da nghéo ma khong nghe ai, ai gitip thi khong 14y lo chiri 16n

cuing 16i x6m, cach ndi chuyén khdng né ai...)

Thi ¢6 ngudi mudn gitp cho minh vai ki gao, vai cai chan thi ciing khong dam, sb
minh 1a kho nhung minh & hién s& c6 ngudi gitp minh (& hién sé gap lanh).

Néu nhu nim d6, dau nim da gap nan, vai thang sao lai gap nan tiép.v.v.... vay nim
d6 mang minh khong tét nhung néu biét khéo tu, lam lanh, gitp nguoi... di nhién nan van
khéng tiéu han nhung s& nhe rat nhiéu. vi du nha! Chlng ta van hanh xe may tong vo 1a

chét nhung khi biét tu s& té nhu chi bi tray xuét nhe!
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Mot hom minh di bénh vién nudi me minh bénh (¢ mot vu tai nan ma minh ko thé
nghi ra, mot thanh nién 19 tudi, 2 xe nguoc chiéu di téc do cao, khoang 9 gid dém, hai xe
tdng nhau, xe thanh nién 19 tudi d6 nat ra, ngudi cung tdng voi anh thanh nién d6 bi
thwong nang lam , "con anh thanh nién d6 khong sao hét, tray hoi hoi.... dang 18 anh thanh

nién 19 tudi chét roi nhung khong sao'").

Vi vui mirng me anh thanh nién d6 ké, tir khi I6n 1én ty dung anh an chay, hién lam,
vi me di chua, thay néi nim d6 1a s& khong gitt dugc mang "nhu vi anh thanh nién 19 tudi

d6 da an chay, gitp nguoi, dn & hién lanh... nén da vuot qua hoan nan!

C4c ban oi! Con nhiéu lam néu minh ké 1a t6i sang hihi.... nhung hém d6 minh
chtng kién minh bat ngo 1am, minh khéng hiéu sao, nhung khi me nguoi d6 ké su viéc
minh mai hiéu.

Viy ching ta ding trach than nita, ¢b gang an chay, huéng thién va chap nhan
nhitng gi dang dén, vui vé chap nhan, di sao nhan do ciing 1a do minh di tao tir trude (kiép
nay hay tién kiép nhung biét khéo tu s& xoay chuyén nghiép bao, réi minh kho sé ¢ nguoi
giup minh, khi minh bénh s€ cé vong tay nhan ai, nhung c6 qua hay khong la do chinh tam
minh ca. Vi mdi nguoi hinh dang khéng gidng nhau, thi nhan qua va nghiép bao ciing khac
nhau. Mdi ngudi thiéu no ké khéac tir bao doi nay ciing khic nhau. C6 nhiéu nguoi thiéu
qua nhiéu no, dén doi nay tra, tra mai khdng hét. Nén noi: "ng cao nhu nui". P6 ciing 1a
ndi nghiép chudng: ndi ay ngay cang cao I6n, ngay cang sau day. No no chong chat, rdi
ram vO ngan, chang sao g sach. D6 1a vi duyén cd gi? Vi 1a ngay trude ho tinh 101 qué cao:
dem tién cho vay, ho lay 1oi cat c6. That 1a long tham khong ddy. Ho nghi rang minh
chiém thugng phong, nao ngo két qua 1a minh chiy thua 15. Nghiép chuéng cua ho ngay

thém sdu day, dén do cudi ciing ho chang sao rit chan ra ding.

C6 ngudi thiéu no 13 phai 1am cha, ¢6 nguoi thiéu ng 1a phai 1am me, c¢6 nguoi thiéu
no la phai 1am chdng, 1am vo, hodc phai lam con géi, phai lam con trai. Nén ndi: "Cha me
d6i khat, 1a no luan thuong." Khdng biét 13 bao nhon duyén hoi hop dé khién van mang
ngay nay cuia chiing ta an bai nhu vay. Nhung da s6 ngudi ta, vi khong hiéu rd moi sy von
c6 tién nhan hau qua, kho tron tranh dinh nghiép, nén c6 khi ho khdng chiu nhan ng nay,
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nghi rang c6 thé quyt no chang tra. R3 rang Ia thiéu no song khong chiu thira nhan! Ciing
chinh vi c6 nhirng ké khong biét diéu nhu vay nén thé gigi mai day chuyén rac rbi. Ban co
rac rbi cua ban, tdi co phién phtc cua toi, ho co phién ndo cua ho. Ai ciing c6 nhin qua tap
nhap, thién &c xen lan, réi rim chang chit. Néu ngau nhién gap duoc Phat phap, nghe duoc
Phat ly thi méi hiéu dugc chut it. Song le, hdm nay hiéu rd, ngay mai lai ho ¢ mé mudi.
Rdi ngdy mdt sang 6c, song ngay ké do lai thanh mé muoi. Vay 1a t6i cuc dién "tri, ngu
bang nhau". Hiéu biét va ngu mudi thi bang nhau. Lic hd @6 thi chiang nghi dén tu hanh,
lGc sang sudt thi nghi dén tu dao. Nhung thoi gian tu tri thi ngan ngai, ma thoi gian mé
mudi thi qua nhiéu. Vi vay thanh qua do tu hanh chang thé bang ton that do ngu mudi. Tri
hué ngay cang sa sit ma ngu mé ngdy cang gia ting. Roi trong vong kém téa ctia man vo
minh, ho lam khéng biét bao la chuyén mé muoi. Khi 1ong mo mit, thi s& dan t&i than mé
mudi ludn. Khi long khai day tham, san, si, thi than s& pham séat sanh, trom cap, ta dam.

D6 chinh 1a nhitng truong muc (ng nan) mé mudi, khdng thé nao thanh toan cho sach.

Vi vay trong gia dinh than quyén co Ilc bat hoa: vi nhu cha con bat hoa, me con
tranh chap, vo chong cai liy, anh em dau tranh, chi em gy 16n... du thtr chuyén rac rdi san
sinh. Chuyén di nhu vay, song ho chang ai thira nhan, chang chiu thay day 1a ng nan, ma
nguoc lai cam thay minh bi thiét thoi. Ky that, nhitng viéc trén xay ra déu 1a do trudc kia
gieo nhan xau nay gat phai qua kho. Truéc kia gieo nhan gi, nay gat qua la vay, cé gi du
ma phai 0an han? Nén c6 cau rang: "Ké biét ménh troi thi khéng dung dudi bude tuong
nghiéng d6. Y khong trach troi, khong db 16i cho ngudi khéc. Y biét ha minh dé hoc hoi va
nang cao dao dirc dé tién 1én." Ngudi tu trudc tién phai hiéu Iy nhan qua, khéng nén gieo
nhan mot cach bura bai, phai trong nhan cho thanh tinh. Néu chuyén gi hop véi dao Iy thi
minh tién t6i, khéng hop dao thi 10i lai. Khdng nén mo mit viéc thién &c khién ching roi
ram chang rd; cling khong thé dé chuyén thi phi dung sai hon tap chang ranh. M6t khi
minh d3 phan biét dugc tring den, chan gia, thi phai nhan dé6 ma phan bon hoan nguyén,

tré vé véi ban thé thanh tinh, ban tanh chon nhu mau nhiém.

Va minh hy vong b sach minh suu tam va bién soan ra day s& gitip con ngudi tranh
ac lam lanh dé cudc séng tot dep hon. Khi doc xong bo sach nay néu ban thy hay in hay

chuyén sach dén nguoi than va ban bé cung doc nhé.
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THU KHUYEN KHICH AN TONG THIEN SACH

KINH SACH, THUYET PHAP, GIANG KINH

Thuyét phap, giang kinh, noi chuyén hay viét sach vé 101 day cta dirc Phat cho moi
ngudi cung nhau hoc hoi dé biét duoc diéu hay, 1€ phai va moi viéc tdt xau trong cudc doi
14 mot viée 1am thiét thyc c6 tinh cach nhan ban, gitp moi ngudi xem va tng dung thuc
hanh dé thau 1o kiép nhén sinh, dugc nhu thé thi phudc duc vo luong, vo bién khong thé

nghi ban.

Trong kinh Phét day: Trong cac su bé thi, cing duong hay giup dd, chia sé, chi co
Phéap thi 13 phuéc duc 16n nhat vi gitp moi nguoi hiéu thau duoc chan 1y séng cla cudc
doi dé dua con nguoi dén bo gide ngd: “Lam lanh duge huong phudc, 1am 4c chiu khd

29

dau”.

Néu chiing ta khong c6 kha nang lam viéc d6 thi hiy nén tiy hy tan than viéc lam
thanh thién trén. V&i tAm long vi tha va tinh yéu thuong bao la rdng 16n, duc Phat da day
ching ta mdt chan 1y séng: “T4t c4 moi hién tuong, su vat trén thé gian nay, tr con nguoi
cho dén mudn loai, mudn vat déu phai nuong nhd 1An nhau méi bao ton su sdng”. Chinh vi
thé, da lam nguoi trong troi dat, ching ta phai c6 trach nhiém va bon phan doan két, yéu
thuong, giup d& 14n nhau trén tinh than vo ngd, vi tha dé lam hanh trang trong cudc song

va lam huong thom cho cudc doi.

Thoi gian thoang qua mau, mang séng trong hoi thd, néu ching ta khong biét gieo
trdng phude dirc thi lam gi c6 duge an vui, hanh phuc ngay tai day va bay gid. Khi nao cé
diéu kién va nhan duyén, hay nén thinh mot sb kinh sach dem dén cho nhiéu ngudi muon
doc, hodc c6 thé 4n téng giap cho nhiéu ngudi cung tim hiéu, viéc 1am nhu thé rt can su
dong gop clia nhiéu ngudi.

Phép thi dugc vi nhu ngon dén tri tué phd tan si mé, t6i tim va md mit. Khi anh sang
tri tué c6 mit thi bong tdi vo minh tan bién. Mot ngon dén sang duge mdi qua trim ngan

ngon dén khac déu sang thi thé gian nay cang ngdy cang téa sang. Nho vdy, con ngudi
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dugc nang cao trinh do hi€u bi€t, xa hoi gidm bt t€ nan xa hdi, ca nhan dugc tang trudng

phudc bao, gia dinh trén thuan dudi hoa va nhan loai s& sdng trong an binh, hanh phc.

Chung toi tha thiét chan thanh kinh mong nhiing ngudi thién nam, thién nit hay
nhitng nguoi con Phat du xudt gia hay tai gia va nhitng ton gido khac hiy vi loi ich nhan
loai ma ké gép cong, ngudi gop cua dé an tdng thién sach, truyén ba gido 1y Phat phap

(thién phap) cho moi ngudi cung nghién ctru, hoc hoi va tu tap.
Sach in 1a dé ting nguoi
Pé cung hoc héi trau doi than tam.
H@éi ai thau rd long nay
Muoén tim chén ly phai nghién ctru, tam.

KINH SACH PHAT PHAP CUA THANH HIEN NEN KHONG GIU BAN
QUYEN. KHUYEN KHICH AN TONG, LUU HANH CHO MQI NGUOI TU HQC..!
CONG PUC VO LUQNG!

HOAN NGHENH AN TONG, LUU HANH, TRUYEN BA, TRQ IN SACH
THIEN TAO PHUOC!

Thinh sach mién phi tai 2 page facebook chinh:
www.facebook.com/nhanquabaoung123
www.facebook.com/nhanquanghiepbao

MQI THONG TIN PONG GOP XIN GU'l VAO HQP THU"

nhanquabaoung.123@gmail.com

Hozc lién hé truc tiép véi: Admin Thanh: 094.223.4466
Admin Phu: 091.825.6866

Chén thanh cam on! Chic cac ban va gia dinh manh khée, an vui..!
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PHAT DAY AN TONG KINH, SACH THIEN PUQC MUOI CONG
pUC

Phap thi 1a bd thi cao nhat vi cho tién tai vat chat thi in tiéu cling hét, nhung bd thi

phap la dua con ngudi dén bo giac ngd dé giai thoat, cong dirc khong thé nghi ban.

Nho 4n téng kinh séch (thién sach) ma nhitng 0an thi ctia nguoi 4n téng trong qué

khtr duoc tiéu trir nén ngudi an tdng thoét khoi nhitng 0an thu trong hién tai va tuong lai.

Ctng duong, an tong hay tro duyén an tong kinh séach (thién sach) duoc nhing loi

ich sau:

1. ba 16 pham t0i, néu toi nhe thi lién duoc tiéu tan, néu toi nang thi dugc chuyén

thanh nhe.

2. Thuong duogc thién than ung ho, tranh khoi tat ca 6n dich, dao binh, giac cuop, tu

to1, lra chay, nudc troi ...

3. Nho chanh phap ma nhimng ké oan thi v6i minh trong kiép trude duoc giai thoat

nén tranh duoc sy kho sé vé tdi bao thu.

4. Ac Quy Da xo0a khong thé xam pham, cop doi, ran doc khong hai duogc.

5. Tam dugc yén 6n, ngay khong c6 su nguy hiém, dém khong c6 4c mong, nhan sic
sang sua tuoi tén, khi luc doi dao, viéc 1am tét, loi.

6. Hét 1ong phung su chanh phap, tuy khong mong ciu nhung com in 40 mic tu
nhién day du, gia dinh hoa thuan phudc tho mién truong.

7. Loi ndi va viéc lam, troi, ngudi déu hoan hy; dén noi nao cling duoc nhiéu nguoi
kinh mén.

8. Néu ngu si thi chuyén thanh tri hué, bénh tat chuyén thanh lanh manh, nguy hiém
chuyén thanh yén 6n, néu la dan ba sau khi chét s& chuyén thanh dan 6ng.

9. Xa lia cac duong dir (dia nguc, nga quy, suc sanh), dugc sanh vao cac coi thién

(ngudi, troi) tuéng mao doan chanh, thong minh, xudt chung phudc 16¢ hon ngudi.
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10. Pu ning lyc dé gdy can lanh cho ching sanh, liy tdm chung sanh lam rudng
phudc va sé thiu hoach dugc nhidu qua tét. Sanh vao chd ndo ciing dugc thiy Phat, nghe
phap; ba thir tri hué (vin, tu, tu) mé rong, ching duoc sau than thong (thién nhén, thién

nhi, tha tdm, tc mang, than tac va lau tan thong).

An téng Kinh, Tuong dugc nhiéu cong dtrc thu théng nhu thé. Cho nén néu c6 co
hoi dé 4n téng hay gap dip khi chtic tho, cau an, saim hdi, cau siéu.... nén hoan hy ) géng

4n téng that nhiéu kinh sach (thién sach) dé tao cong duc, phude duc vé sau.
BO THi PHAP CONG PUC THU THANG

Phap thi. Pem 101 hay, 1& phai, nhitng chan 1y dung din, nhiing 101 day qui bau cta
dtrc Phat dé chi bay, khuyén bao ngudi khac; hodc y theo gidi luat cua Phap tu hanh thanh
that dé 1am khudn mau cho ngudi bat chuéc, bo dit theo lanh, cai ta quy chanh déu 1a phap
thi. Phap thi c6 mot gia tri rat Ion lao hon ca tai thi, va tai thi chi gitip ngudi khac d ting
thiéu vé phuong dién vat chat trong mot thoi gian, hay nhiéu nhat 1a ctu gilp mot doi
ngudi. Nhung phép thi gitip d& nguoi rat nhiéu vé phuong dién tinh than, khéng riéng gi
dbi v6i ngudi nghéo khod, ma ca nguoi giau sang, chie tuge; khdng phai chi ¢d anh huong
t6t trong mot giai doan, ma gieo nhan lanh cho nhiéu doi kiép vé sau. Vi nhitng 1§ do, nén
ngudi theo dao chan chinh, khéng bao gio bo mat mot dip nao ma khdng 1am phép thi, ca
vé phuong dién khau gido (dung 10i & dung Phat phap dé chi day_ 1An phuong dién than
gido (dung doi sdng chan chinh hop dao dé chi day).

Bé thi Phap cd rat nhiéu hinh thirc khiac nhau. Nhu an téng kinh, hd tro kinh phi 4n
tong sach hudng thién, giang noéi cho nguoi khac nghe, 1am theo 1oi phat Phép day dé
ngudi khéac thiy d6 ma noi theo hoc hoi (goi 1a than gido) thi déu dugc goi 1a bd thi Phép.
Loi ich cua bd thi Phép thi sau, rong va lau dai.. va cong duc that dai vo lugng khong thé

nghi ban..! C6 co hoi hdy bé thi that nhiéu phap thi.
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CHUONG 1

QUY LUAT VE SU CHET - LUAN HOI - NHAN QUA VA
NGHIEP BAO

Y nghia ctia luén hoi la gi?

Hién nay ngay cang c6 nhiéu bang chiing khoa hoc cho thiy dai ndo cua con ngudi
chi 1a mot cong cu xir Iy tu duy ma khong phai 1a ngudn goc sinh ra y thire. Gan ddy, Bac
si Sam Parnia thudc truong Pai hoc Southampton & Anh trong mot két qua nghién ctru da

chting minh day du luan diém nay.

Dick Sutphen 1a mot nha tdm 1y hoc ndi tiéng. Ong d3 tién hanh quan sat va nghién
ctru k¥ cang dbi véi nhitng ngudi ¢o tri nhé vé ludn hoi, va ghi lai két qua trong cudn sach
“Tinh yéu tién dinh” (Predestined Love) va “Liéu phdp nhd lai kiép trudc” (Past-life
Therapy in Action).

Nghi¢p luc 1a nguyén nhan sinh ra lun hoi, va méi moét lan luan hoi cling déu 1a vi

can bang duc va nghiép luc.

“buc” (virtue) 1a lam viéc tdt ma c6 duge, sinh ménh & trong luan hdi s& dugc ban
thuong. Chang han: khoé¢ manh, sy nghiép thanh cong, tinh yéu my min, gia dinh hoa
thuan, v.v. Mac du nhirng diéu do 1a duoc ban thudng trong ludn hoi, nhung sinh m¢énh
cling can phai hoc tip. Vi du, phai ching ban dung co hoi cta ban dé gitp d& nguoi khac,
ban ddi dai véi tién tai cua ban than nhu thé nao. Thai do cta ban di véi danh va loi trong
cu XU v6i nguoi khac s& quyét dinh ban c6 thé tiép tuc huong thu nhitng diéu ban dang sé

hiru hay khong, ciing v6i van ménh trong lan chuyén thé tiép theo cua ban.

“Nghiép luc” (karma) la Iac ban lam viéc khong tdt ma nhan duoc, va cach hoan tra
nghiép nhanh nhét 1a cho ban tryc tiép trai nghiém hau qua do viéc x4u ban da lam. Néi vi
du, kiép nay ban cung khon lao dao, hon phan nura la vi kiép trudc ban da lam dung tién
ctia dé 1am viéc 4c. Nhung dong thoi ciing khao nghiém ban, xem ban khi ¢ trong hoan
canh cudc séng bi tham dén ndi khién ban mudn tu tir, xem ban c6 thai do ddi dai ding
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dan hay khong. Néu ban ding mét loai tim tinh binh tinh ma d6i mit v6i nhitng diéu bat
cong trong cudc séng, nhirng hoan nan da duoc sép dit san trong van ménh cua ban, thi

nghiép luc cua ban ciing theo d6 ma hoan tra.

Trong lac chuyén thé hét 1an nay dén 1an khac, sinh ménh khong ngiing hoan thién
minh. Néu nhu mét sinh ménh trong qua trinh nay khong ngirng hoan tra nghiép va tich
duc, sinh ménh do s& trd nén cang ngay cang thanh thuc, ngay cang thuan khiét tot dep.

Khi sinh ménh c6 thé dong hoa véi dic tinh cta vil tru, thi s& c6 thé thang 1én.
Theo Dick Sutphen, nghiép luc dugc chia thanh nam loai:
1. Nghiép can bang (Balancing karma)
Day 1a hinh thuc don gian nhat, 13 mot loai quan h¢ nhan qua cing nhéc.

C6 mot nguoi tai doi trudce da ddi xur tan nhan véi nguoi khac, anh ta can hoc gia tri
trong moi quan hé giira ngudi véi nguoi. O kiép ndy, anh ta sé rat cd doc, anh ta ciing rat
kho tim duoc tinh ban vui vé. Hodc vi nhu, c6 mot ngudi ¢ doi nay luén khong dugc thang
chtrc, 1a vi anh ta & doi trude da pha hong co hdi thang chire cia ngudi khac. Mot phu nir
mic bénh dau nira dau v6 cing nghiém trong, 13 vi ¢ ta ¢ kiép trude xuat phat tir ghen
tudng di dung hung khi danh vao diu ngudi yéu cho dén chét. C6 mot ngudi sinh ra mat
da mu, 12 vi & doi trude anh ta lam linh La M3 di lam mu mét cia mot nguodi tu nhan Co
Péc gido.

2. Nghiép luc tu than (Physical karma)

Nghiép luc tu than Ia két qua cua viéc lam dung than thé & doi trude, va hoan tra
nghiép luc phan nhiéu s& biéu hién trén bd phan twong Gng. Nghiép luc ty than hon phan
ntra 13 vi chuyén thé qua nhanh, khién sinh ménh trong qua trinh chuyén sinh c6 mang vét
thuong. Mot dira tré sinh ra dd mac bénh phoi, 13 vi né & doi trude di ting co tién sir chét
do ung thu phdi vi hat thudc. Con c¢6 mdt ngudi, trén than thé xudt hién bot 1am mat nhan

sic, 1a vi vét bong nghiém trong trong doi trude di luu lai.

3. Nghiép luc gia s¢ hai (False-fear karma)
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Nghiép luc gia so hai dén tir viéc bi thuong trong sinh hoat ¢ kiép trude, nhung
khong c¢6 quan hé nhiéu voi kiép nay.

Vi du nhu, c6 mot nguot nghién lam viée hdi tc lai tién kiép minh tung séng trong
thoi kinh té khiing hoang khong cach nao nudi séng gia dinh, anh ta da ty tay chon dta con
chét vi doi. Két qua la & doi nay, anh ta vo ¥ thirc ma tranh cho viéc do khong duogc lap lai.
Vi vay, loai dong lyc ndi tai nay khién anh ta 1am viéc ngay dém khong nghi ngo1, dé bao

dam cudc sdng gia dinh khong gip tro ngai.

Nghiép luc gia so hai cung nghiép luc gia t6i nodi & bén dudi 1a dé dang thong qua tri
liéu kiép trudc (past-life therapy) ma giai quyét. Bai vi mot bénh nhan mot khi hiéu dugc
nguyén nhan cta loai cam giac so hai va toi 16i nay, ho s& khéng qua mirc cb gilt cam giac
so hai va toi 16i kho hiéu nay.

4. Nghiép luc gia toi (False-guilty karma)

Cam giac gia toi 1a do vét thuong hodc gip su cd trong sinh hoat & doi trude, nhung

anh ta hodc c6 ta khong that su co 15i trong viée do.

C6 mot nguoi bi bénh bai liét tré em ma t€ 1i€t hai chi dudi. Anh ta nhé lai, 1a vi doi
truoc luc anh ta lai xe, da tong mot dira bé bi thuong dén ndi co tat ca nhic. Du d6 cling
khong phai 16i ctia anh ta, anh ta van hay oan trach chinh minh. Puong nhién, anh ta trong
khi tu trach ma ti€u nghi€p, do doé dat duoc giai thoat ban than.

5. Nghiép do phin dau ban than (Developed ability and awareness karma)

Tai nang va tri thire phai trai qua doi doi kiép kiép tich luy moi c6 thé dat duoc.

Chang han nhu, c6 mdt nguoi d6i voi 4m nhac cam thiy rat hing thu, ha quyét tim
bo cong strc vao am nhac dé c6 thanh tyu. Anh ta & trong sau lan luan hdi dd mot muc bodi
dudng ning luc Am nhac ciia minh, moi doi déu c6 mot chut tién bd. Cubdi cung, & doi nay,
anh ta tr& thanh mot nghé si ndi danh. Con c6 mdt ngudi phy nit, & kiép nay cb ay ¢ 30
nam cudc song hon nhan hanh phic khién nguoi khac hdm mo, day 1a bdi vi co Ay qua
nhiéu 1an chuyén thé luén mot myuc chd trong ting thém nhan thirc gia trj trong cac mdi
quan hé¢.
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Nhitng ngudi nay thanh céng va hanh phic 13 thong qua su vat va hét doi nay sang
doi khac ma c6 duoc, ho trong liic ¢d ging va vat va ma duoc tiéu nghiép va tich dic, do
d6 d6i lay sy thanh cong va hanh phuc ¢ doi nay. (Cha thich cua dich gia: Péi véi sinh
ménh khic ma ndi, viéc dbi xtt v4i thanh cong va co hoi hoc tap cua nguodi khac, khong

ghen ghét thanh cong va hanh phtlic cia nguoi khac 1a mot thai do chinh x4c).

Thua quy doc gia, khi doc dén day, cac ban co 1& da hiéu vi sao mot sinh ménh nhat
dinh phai c6 nghiép luc. Nhan vo thap toan ma! Con ngudi c6 khuynh huéng pham sai 1am.
Cho du ban khéng mudn hoan tra nghiép lyc cia minh, phép tac luan hoi s& cudng birc ban
hoan tra. Sinh ménh luan hdi 1a hinh thirc ton tai co ban cua sinh ménh, cling 1a biéu hién
tir bi cta vii tru d6i voi mot sinh ménh. Sy tir bi nay thé hién & chd, cap cho sinh ménh mot
14n co hoi dé sinh ménh dé c6 thé sira sai, hoc tap, ) sung va hoan thién chinh minh. Cé
I€ ban s€ hoi, vi sao khdong truc tiép n6i cho sinh ménh biét? TAt ca moi phap tdc ty nhién
déu khong thé cho biét truc tiép duge, con ngudi can phai thong qua hoc tap va trai nghiém
moi c6 thé hiéu duoc. Vé diém nay, moi ngudi déu c6 cung nhin thirc. Nhan loai ching
phai thong qua miy nghin nim hoc tip tu nhién va tong két kinh nghiém mdi c6 thé phat
trién hay sao? (Theo chanhkien)

Ta nén lam gi véi doi ta?

Khong thé néi hét vé nhan qua vi nhan qua 1a tat ca doi séng hién tai trudc mat, qua
khtr va tuong lai. Hoc hoi noi doi séng 1a hoc hoi nhan qua noi doi séng. Song 14 tac dong
|&n hé thong nhan qua cua ca nhan va x& hoi theo chiéu hudng tét hon, dung hon va dep
hon.

I. Cai gi quan ly con nguoi ?

“Néu khong c6 dang sang tao chu quan tat ca, khong c6 nguyén 1y nao siéu vuot trén
con ngudi, thi moi sy déu duoc phép”.

P6 1a chu dé cudn tiéu thuyét Toi 4&c va Hinh phat caa Dostoievsky, mot trong
nhitng nha vin 16n nhat cua nhan loai. Pay khong phai la mot van dé cua riéng
Dostoievsky, cua riéng van hoa TAy phuong, ma 1a van dé cua nhan loai. Tur khi c6 loai
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ngudi, con ngudi di tu duy vé van dé nay va cling véi nd 1a van dé thien &c, tét xau, van dé
toi 16i. Va ngay nao con lam nguoi, chlng ta con phai tu duy vé vin dé iy dé song, dé

hoan thién cudc song.

Méi ddy, trong cudn Cudc Pai Thiét K& Vii Tru (The Grand Design, 2010), nha vat
ly Iy thuyét Stephen Hawking ly giai raing khong can dén mot Thuong dé dé tao ra vii tru.

Vi tru tu tao thanh, tu phat vai nhitng dinh luat vat ly caa no.

Nhung vi 14 mot nha vat ly, Hawking chi tim hiéu nhan qua cua vii try vat Iy ma

khong di xa dén nhan qua cta vil tru thm Iy ctia con nguoi.

Thé nén Hawking van mac vao trong tam luéi cta Dostoievsky: Néu khéng ¢ mot
thuong dé cai quan thé gioi thién &c, tot xau, thanh thién va toi 16i thi moi su déu duogc
phép.

Néu chi c6 nhirng dinh luat vat ly thi thé gidi con ngudi s& hdn loan, ca 16n nuét ca

bé, khdng cd trat ty, khong co dao duc , khong cé toi 16i.

Néu khong c6 céi gi nira ngoai nhitng dinh luat vat 1y thi con ngudi chang biét 1am
sao s6ng. Phap luat biét dua vao dau? Va du c6 phép luat tir doi thuong €6, may ngan nim
phat trién, tinh ché phéap luat, toi 4 c6 cham dut dau, nha t c6 dep bét dau ma lai phét

trién thém.
Phap luat khong du cho cudc séng con ngudi.

Nhung séng 1a lva chon. Lya chon thai do trudc doi song. Mic du chua biét
“nguyén 1y siéu vuot trén con ngudi” ay 1a céi gi, chung ta ciing phai lya chon. Bé séng.
No6i chua thé biét “co nguyén 1y nao vuot trén con nguoi”, vi con nguoi la gi, ching ta
cling chua biét rd. Vé mat vat chat, vat Iy hoc chua c6 mot ly thuyét théng nhat, nghia 1a
chtng ta chua hiéu rd vé cac hat tao thanh than thé caa minh. vé mat tdm thuc, ching ta

chi biét vai phan trong cai “phan cing” ctia ndo va hé than kinh.

Con “phan mém”, ¥ nghia 13 gi, van hanh ra sao, c6 tic dong thé ndo, tri nhg nam &

dau, khi than thé vat ly tan rd, c6 con mot tam thic nao khong. Ching ta khong biét.
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Nhung bang Iy tinh ching ta c6 thé lya chon cai gi hop 1y hon, cho phép an tam hon

dé sdng. Trong van dé trén, lich st Ty phuong di c6 hai su lua chon déi nghich nhau .

- Sy lya chon thir nhat: C6 mot Thuong dé hinh dang va tri 6¢ giéng nhu con ngudi
d3 tao ra vii tru va con ngudi, va Thuong dé 1a “déng quan phong” cham soc, diéu khién,
thuong phat cdng cudc sang tao d6. Thuong dé (God, Dieu) 1a vi Than dau tién va vi dai

nhét, séng tao va chim lo moi su.

Chinh ngudi Ty phuong da phan bac: néu Thuong dé tao ra vil tru va ching ta, thi
khong thé nao giai thich duoc sy bat binh dang trong s6 phan con ngudi va tai sao cé su

Xau ac trong thé gioi.

Néu Thuong dé tao ra vil tru va ching ta, thi su xau tot do ching ta lam ra trong mot

doi nay khdng thuoc vé trach nhiém cua chung ta. Sinh ra toi da nhu vay roi ma.

Néu Thuong dé thuang phat toi thi 1a bat cong: t6i khong co trach nhiém gi vé than
tam cua toi vi than tam t6i khong do t6i ma cd. CO ray nhiéu cai “khé xi” ma ching ta
khong thé ké hét & day.

Néu quy tat ca moi su vé cho Thuong dé thi chang giai thich gi duwoc cho cudc doi
ca ma chi thay sy khdng cong bang. Con ngudi 1a ké “bi” séng chtr khong cé ty do va binh
dang. Pay la khuyét diém cua thuyét dinh ménh, thuyét « ménh troi”, thuyét “vinh ctru nhu

vay”, ma Phat gi4o goi 1a “thuong kién”.

- Sy lya chon thir hai: ngoai con nguoi, khdng c6 cai gi siéu viét ca, thé nén moi su
déu dugc phép. Pay la cac thuyét hién sinh vo than, duy vat vo than, va thuyét « khong
trung tdm, khéng nén tang” cua nhiéu nha hau hién dai. O trén 1a mot vii tru c6 trat tu,
nhung 1a mot vii tri tat dinh va khong cong bang, khong binh dang.

O day 1a mot vii tru khong ¢ trat ty va tuy tién ngau nhién. Khong con cach gi ciu
chira ndi mét con nguoi hay mot xa hoi khi n6 nghi réng: “Ctr 1am dai di, chét 12 hét thoi
ma”. No6i theo TAy phuong, day 1 chii nghia hu vo. Noi theo Phat gido, day 1a “doan kién”.

Chu nghia vinh ciru thudng Kién va chi nghia hu vo doan Kién, c6 Thuong dé va béac
bo Thuong dé, van la cudc vat Ion trong y thirc cua nén van minh Ty phuong cho dén
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hién dai. Chi riéng viéc tin c6 Thuong dé, nhung Thuong dé nao, Thuong dé cua toi khac
Thuong dé cia anh, ciing du gay ra & Tay phuong nhirng chién tranh ton giao kéo dai dén

tan hom nay.

Poéng phuong va ranh mach nhat, hop 1y nhat 1a Phat gido, thi lva chon giai phap thi
ba: T4t ca vii tru vat 1y va tdim 1y déu theo dinh luat nhan qua, tir nhan qua sinh (duyén

sinh), hién hiru theo nhan qua va tiéu diét theo nhan qua.

Tur nhén qua, c6 nghiép bao va tir nghiép bao phai c6 doi sau, du ¢ trong hinh thac

khac chua han 14 con nguoi, dé 1anh tho nghiép bao do.

No6i 5 hon, mot hanh dong la nhan trong cudc séng hién tai c6 thé chua gip du
duyén dé tro qua thi van duy tri nghiép luc caa né dé khi gap da duyén sé tao thanh két qua

& nhitng kiép séng tiép theo, trong vong luan hai nghiép béo.

Chang han ném mot hon da xuyén qua mot tam man giay. Chang ta khong thay biét
gi Vé bén kia, nhung chic chan hon da van tiép tuc chuyén dong vi sitcc manh cua hanh

dong (nghiép huc) van con do.

C6 thé néi day 1a sy lua chon Trung dao: con nguoi ¢6 tu do, nhung phai chiu trach
nhiém vé hanh dong ctia minh. Khong d6 thira cho mét Thuong dé, cling khong phii nhan
két qua cua tat ca viéc minh da lam.

Véi sy dé y quan sat nhan qua nghiép bao, dan dan ching ta sé tin va thay 1o mo
dinh luat nhan qua, diéu ma chi cé6 mét bac Giac Ngo méi thay biét hoan toan (Tri tam thé
nghiép bao tri luc: tri hué biét duoc nhan qua nghiép béo cua qué kha, hién tai, vi lai; mot

trong Muoi Luc cia mot Bac Phat ).

Noi theo khoa hoc,va theo duyén sanh caa Phat gido, khong c6 mot két qua nao ma
khéng c6 nhitng nguyén nhan. Céi gi téi c6 ngay hém nay, hanh phc hay bat hanh, thoai
mai dé& dang hay nhiéu kho khian tric trg... phai c6 nhitng nguyén nhan trude do, co thé rat
lau xa trudc do, chang qua 1a chiing ta khéng c6 du st thay qua nhirng tim man ngin cach

moi doi.
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T6i khong thé trach ong troi, khdng thé trach hoan canh va ngudi khac, va ciling
khéng thé cho d6 1a may rai ngau nhién. Néu téi mubn dong nhan qua cua toi tét hon, thi
trong Ilc nay day chinh tdi phai gieo nhitng nhan tét lanh. Hién tai thé gian luon ludn phoi

mé nhitng tit ca ching sanh co hoi cho tdi gieo nhan tét lanh.
Chung ta ciing can dé ¥ nhitng diém sau.

Thi nhat, than véi tam 13 mot thé thdng nhat. Cai gi, hanh dong gi, than lam tam

cling phai chiu hau qua. Cai gi tam lam (y nghi cta tam) than cling phai chiu hau qua.

Thir hai la mot nhan duoc gay ra khong chi anh hudng 1én ngudi lam no, ma con
anh huong dén nguoi va méi truong chung quanh. Biét nghiép (hanh dong ca nhan) ludn
lubn cong sinh va cong thong vai cong nghiép cua xa hoi. Thé nén Phat giao ndi dén chanh
béo di lién vai y bdo. Y bdo la qua bao vé hoan canh, méi trudng chung quanh ma minh

duogc huong.

Thur ba la trong mire @6 con nguoi binh thuong hién gio cia chdng ta, lam cai gi thi
chinh chiing ta 14 nguoi duoc hudng qua béo cta hanh dong ay trudc tién va gan nhu tron

ven. Thé nén 1am céi gi cho nguoi khac chinh 1a 1am cho minh.

Chung ta lam mét viéc thién cho ai do tuc 1a ching ta dang g&i vao ngan hang nhan

qua nghiép bdo moét tai san phudc duc cho minh.

Ciing vi 1y do nay ma Phat gi4o néi rang khi cho ai cai gi thi ching ta can biét on
ngudi do, vi c6 ho ma ta méi tich gop thém dugc mot diéu phudc thién. Thir tu 13 thai do,
trang thai tam thirc luc hanh dong 1a quyét dinh: lam véi muc dich gi, tAm luc ay md rong

hay thu hep... ma két qua phudc duc 1a 16n hay nho.

Véi dinh luat nhan qua, chiing ta c6 chia khoa dé giai d¢ap va hanh dong cho moi van
dé cua cudc song. Nhan thic va hanh dong theo nhan qua la ching ta quan Iy cudc doi
minh ciing nhu xa hoi theo mot cach bén virng va tién bo tét dep.

Chung ta thay dinh luat nhan qua la nén tang ciia Phat gido. Nam gidi clia con ngudi
dua trén dinh luat nhan qua. Con dudng ty hoan thién cho dén giac ngé ciing dua trén nhan
qua.
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Ngay chit “con duong” di 1a nhan qua. D6 14 tién trinh tim linh dé di dén nhiing qua
vi giai thoat cho dén Phat qua giac ngd. Phat B dé tam nguyén, hanh B6 dé tdm hanh, Ia

nhan, thi s& c6 ngay dat dén Bd dé (giac ngd) la qua.

Tam thic 1a mot dong nhan qua tuong tuc. Chuyén hoa tdm thic 1a chuyén hoa nhan
qua cua dong tdm thire d6. Thé nén, néu mot nguoi khong tin va khong séng theo dinh luat

nhan qua thi chic chin ngudi 4y khong phai la phat ti.
I1. Nhitng ich lgi cua viéc tin va sdng theo dinh luat nhan qua

1. Cha dong, tich cuc, tu tin. Cudc doi ching ta hién tai 1a su biéu 16 ra thanh qua
ctia nhitng nhan tot xau trong qué kht, thé nén muén tién bo, mudn tuong lai tét dep thi
ngay trong hiént tai chiing ta phai gieo tréng nhitng nhan tét lanh. Ching ta khong thé do
15i, d6 thira cho hoan canh, cho than thanh, cho nguoi khac. Anh da gieo thi anh phai gat.

Va anh mén gt tha gi thi hdy gieo thi ay.

Su lac quan, yéu quy doi song, quy trong thoi gian 1a do tin va séng theo nhan qua.
Tuong lai khong phai 13 mo wéc vién vong, twong lai nam trong nhitng viéc 1am (hanh

dong tét xdu, nghia 1a nghiép tét xau) ngay trong gidy phit nay cua toi.

Tin nhan qua lam chdng ta an tam. Su hop ly, trat tu, ¥ nghia ctia mét cude doi la do
nhan thirc duoc va sbng theo nhan qua. Va moi 16n xon, thim chi hon loan cua doi séng
mot ca nhan hay cua x4 hoi déu 1a do thiéu nhan thic vé nhan qua va khong séng theo

nhan qua.

2. Ty do va binh dang. Véi dinh luat nhan qua, t6i binh dang véi moi chiing sanh
trong su thing tién cua toi. Do 1a sy binh dang tuyét ddi: khong ai dn gian, hoi 16, lam d6

gia, ninh not, bo d& ddi véi nhan qua duoc.

Nhan qua khién t6i binh dang trudc moi co hdi dé tién bo, ca vat chat l1an tinh than.
Nhan qua lam tdi tré thanh nha diéu khic, Kién tric su cho cudc doi va 1a nguoi ké thira
duy nhit moi hanh dong tot xau cua toi. Pay 1a su ty do t6i c6 dugc. Ty do chon lya, tu do

hanh dong va tu do xay dung cudc doi toi.
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Néu tdi nhan ra moi su trong cudc doi nay déu cd thé chuyén hoa thanh mot nhan tét
cho toi, thi tuw do cua tdi & khap tat ca, quyén luc cua tdi & khip tat ca. Do 1a su lac quan,
niém vui huéng thugng cua nguoi tin nhan qua. Mot thi dy: thdy mot cuc da trén duong di
c6 thé 1am nga té, tdi liéng n6 vao 1&. Nhu thé 1a chi mot cuc da tim thudng toi da chuyén

hoa thanh mot nhan tét cho hé thdng nhan qua, tac 1a cude doi cua toi.

3. Khong lo so. “Khéng c6 diéu gi c6 thé xay ra voi minh, néu noi minh khéng c6
diéu d6”. Pay 1a mot phat ngdn khdn ngoan cua Phat gido. Khéng ¢ qua ndo cé thé xay ra
vGi t0i, néu toi khdng co nhan cho qua d6. Ngudi Phat tir séng cude doi khong lo so nhu
thé. Con néu ¢ (qua xau ay) xay ra thi sao? Thi hdy rang chiu dung, nhan nhuc boi vi
minh d4 c6 nhan cho qua ay va nay nhan dang tr6 thanh qua. Pau ra té thé nay bo vi dau
vo da ting bét Iam. Trach ai nira, ngoai minh? Va hay rut kinh nghiém va néu muén khéng
gap mit diéu d6 nira thi ché gieo nhan vé diéu dé nia.

4. Nhan qua dem dén rang budc nhung nhan qué ciing dem dén giai thoat. Mudi hai
duyén sanh, tir v minh cho dén 140 tir 1a tién trinh nhan qua. Mudi hai duy@n sanh ay 1a so
day xich muoi hai khoen tréi budc ta trong doi ndy va n6 sé con tiép tuc troi budc ta nhitng
doi sau nita. Chung ta ciing chi biét hki pha bo, chit dit dugc tron ven mot khoen thi toan
bo soi day s& dut. Vi trong mot khoen da chir dung hinh thé va niang luc cua nhitng khoen

truwocs va tac dong truc tiép dén nhirng khoen sau.

Theo Phat gido, mudi hai duyén sanh hay mudi hai khoen nhan qua dy c6 thé chat
dut bang tri tué soi chiéu thay su khéng cé ty tanh cua tat ca cac phap. Nhu thé ching ta c6

thé siéu vuot, giai thoat khoi tién trinh nhan qua.

Nhan qua la sy that tuong d6i. Khong nhan qua 1 su that tuyét doi. Tién trinh di tur
su that twong ddi “co nhan qua” dén su that tuyét dbi “vuot khoi nhan qua” 1a tién trinh
giai thoat.

5. Long tir bi. Ai cling ¢ 10ng tir bi ty nhién. C6 1& 1ong tir bi 1a mot dic diém phan
biét con ngudi vai nhitng sinh vat khac. Chac han long tir bi cang 16n thi cude doi ching ta
cang phat trién, cang dugc nang cao, cang co gia tri, boi vi long tir bi la sy rong 16n cua
tam. Ai cling c6 long tir bi, 1ong thuong cam khi thiy ngudi khiac dang bi d¢ chim dudi
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ganh ning nghiép qua caa ho. Ciing chinh nhan qua Iam cho long tir bi thém sau sic, hiéu
qua.

Vi chling ta khdng chi nhin thay hién tuong da trd thanh qua bén ngoai, ma ching ta
con tim hiéu dé nhin thiy va doan trir, chuyén hod nhitng nhan di tao ra qua hién tai cua

mot ngudi hay mot tap thé.

Chang han, thdy mot ngudi khong co bira an, chung ta cho ho tién, nhung rdi y chi
udng ruou, gay thém nhitng hau qua tai hai thi sao? Su giup d& dich thuc 1a cit dut,

chuyén ho& nguyén nhan gay ra hay qua nay. Su gitp d& dich thuc phai dua trén nhan qua.

Chuling ta thay Bon Chan Ly Cao Ca dua trén nhan qua. Co hién tuong kho, dau 1a
nhitng nguyén nhan sau hon cta kho, hanh phuc khi thoét kho 1a thé nao, va nhitng phuong
phap duong 161 dé giai quyét duoc van nan nay. Thuong x6t khong phai 1a thuong x6t lai
rai, qua loa, cho dung phép. Thuong x6t that su 1a thiy duoc kho noi ngudi khac va

chuyén hoé nhitng nguyén nhan cua khd noi nguoi khac.

Chiing ta thuong hao hing véi nhitng cude doi doi, nhitng cudc cach mang. Nhung
cudc cach mang dich thuc, sau sac va hiéu qua bén virng 13 thay d6i, chuyén hoé hé théng
nhan qua cua mot ngudi hay mot tap the. Khdng cd cudc cach mang nao thuc sy hon, 16n
lao hon va hiéu qua bén virng hon su stra d6i hé théng nhan qua cia mot nguoi. Giap do
dich thuc 1a giup d& nguoi khac chuyén hoé hé théng nhan qua dang van hanh cua ho.

1. Két luan

Khéng thé noi hét vé su chét, luan hdi, nhan qua, nghiép bao vi nhan qua la tat ca
doi séng trudc mat, qua khir va tuong lai. Hoc hoi noi doi sdng 1a hoc hoi nhan qua noi doi
séng. Séng 1a tac dong 1én hé théng nhan qua cua ca nhan va xa hoi theo chiéu hudng tot
hon, dung hon va dep hon nén tdi xin chia s& thém 1 phan trong cudn sach “Tir Thw Tay

Tang” dé cac ban c6 thé hinh dung ro hon vé cac van deé trén.

T& The Tay Tang
(Nguyén tac: Tibetan Book of the Dead) Ban dich ciia Nguyén Phong.
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Mot trong nhitng bo sach dac biét cua Tay Tang la bo T Thu (Tibetan Book of the
Dead) viét vé& doi séng sau khi chét. Cudn sach nay da dugc nhiéu ngudi nghién ctu va
phién dich nhung vi n6 qua ham sdc, kho hiéu nén mot sb hoc gia da rat tia vai doan trong
d6, khai trién rong ra dé an ui nhitng nguoi dang dau khd vi canh tir biét. Phan dudi day
trich trong cuén "To Those Who Mourn" ciia Giam Muc Charles Leadbeater, mot nha than

hoc ndi tiéng cua thé ky 20.

BEN KIACUATU

Tt than vira cudp mat ctia ban mot ngudi ma ban yéu quy nhat doi. Bbi véi ban hién
nay doi song bdng tro nén tréng rong v vi, va cé 18 khéng con Iy do gi dé séng nita. Cudc
doi tir nay chi con la nhitng chudi ngay dai ding dang, day té nhat chan chudng. Hanh phic
da mat s& khong bao gio trd lai, nhitng cu chi &u yém, nhitng cau ndi yéu duong dudng nhu
d4 chim lin trong man suong ngan céch hai thé gigi. Co I& ban dang nghi vé ban, vé sy mat
mét khong thé van hdi vira xay ra, nhung c6 thé ban con dang nghi khong biét nguoi ban
thuong yéu dang 1am vao tinh trang nao? Tuy ban biét ngudi d6 da di xa roi, di mat roi
nhung ban khdng biét 1a di dau, sé phan nguoi d6 nhu thé nao? Ban cau mong nguoi d6 s&
gap duoc nhiing su binh an, tot dep nhung roi ban lai thiy van con mét cai gi khéng on vi
khong ai cd thé giai thich cho ban mot cach thoa dang vé y nghia cua doi sbng ciing nhu céi
chét. Giap mat trude su kién nay, ban dam ra hoang hét, va doi séng dbi véi ban bdng tro

nén mot ganh nang khong thé ganh vac mot minh duoc nita.

Nay ban, tam trang cua ban la mot tam trang tu nhién va thanh that. Toi wéc mong
c6 thé chia sé véi ban vé sy mat mat Ion lao nay bang su gidp d& chan thanh cua toi. Di
nhién ban nghi rang: Lam sao t6i ¢ thé an wi ban duoc! LAmM sao mét nguoi nhu tdi c6 thé
hiéu duoc ndi dau khod vé van cuaa ban kia cha! Nhung ban hai, sy budn rau dau kho cua
ban d4 xay dung trén mot hiéu lam. Thua vang, mot hiéu 1am tai hai va téi mong khi hiéu
rd duoc diéu nay thi cd I8 ban s& bat dau khd hon. T6i mudn trinh bay cho ban mot quan

diém khéc vai quan niém thdng thuong nhu sau.

Nay ban, su dau khd cua ban chi 1a mot 4o giac rat 16n do su thiéu hiéu biét vé

nhitng dinh luat thién nhién, hay n6i mot cach khéc, 1a doi song bén kia cira tir. Néu ban c6
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mot su hiéu biét dung din vé su kién nay thi cé I8 ban s& khong con dau khé nira. Nguoi
phuong Péng, nhat la nguai Tay Tang, d nghién ciru vé nd qua nhiéu thé ky va ngay nay
khoa hoc ciing bat dau ching minh duoc ring "cd mot doi sdng sau khi chét". Cua tor
khong 1a mot su bi mat nira vi cai thé gioi bén kia, céi thé gioi day bi mat d6 da khéng con
bi mat nita. Cai thé gigi do that su hién hitu, 12 mét thé tuong tu nhu thé gisi hién nay cua
chaing ta va di nhién ciing chiu su chi phi cua nhitng dinh luat trong vii try, twong tu nhu
nhitng dinh luat ma chdng ta d& biét. Toi s& giai thich rd rét mot vai nguyén tic can ban ma
di nhién ban c6 thé khao sat thém, néu ban mudn. Trugc hét, tdi mong ban hdy ngung than
khéc vi sy dau thuong caa ban chi 1am hai cho ngudi ma ban thuong mén cha khdng gidp
duoc gi cho ngudi d6 dau! Mot khi ban hiéu rd diéu ma toi sap trinh bay thi 6 & ban ciing
s& dong y nhu vay. C6 thé ban cho rang diéu toi sap trinh bay chi Ia nhitng 101 an i hay
nhitng dy doan mo hd ma thdi. Nhung tdi mudn hoi ban, su dau khd va suy nghi cia ban
hién nay d& dugc xay dung trén nén tang nao? Phai ching ban tin tuong nhu vay vi mot vai
ngudi trong gido hoi cua ching ta da day nhu thé, hodc cin ct trén mot vai quyén sach,
hoac 14 su tin twong cta da sé ngudi trong thoi dai nay rang chét 1a hét, 1a thién thu cach
biét, 1a vinh vién chia tay? Néu ban suy nghi that ki ma khéng bi cac thanh kién chi phdi,
thi ban s& thay rang quan niém dé ciing chi 1a mot du doan mo hd ma théi. Néu doc k¥
Thénh Kinh, ban s& thdy mot su that rang, theo thoi gian, d& c6 nhiéu cach giai thich Kinh
Théanh khac nhau. Cai quan niém rang chét 1a hét, 1a cham duat vinh vién d4 cin ca trén sy
hiéu biét ndo? Pugc xay dung tir thoi dai ndo? Quan niém Thién Bang va bia Nguc c6 tir
lic nao? Phai chang do6 ciing chi la nhitng quan niém nhu tram ngan quan niém khac? Phai
ching vi da duoc nhiéu nguoi tin tuéng nén nguoi ta & anh chap nhan ma khong doi hoi
mét sy giai thich ndo? Nhung song va chét 1a mét van dé trong dai, lién quan mat thiét dén
doi séng hién nay. Vi 1& d6, chiing ta khong thé chap nhan né mot cach dé dai dugc. Pay la
mot van dé I6n, doi hoi mot su nghién ctru hét stc dich dang va phan tich that can than. Toi
khong doi hoi ban tin tuong mot cach mu quang dau. Toi chi mudn trinh bay nhitng gi ma
chinh t6i biét 1a c6 that, dya theo kinh nghiém cua tdi va cta nhitng bac thiy phuong Bong

ma t6i da c6 co hoi gap go va hoc hoi. T6i moi ban cung quan sat no.
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XAC THAN CHi LABO Y PHUC

Trudc hét ching ta hdy tim hiéu vé su ciu tao con ngudi. Khoa hoc da cho ching ta

biét kha rd vé thé chat con nguoi ciing nhu céc hoat dong sinh Iy, tim ly nhung van con
mot yéu té khac ma khoa hoc chua thé chitng minh, d6 1a cai ma ngudi ta goi 1a linh hén.
Pay 1a mot danh tir khdng chinh xac 1am nhung toi khdng mudn di vao nhitng dinh nghia.
D3 tir 1au, c4c ton gi4o 16n déu dd dé cap mot cach mo hd rang con ngudi c6 mot cai gi
truong ton goi 12 linh hon va céi nay van hién hitu sau khi thé xac chét di. Tai thay khéng
can thiét phai dan chirng bang kinh sach hay Iy thuyét vé su hién hitu cua linh hén, ciing
nhu khéng can phai dai dong vé cac hién tugng nhu dau thai, than dong, ngudi chét song
lai ké vé thé gi6i bén kia, vi d4 c6 nhiéu sach vo dé cap dén né roi. Toi chi mong ban viing
tin rang linh hon von c6 that va d6 1a mot chan ly dang din. Con ngudi 12 mét linh hon va
c6 thé xac. Thé xac khdng phai la con nguoi. N6 chi 13 y phuc cua con ngudi ma thoi. bisu
ma chdng ta goi 1a sy chét chi 1a su cai di mot chiéc &o cii, d6 khdng phai 1a mot sy cham
dut. Khi ban thay d6i y phuc, ban dau hé thay minh, ban chi bé di cai 40 ma ban dang mic
d6 thoi. Cai 4o cd thé duoc cat vao ta, mang di giat ui hoac vat bo, nhung nguoi mat nd
chac chan van con. Do d6 phai chang khi thuong yéu nguoi 4y cha dau phai thuong yén
chiéc 4o cua nguoi ay?

Trudc khi ban cé thé hiéu duoc tinh trang cua ngudi ma ban thuong yéu, ban can
phai hiéu rd tinh trang cua chinh ban da. Ban 1a mét linh hon bat tir, bat tir vi tinh hoa cta
ban vdn c6 tinh chat thiéng liéng, bai vi ban 13 mot phan cua mét dai thé cao ca hon nhiéu.
Ban d4 ting song trong nhiéu thé ky. Truoc khi mac bo quan 4o nay, bo quan 40 ma hién
nay ban goi la xac than, thi ban d& tng mic nhitng bo quan 4o khac, va ban s& con mac
nhiéu bd quan 4o khac nita trong tuong lai, khi bo quan 4o hién tai da tan thanh tro bui.
Kinh thanh d& noi: "Thugng Dé sinh ra con nguoi tir hinh anh bat diét cua Ngai". Pay
khéng phai la mot gia thuyét hay mot su tin tudng ndo ma cé bang chang han hoi. Diéu ban
cho la mot doi that ra chi 1a mot ngay nho trong mot kiép song kéo dai vinh vién thién thu
va diéu nay ciing xay ra cho ngudi ban yéu. Tom lai, nguoi ban yéu thuong khéng hé chét,

khdng hé mat di, ma chi coi bo bo o cua ho ma thoi.
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Ban dirng tudng ngudi chét chi nhue mot ludng hoi, khéng cé hinh dang chi ca hoic
thua kém Itc con séng vé mot diém nao d6. Cach day nhiéu thé ky, Thanh Paul da néi: "C6
mot cai thé vat chat va c6 mot cai thé tinh than". Nhiéu nguoi da hiéu 1am ma cho ring
nhitng thé d6 ndi tiép nhau chtr khéng hiéu ring ching ta déu c6 ca hai thé d6 trong cling
mot 1Gc. Thua vang, cai thé vat chit do chinh 1a cai xac than ma ban dang thiy, va cai thé
tinh than kia chinh 1a cai ma ban khong thiy va thuong duoc goi bang danh tir "linh hon".
Khi ban bd xac thi ban giir lai cai thé tinh than kia. Néu ban ddng y, hay tam thoi dong y vé
quan niém nay thi ching ta cé thé di xa hon. Néu ban biét rang chang phai khi chét ban mai
coi bo "bd 40" @6 ma ngay khi ngu ban ciing tam thoi coi bé nd va di van vo trong mot coi
giGi khac trong cai thé tinh than cua ban. Di nhién khi tinh day thi ban lai mic vao bo 4o
thé xac d6 trong khi ngudi chét thi khéng con mac lai bd 4o d6 dugce nira. Vi sy cu tao va
rung dong nguyén tir cua hai ¢bi vén khac nhau nén cdi nao chi c6 thé nhin dugc cdi d6 ma
thoi. Doi khi tinh vay, ban mo hd nhu minh c6 thdy mét cai gi do, di nhién nd da bj thay

d6i rat nhiéu boi sy sap xép lai qua ky tc va ban goi diéu nay la chiém bao.

LAM THE NAO BE TIEP XUC VOI NGUOI CHET

Hién nay c6 nhiéu quan niém vé doi séng sau khi chét. Mot sé dua trén nhitng tin
tuong cé tir thoi Trung Co, nhu su tring phat doi doi kiép kiép trong canh dia nguc chan
han. Di nhién ngay nay khdng may ai con tin nhu vay nira, nhung truéc day vai thé ky, nd
la ca mot sy de doa khang khiép. Nhitng diéu nay dd dugc mot sé gido si ldc d6 loi dung
triét dé. Vi quyén loi riéng, ho d bién cai nhitng gido ly day nhan tir bac &i cua dac Jesus
thanh mot thir "phéap luat” khat khe tan ac dé de doa nhirng nguoi hién lanh dét nat. Theo
da tién bo cuia thé gisi, nguoi ta hiéu rang cai quan niém d6 khong nhitng vo ly, xic pham
dén danh dy cua gi4o hoi, dén gido ly céo dep cua dang Ciru Thé, ma con budn cudi nira.
Néu ban hiéu rang mot sé tu si chi vi néng 16ng muén cang cb quyén loi ciing nhu quyén
lyc da cb tinh giang giai mot cach sai lac khién cac chan ky gian di cao dep tré nén phic
tap, khd hiéu. Ho da dwa vao nhitng tin diéu phi ly, vd cin c ma néi rang thé gisi nay
dugc cai tri bai mot dang than linh khéng muén ai 1am trai y minh. Ho d& du nhap nhitng
diéu nay tir nén tang cua dao Do Théi thugng cd, trong khi dang 18 ra ho phai biét ré vé su
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day bao diy minh triét cua dic Chla 1a "Thuong Dé 1a mot dic Cha giau long thwong
mén". Ngudi ndo hiéu duoc su thuc cin ban 12 "Thugng Dé vén nhan tir va bac &i, vii tru
cua Ngai dugc diéu khién bai nhitng dinh luat thién nhién, cdng binh va bat bién" thi it
phai hiéu ring thé gidi bén kia cira tir ciing phai tuan theo nhiing dinh luat nhu vay chua
khong thé khac dugc. Pang tiéc 1a mot diéu hién nhién va rd rang nhu vay ma dén nay van
dudng nhu mo hd. Van ¢é nhitng ngudi tiép tuc néi véi ching ta v& mot thién quéc rat xa,
vé nhitng ngay phan xét rat ghé gém, vé nhitng su trirng phat doi doi kiép kiép, con chuyén
xay ra hién nay thi it khi dé cap dén. Mot sb tu si tranh né khong dé cap gi dén kinh nghiém
that su cta ho, dén su tin tudong cua ho, ma chi ndi di ndi lai diéu ma ho nghe nguoi khéc
noi, nhitng tin tudng mo ho, v ly xuat phat tr thoi Trung Co. Di nhién téi tin ring ching

ta khdng thé thoa man véi nhitng quan niém 15i thoi d6 dugc.

Tai tin rang thoi Ky tin tudng mot cach mu quang dé da qua rdi. Chang ta dang séng
& thoi ky khoa hoc va khong chap nhan nhiing y tuéng vu vo, hoan toan trai vai ly thuyét
khoa hoc ciing nhu trai nguoc vai nhitng 161 day bao day bac &i, nhan tir va sang suét cua
dang Ciu Thé. Ching ta 1a nhitng linh hén dang séng trong c8i vat chat va chi biét dén
nhitng su kién lién quan dén ci vat chat nay ma thoi. TAt ca moi sy hiéu biét cua ching ta
déu dya trén nhitng giac quan cua thé xac. Nhung cac giac quan nay thi bat toan. Thi du
nhu chiing ta cé thé thiy dugc nhitng vat thudc thé long hay thé ran nhung lai khdng thé
thiy duoc thé hoi mac du ching ta biét rang thé hoi hién hitu. Hién nhién néu c6 nhitng thé
khac thanh nhe hon thé hoi thi 1am sao ching ta c6 thé thay duoc? Tom lai, vi gidc quan
ctia ching ta bat todn ma chdng ta khéng thay duoc mot sé dir kién, tuy nhién ching ta
khong thé két luan vi khong thdy dugc ma ching khong hién hiru. Ngudi phuong Dong ¢4
y thirc duoc diéu nay tir 1au qua cac céng phu tu luyén dac biét ma nhiéu nguoi cho la phi
thuong. That ra nguyén Iy ciia n6 rat gian di. Nguoi nao biét rén luyén tinh than, biét cach
phét trién nhiing kha ning tinh than, biét cach phat trién nhitng kha nang tinh than, phét
trién cac "giac quan” cua tinh than thi ho s& c6 cac quyén ning vé tinh than. Néu ban biét
rang thé tinh than ciing gidng nhu thé vat chat (thé x&c), déu ¢ nhitng giac quan riéng biét
thi ban sé& hiéu diéu toi n6i. Néu thé xac c6 thj giac thi thé tinh than ciing c6 mot thi giac
tuong tu, nhung day 1a mot thi thi gide dic biét, co thé nhin thay nhitng cai ma nhan quan
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cta thé xac khéng nhin thdy dugc. Nguoi Tay Tang goi quyén nang nay 1a Than nhan hay
con mit tht ba (Third eyes). Sach v huyén mén Tay Tang ndi rd rang, thé tin than co
nhitng gi4c quan tuong (ng vai nhitng giac quan cua thé xac nhung bao trim mot gisi han
bao la, rong rai hon nhiéu. Cac danh su Tay Tang goi d6 1a c4c ning khiéu ma con nguoi
c6 thé sir dung dugc néu ho biét cach chu tri tinh than, khai trién cac giac quan nay. Di
nhién nhitng ngudi d4 khai mé nhitng quyén ning dé c6 thé y thic duoc nhidu didu ma

nguoi ta khdng thé biét duoc.

Chinh nho khai mé dugc cac giac quan dac biét nay ma cac danh su Tay Tang da
nghién ctiru vé doi sdng ¢ cBi gioi bén kia, cdi gigi ma ching ta thudng goi 1a "cdi chét”
hay "bén kia cira tt". Ho xac dinh rang chét khdng phai 12 sy cham dut cua kiép séng ma
chi 14 mét budc, di tir giai doan séng nay qua giai doan séng khac. Xac phuc vu tinh than
va 12 mot phuong tién lién lac (communicate) véi ci tran. Néu khdng c6 xac than thi phan
tinh than khong thé lién lac véi cbi tran duogc va di nhién khong thé anh hudang hoic tho
ldnh anh huong caia nd. CBi tran 1a mot treong hoc hét sic quan trong dé linh hon hoc hoi,
kinh nghiém, va nhitng diéu hoc hoi déu duoc luu trit trong Ky Gc tam linh, mot tha ky Gc
vO gidi han. Chi riéng ¢ cbi tran ngudi ta méi ¢6 thé thuc su hoc hoi va ap dung hay thuc
hanh nhitng diéu d4 hoc. O nhitng c8i gigi khac, vi su cAu tao cua nguyén tir qua thanh, qua

nhe nén viéc hoc héi chi co tinh cach ly thuyét chie khdng thé thuc hanh dugc.

Diéu chiing ta can biét 1a nhirng nguoi ma ta cho rang da chét thuc ra khéng hé chét,
khdng hé xa lia chiing ta. Vi mét ly do mo hd ma ngudi ta tin rang chét 1a cham dut, 14 chia
ly, sau d6 linh hén hoic duoc Ién thién dang hoic xudng dia nguc rdi ¢ d6 co thé vinh vién.
Téc dong cua Thuong Bé chic chin vo cuing huyén diéu, nhiéu khi chiing ta khéng thé hiéu
dugc nhung khdng bao gio trai nguoc vai cac dinh luat thién nhién. Khi mét nguoi coi bo
40 choang ra thi ho van dang ¢ chd cii chtr nao c6 thé bién mat dugc. Hinh dang caa ho
thay doi phan nao nhung chac chan ho khong thé phic chdc bién ra nguoi khac duoc. Vi
thé xac d& bo lai nén ban khong con thay ngudi d6 nita ma chi thay céi thé xac bat dong

nam d6 thoi. Nhung diéu nay khdng cé nghia Ia ngudi ban yéu thuong d di xa roi.
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Khoa hoc d& chang minh ring mat cua ching ta chi dap tng dugc véi mot sb rung
dong téi thiéu trong vii tru. Néu sir dung cac dung cu tinh vi hon, nguoi ta c6 thé nhin thay
nhu tia hong ngoali, tia tir ngoai.v.v.. Néu ban tin ring cac gi4c quan cua thé xac da gidp
ban cam nhan dugc nhitng vat chat cau tao bang nguyén tir caa cdi hdng than thi cac giac
quan cua thé tin than ciing s& gilp ban cam xdc dugc cac nguyén tir ciu tao boi cdi do. Nho
xuc giac, ching ta c6 thé s& mé céc vat chat caa cbi tran thi mot thir xdc giac dic biét cua
thé tinh than ciing gilp ching ta s& mé duoc cac vat chat ciu tao bai nguyén tir ¢di nay.
Ban durng nghi rang cdi tinh than d6 nim ¢ dau xa x0i, thuc ra né va cdi tran nay ¢ clng
mot chd, chiém cing mét vi tri trong khéng gian va thai gian, nhung vi ciu tao boi cac
nguyén tir khac nhau nén nguoi ta khéng cam thay nhan dugc n6 dé thoi. Quy tac cua dicu
ma khoa hoc goi 1a "chiéu khéng gian" (dimension) hién nhién da vén 1én mot phan cua su
bi mat nay. Di nhién ngoai ¢6i tinh than con nhiéu cdi gigi khac nita nhung diéu d6 khdng
quan hé dén ching ta hién nay.

Tom lai, ngudi ma ban twong da di xa roi that ra van ¢ bén canh ban va c6 thé dung
sat ké vai véi ban nira kia. DT nhién ban con mac mét tam 4o choang day, con nguoi kia thi
d4 coi bo chiéc do @6 roi, do dd ban khdng con nhin thay ngudi ay nita nhung ngudi ay van
nhin thay ban vi sy rung dong cua cac nguyén tir cia cbi kia thanh nhe hon nén cé thé nhin
thiy duoc nhiéu hon. Trong khi ngu, khi ban tam thai cai bo bo 4o vat chat nay ra thi ban
va ngudi d6 co thé tiép xuc véi nhau dé dang. Vi da s6 moi nguoi thiéu sy chuan bi va
cong phu ham dudng tinh than nén van ludn ludn c6 mot khoang cach gita tri thic cua thé
X4c va thé tinh than, do d6 ho khdng thé nhé lai duoc viéc 1am cua thé tinh than trong giac
nga. Hién nhién néu chdng ta c6 thé nhé tron ven thi su chét dau con nita. Mot s6 dao su
phuong Pong da tap luyén duoc céng phu gin giit cai tri nhé lién tuc ndy ma giao tiép voi
¢Bi tinh than trong giac ngu hoac khi hanh thién. Di nhién ddi ldc ciing c6 nguoi nhé lai vai
chi tiét trong ldc nga nhung ho thuong két luan d6 la chuyén chiém bao vo gia tri. Mot
nguoi biét doan diém giai mong c6 thé ndi cho ho biét nhiéu diéu ly thi ma ho khéng ngo.

Péi vai nhitng nguoi ¢d than quyén vira lia doi, néu ho ngu duoc mdt giac thoai mai
thi khi tinh day ho déu c6 cam giac an tinh, phic lac nhu vira dugc gan ngudi thuong yéu.

Piéu nay khong la vi hién nhién ho d tiép xdc duoc véi ngudi than trong giac nga. Néu
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ban biét rang c6i tran cua ching ta 1a cdi thap, va cdi bén kia cta tir von cao hon thi hién
nhién ¢6i cao bao trim c6i thap theo dinh luat thién nhién. O cdi tinh than nguoi ta c6 thé
nhé lai rat rd rang cac chuyén da xay ra trong cdi tran. Ciing nhu thé, khi nga nguoi ta c6
thé hdi tudng duoc nhiéu chuyén da quén tir 1au roi, vi khdng con bi can tré bai cac chudng
ngai thudc thé xac. Khi thic gidc, con ngudi khoac lay bo 4o vat chat, ky e bi chi phdi boi
cac anh huong thé xac, né che khuat cac linh ning cao hon nén it ai nhg dugc diéu gi rd
rang. Cac danh su Tay Tang chi dan rang, néu mudn chuyén dat tin tec cho ngudi qua cb,
ban c6 thé giir trong tu twong diéu ban muén noi thi chuyén d6 s& xay ra. Tuy nhién ban
nén biét rang & ¢di tinh than, nguoi ta co thé doc dugc tu twong cia nguoi sdng. Néu nguoi
qué cb van con luan quan gan do thi ho c6 thé doc dugc tu tudng cua ban dé& dang. O coi
tinh than, nguoi ta khong ranh réi ngoi khéng dau ma cé nhirng viéc khac dé thi hanh, do

d6 néu co thé, ban khéng nén 1am rén dén ho.

Thanh Kinh d& ghi rd: "Linh hon con ngudi nam trong tay Thugng Dé va noi day
khdng c6 su dau khd nao c6 thé cham dén ho duoc". Néu da tin tuong nhu thé thi tai sao
ngudi ta khdng lo sg? Phai chiang ching ta thic mac vi quan niém thién dang va dia nguc
van chi phdi sy tin twong cta ching ta? Néu ban hiéu biét dinh luat thién nhién nhu vat ly
thi 1am sao mot nguoi bat thinh linh nhay vot mot céi 1én dén tan troi hoic roi tudt xubng
dai nguc dugc! That ra mot Thuong DE bac &i va nhan tir khdng thé tao ra mot dia nguc Véi
nhitng y nghi ghé tom cta nd dugc. DU hiéu theo quan niém nao thi ciing o thé c6 mot dia
nguc, trir ra chinh né 1a cai dia nguc ma con ngudi da tao ra cho con nguoi ¢ cbi tran thé
nay. T6i mong ban hiéu rang sy chét khéng dem lai mot thay doi gi cho con ngudi that sy
ca. Khong thé nao mot nguoi vira chét da tré nén mot vi thanh, hay mot dang thién than.
Ngudi chét ciing khdng thé trd thanh mot bac vi nhan hiéu biét tat ca moi su dugc, ma chi
la mot nguai gidng nhu truéc khi chét mot ngay hay mot vai gio ma thdi. Hién nhién nguoi
d6 ciing c6 tinh cam, kién thtc, sy hiéu biét, chi khac & chd ho d4 coi bo bo 4o mac trén
nguai ra, coi bo cai ganh nang trén vai (bénh tat, mét nhoc cua xac than) va co cam giac
thanh thoi ty tai. Khi con séng, ai ai ciing phai lam viéc dé giai quyét nhitng nhu cau vat
chat nhu thuc pham, noi chén cu ngu, quan 4o che than.v.v. Tai c6i tinh than, nhiing thi
nay trd nén vo dung. Thé tinh than khdng can thuc pham hay noi chon cu ngu, do d6 nguoi
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ta duong nhu thoat dugc cai ap luc 16n lao Vé su sinh séng. Day 1a ca mot su cai bo ganh

nang rat 16n nén ngudi ta thudng thay nhe nhang thoai méi.

Theo cac danh su Tay Tang, trong cdi tinh than, khéng gian khéng con 1a mét tro
ngai nira. Nguoi ta tu do di chuyén d6 day theo y mudn. Néu thich phong canh troi bién, ho
tha hd ngao du nhitng chd nao dep d& nhat. Néu thich my thuat, ho c6 thé chiém ngudng
nhitng tdc pham nghé thuat cua cac nghé sy tai ba ma khdng phai cho doi xép hang hay
mua vé vao ctra. Néu thich am nhac, ho c6 thé di chuyén tir hi vién nay dén hi vién khac dé
thuong thie cac khidc nhac tuyét diéu. Bat ca thich diéu gi, ho c6 thé thuang thic diéu d6
hét sirc dé dang, mién 1a nhitng cai d6 thudc vé pham vi tinh than hay xuat phét tir cac tinh
cam cao thugng. Tai sa0? Vi nhitng thr nay khéng can phai sir dung dén mot thé xac vat
chat. D nhién néu diéu ho thich 1a mét tha vui dua trén cac cam xdc cua thé xac thi van dé
hoan toan khac han vi ho s& khong thé thoa man duoc. Mot ngudi nghién rugu s& khong
uéng duoc rugu vi 1am gi con xac than. Ciing nhu thé, mot ké thém an s& khé so, ludn ludn
cO cam giac d6i khat vi con thé xac dau nita dé an! Mot ké tham lam, bon xén tién bac s&
kho so vi khéng con gi dé chat chira. Ké ham nhuc duc s& dién cudng gi thém khat ma
khong duoc thoa man. Ngudi ghen tudng s& bi tinh cam day vo, nhat 1a khi ho khdng con

Xen vao cong viéc cua nguoi ma ho ghen tic dugc nira.

T6m lai, su khd s chi bat ngudn tir nhitng dam mé xay dyng trén can ban xac thit,
trén thé vat chat. Néu biét kiem ché nhitng cam giac nay thi ho bst dau khd hon vi nguyén
nhan cua dau kho bat ngudn tir ham muén. Khi hét ham muédn thi dau khé ciing cham dut
ngay. Ban nén biét ring day khong phai 1a mot "su trirng phat” ma that ra chi la két qua tu
nhién cua mot nguyén nhan do chinh tac nhan d& hanh dong. D6 chinh 1a cai "qua" bét

S on

nguon tir cai "nhan" 1a su ham muén. Mot khi ménh luc cua cai "nhan™ khong con thi "qua"
cham dut ngay. N6 1a dinh luat "tac dong va phan xa" cua vat ly chir khéng cé gi la. Hién
nhién c6 nhitng nguoi khdng nhiéu tat xau. Khi con sinh tién ho song binh thuong, khéng
xa hoa phu phiém gi nhung it nhiéu ciing bi anh huéng xa hoi ciing nhirng tap tuc cua no.
Di nhién ho khdng dau khé dién cudng nhu nhitng ngudi dam mé vé xac thit nhung vi thiéu
mot doi sbng tinh thin ma ho cam thay ¢ quanh vi thoi gian sao kéo dai quéa. Khi xua ho

thich tu thap ban bé n6i chuyén trén troi dudi bién thi nay nhitng diéu nay khéng cé ¥ nghia
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gi nita. Tai ¢di tinh than, ai ndy déu c6 thé doc duoc tu twong cua nhau, nhitng diéu khoac
lac, phong dai d&& mua vui khong con hap dan duoc ai nita. Tai day khong c6 khoe khoang
dia vi, y phuc, danh gid hay su quan trong ca nhan vi nhirng cai hoi hot dé6 khéng cé y
nghia gi ¢ cBi nay.

Toi d& sur dung danh tir "c8i nay", "cdi no" 1am nhu nd & xa lam! That ra né van &
gan, rit gan véi cdi tran cua ching ta chir khong hé di dau xa. Néu cd khac thi chi khac ¢

mot chiéu khdng gian ma théi.

LAM THE NAO BE KHI CHET KHONG BAU KHO

Cdi gidi bén kia ctra tr dugc cau tao bai cdc nguyén tir hét sicc nhanh va nhe nén hop
VGi nhitng nguoi song vé tam linh. Nhitng ngudi ndy sé& cam thay thoai mai hon & ¢i tran
vi ¢ ¢Bi bén day co cac rung dong thanh cao, thuan loi cho viéc trao dbi kién thic, phat
trién kha nang tinh than. Néu cac nha tri thic, nghé sy, nhitng ngudi ¢ tam hon hudng
thugng déu cam thay thoai mai, ung dung tu tai, thi ngudi giau 10ng béac ai khéng muu cau
hanh phic c& nhan ma chl tm dén hanh phic cua nguoi khac, con sung suéng hon nita, vi
ho ¢c6 thé 1am viéc mot cach dac lyc. Tuy cBi ndy khdng cd ai nghéo kho, lanh 180 nhung
van cé nhiing tam hdn budn rau, day hoang mang so héi, can duoc gildp d& an ui. Do d6 cac
danh su Tay Tang thuong chi tim nghién ciu ¢8i vo hinh dé huéng dan va gidp d& cho

nhirng ké nay.

Vi da s6 moi nguoi khdng biét gi vé thé gigi bén kia cira tir nén ho déu thiéu chuan
bi. Chinh vi thiéu chuan bi ma nhiéu ngudi chiu dau kho, mé mudi, ct lang thang so hai
trong mot canh gigi ky la, mo mo mang mang, hu hu thuc thuc, khong siéu thoat dugc.
Thuong Dé thuong hanh dong mot cach bi mat, khdng may ai c6 thé hiéu. C6 khi nao ban
tu hoi tai sao phan Ién con nguoi khi gia yéu, cac co quan thé xac dan dan thoai hod, céc
ham mudn nhu an udng, thém khét cam x(c xac thit ciing theo d6 ma giam bét di. Khi bénh
tat dau dm, nguoi ta chi mong sao chong khoe thdi chir ai dau con ham muébn gi khéc. Phai
ching d6 1a mot cach gian tiép gitp con nguoi kiém ché bat cac thi vui xac thit, cac ham
mudn vat chat dé tranh khoi phai dau kho khi tir gia c6i doi, khi ham mudn ma khéng thé

thoa man dugc nira? Hién nhién néu biét vay, nguoi ta can phai chuan bi, phai tap 1am chu
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cac giac quan, kiém ché cac ham muén vat chat, phét trién doi séng tinh than ngay tir Iic
nay, dé tranh khéng bi ko s& khi bude vao thé gisi bén kia. That dang tiéc khi da s6 nguoi
ta c mai mé lo ling cho doi séng phu du, gia tao, ngin ngui & c¢8i ndy ma khdng biét gi
dén nhitng doi séng khac. Ho co thé bo ra ca tuan hoach dinh chuong trinh cho mét chuyén

du lich trong khi khdng hé cha y gi dén mét noi ma trudc sau ai ciing phai dén.

C6 18 ban ty hoi ngudi chét tré khi 1ong ham mudn vat chat con méanh liét thi s& ra
sa0? Di nhién ho gip nhiéu kho khan hon ngudi chét gia hay chét bénh. Ho d& bi 16i kéo,
thu hit vao nhitng canh gigi thap thoi, ngot ngat, bi chim dam trong cac rung dong xau xa,
séng trong tinh trang hoang mang dau kho, day thém khat cho dén khi biét kiém ché 1ong
ham mudn thi méi siéu thoéat dugc. Vi ¢& may ai biét trude gio chét, tir than ¢ bao gio béo
truéc nén con ngudi can chuan bi mot doi song thanh khiét, hudng thuong ngay tir bay gio.
Diéu chinh yéu 1a nén giam b4t cac ham mudn vat chat dé tranh khoi 1am vao tinh trang
nhu do6i khéng dugc dn, khat khdng duoc ubng, them mudn khéng duoc thoéa man, toan

than néng ruc nhu than hong vi ham muén hanh ha.

Nay ban, diéu nay khdng phai 1a sy trirng phat vi khéng hé cé chi thé hay ddi tuong,
khdng hé ¢ quy st hanh ha. Diém vuong xét xa ma chi 1a két qua cua dinh luat thién nhién.
Mot cai "nhan" s& tao mot cai "qua™ l1ong ham muébn khdng dugc thoa man s& tao dau kho.
DU duoc théa mén, nd s& tao nén nhitng ham mudn khéc nita cho dén khi khéng thé thoa
man. Su dau kho ludn ludn gia ting theo d & ham muén, cang ham muédn nhiéu thi khd dau
cang Ign. Hién nhién tinh trang nay khoéng kéo dai ma s& cham dat ngay khi sy ham muén
khong con nita. Néu nguai chét co du nghi lec, khdng ngoan dé ché ngu nhitng cam giac
khat khao vé ci tran thi ho s& khéng bi rang budc hay bi hanh ha bai 16ng ham muén. Tiéc
thay, vi khdng duoc giai thich mot cach rd rang nhu vay nén phan déng nhan loai ¢t nhan
nho vui choi, tim khodi lac qua cac cam xdc cua thé xac ma khong y thic rang thé xac von
vO thuong, nay con may mat, trudc co sau

khong, nhitng vui thi ngian ngai phd du caa mot kiép nguoi trong chbc lat da don
duong cho sy dau khé trién mién & cbi bén kia. Thoi gian ¢ c¢bi tran bi gioi han boi cac
diéu kién vat chat vi thé xac duoc cu tao boi cac nguyén ti trong truoc, khdng thé kéo dai
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qué lau. Trong khi thoi gian ¢ cdi bén kia hoan toan tuy thuéc vao su rung dong cua cac
nguyén tir cau tao nén tinh than. Néu 16ng ham muén con manh liét, su rung dong con thd

thién nang troc, thi thé tinh than khdng thé siéu thoét 18n c6i trén ma luu lai noi day rat lau.

CACH HAY NHAT BE GIUP BO NGUOI MOl QUA POl

Nay ban, t6i mudn nhan dip nay dé cap dén tam trang cua nhitng nguoi vira coi bo 4o
vat chat vi day 12 mot diéu hét sic quan trong. Di nhién khi vira qua doi, ai ciing hoang
mang, hét hoang vi su thay doi dot ngot bat ngd. Tuy nhién néu khoc than tham thiét thi
ban chi lam cho nguoi 6 thém béi réi, dau kho, quyén luyén ma thdi. Khi tir bo bo 4o vat
chat, cac giac quan thé xac d& hu hoai, ngudi ban yéu khdng thé sir dung ngii quan nhu
nhin, nghe, ngti, néi hay s& mé duoc nita va khdng thé biét dugc nhitng su kién xay ra trén
cBi tran. Tuy nhién cac gi4c quan cua thé tinh than tir 1au van bat dong (inactive) bong duoc
kich dong va dan dan trd nén linh hoat. Chi mét Iic sau ho bat dau nhan thic it nhiéu vé
cac su kién xay ra chung quanh. Ty tam trang I0c chét binh tinh hay hoang hét, dau kho
hay thoai mai ma cac giac quan cua thé tinh than s& hoat dong nhanh hay cham. C6 khi vi
qua xUc dong ma cac giac quan nay bi té liét khong hoat dong duoc nita, hién nhién nguoi
chét s& khong y thic dugc gi ma ¢ mo mo mang mang nhu ngudi say ngu. Cing ¢
truong hop cac gidc quan nay hoat dong ngay khién ngudi chét c6 thé doc duoc tu tuong

ctia ngudi than, biét ho sung suéng hay dau khé ngay khi lia bo bo 4o vat chat.

Sy khdc than van c6 thé 1am ngudi chét hoang hét, lo lang, luyén tiéc, ddng vao ldc
ma ho can phai binh tinh hon bao gio hét dé thich hop véi hoan canh mai. Tam trang nguoi
chét khi d6 & giita hai cam giac ky la: Cam giac trudc sy kién vat chat dang dan dan tan
bién, va cam giac trudc cac su Kién moi la dang bat dau thanh hinh vi céc giac quan moi
bat dau hoat déng. Khi linh hon rat khoi thé xac, nd tao ra mot thay doi trong bo dc, khoi
dong "cudn phim ky wc" van chira dung trong tiém thac. Tat ca moi chuyén budn hay vui,
thanh cong hay that bai, danh vong, giau sang hay nghéo déi, khd s, cac hau qua ma ho
nhan 14nh, nguyén nhan ma ho gy ra: Noi dau kho, sy dam mé, hanh vi toi 15i ciing nhu
long qua cam hy sinh... déu lan luot hién ra trong tam thac ho mot cach rd rét. Pay la giai
doan hét sicc quan trong vi n6 quyét dinh sé phan ngudi chét trén duong tién hoa tam linh.
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Néu binh tinh, biét chap nhan moi sy, khéng luyén tiéc thi ho d& dang thich hop véi
hoan canh mé&i hon. Nho cac gidc quan thé tinh than duoc khoi dong ma ho y thic dugc thé
gidi bén kia va co nhitng quyét dinh sang suét. Da sé thudng c6 cam giac nhu dang trdi ndi,
vat vo trong mét ludng sang ém diu va dan dan hiéu biét moi su. TaAm trang cua ho khi d6
anh hudng dén sy rung doéng cua cac nguyén tir cau tao thé tinh than. Néu hoang hét, s hai
hay luyén tiéc héi han mot diéu gi thi cac rung dong cua thé tinh than s& bi rdi loan khién
ho bi thu hat vao nhiing rung dong tuong tu theo dinh luat "déng thanh twong ng, dong
khi twong cau". Ho s& bi 16i cudn ngay vao bau anh sang 1o mo, nhay nhua nhu bun cua cac
canh gidi ning troc, xau xa. Néu thoai mai, binh tinh, ho s& thady nhe nhdm, an vui tu tai,
ngudi ho lo liEng trong bau &nh sang choi loi, trong sudt nhu pha I8. Ho thay khoe khoan va
c6 thé sir dung céc giac quan mai dé theo ddi sy viéc xay ra quanh d6. Di nhién ho c6 thé
hoang hdt, mat binh tinh néu thiy nguoi than kéu la, khdc 16c. Céi cam giac ung dung tu tai

lGc ban dau c6 thé thay doi ngay, va hau qua khéng thé luong duoc.

Trong thé giéi tinh than, tu twdng chiém vai tro hét sirc quan trong vi n6 cha dong tat
ca moi viéc. Thir tudng tuong, tu nhién ban bi bit mat dan ra khoi nha, dén mot noi xa la
véi tiéng nguoi la hét, than khdc ciing céc tiéng dong 6n ao phtc tap ma ban khong thé
hiéu thi tam trang cua ban s& ra sao? Phai ching ban khéng thé binh tinh duoc? Ciing nhu
thé, sy binh tinh, sang suét 1a diéu hét sac quan trong khi trong nha c6 nguoi tir tran. Theo
cac danh su Tay Tang, khdng c6 gi tét dep hon su chan thanh cau nguyén caa nhitng nguoi
than quyén. Cac rung dong am thanh caa 10i kinh c6 mot oai luc rat 16n, anh huong rat
manh dén cBi giGi bén kia. Mot sy tha thiét chi tm chi thanh cau nguyén, hay viéc duoc

mot Vi tu st dao hanh cao day chi tdm hanh I& 1a mét bao vat khdng c6 gi ¢ thé sénh bang.

Mot lan nira, vi sy Kién hét sac quan trong ndy ma tdi mong ban hdy ngung viéc
khoc than vé ich, hdy lang 1ong, binh tinh cau nguyén cho ngudi ¢ thé gidi bén kia. Ho c6
thé nhan duoc 10ng thuong yéu chan thanh cia ban ngay khi ban vira phat tim vi o thé gigi
bén kia, tu tuang c6 sic manh rat 16n va mau nhiém. Nay ban, nguoi than caa ban khong
hé di xa ma van & gan bén ban. Ngudi d6 khong nhin duoc thé xac vat chat cua ban nhu
van thay duogc thé tinh than cua ban. D1 nhién ho ciing ¢b géng lién lac v&i ban ma nao ban

c6 biét. Vi ban khéng dé y dén ho nita nén ho tuong nhu ban d& quén ho réi. Néu thiy mot
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ngudi con sdng dang ngu say, ban biét ngudi d6 dang ngii nhung ngudi say nga dau hé biét
gi vé ban. Ciing thé, ddi véi nguoi da qua doi thi ban ciing nhu ngudi dang ngu say, ho
thiy ban nhung khdng thé néi chuyén véi ban duoc nira. Tdi mong ban hdy suy gam cho ky
vé diéu nay, phai ching n6 hop ly va khong cé gi qua dang? Nay ban, sy that dau phai diéu
gi to tat, phic tap, vuot ngoai su hiéu biét cia con ngudi. Chinh vi thiéu su hiéu biét nén

con ngudi da vé voi ra nhitng canh tugng ghé gém day chu.

Néu ban chap nhan phan nao v& canh gidi bén kia cta tir nhu tdi da trinh bay thi
chdng ta c6 thé di xa hon. Trong vii tru con ¢6 nhiéu canh gigi khac nita cha khéng phai
chi cd thé gisi nay théi. TUy theo c4c rung dong cua thé tinh than ma con ngudi thich tng
v6i mot canh gii. Khi moi ham mudn thap hén, ich ky da hoan toan tan ra thi con nguoi s&
siéu thoat lén cac canh gigi cao hon. Khi tu tudng tré nén thanh khiét, nhe nhang, ho s& y
thic duoc nhitng ludng tu tuong thanh cao té nhi hon. Lic d6 ho s& mé man trudc cac
ludng séng rung dong tri thirc, cac bau tu twong sach tét 1anh. Day 1a giai doan ma con
ngudi thay ron rang mot niém phc lac vé bién, khéng but nao cé thé ta duoc. Po 1a khi ho
bat dau y thirc dugc céc din bién thuc su cua vil try, caa cac dinh luat bat bién, cua anh
sang chan ly. Bay khéng phai phan thuong caa ai hét ma chi 1a két qua tu nhién cua tanh
linh d4 tién hoa dén giai doan nay. Phai ching ban tu hoi céi gia doan nay c6 kéo dai méi
khong? Cau tra 1oi 1a "khéng", vi khdng c6 mét cai nhan han dinh nao c6 thé tao ra mot céi
qua vd han dinh duoc. Dinh luat vii tru da dinh rang tia sang phat xuat tir Dai Thé s& phai
trg vé ngudn géc. DI nhién trong cudc hanh trinh tré vé ngudn gbc, ching ta con phai tién
hoa rat nhiéu dé trd nén trong sach, toan dién. Hién nay chlng ta con bat toan va rat xa voi
Pai Thé toan thién, uyén nguyén d6 nhung ching ta biét chic chan ring mot ngay nao d6
ching ta s& tro vé, va d6 1a mot su that khong thé chéi cii. Vi dinh luat vii tru "bat ci mot
lyc gi phat ra ciing déu c6 mot phan luc nguoc chiéu tuong tu™, ching ta phat xuat tir diém
linh quang toan thién, uyén nguyén kia, cang ngay cang di xa dan, tham nhap vao céc coi
gidi vat chat khac nhau roi bi 6 nhidm, chinh su 6 nhiém nay da khién ching ta lac 16i, sa
doa va cang ngay cang di xa mai trong c¢di vd minh. Tuy nhién chac chan c6 Ilc ching ta sé

tra vé khi y thic dwoc minh 1a ai. Cai bo cac & nhidm vat chat, thanh loc ban than dé phat
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trién cai "mam nhiém", cai "chan nhu, Phat tanh", cai "thanh linh" sin c6 trong ta thi di

nhién ching ta cd thé "xoay chiéu" cai luc day ching ta di xa ma quay tré vé.

Tat ca moi su séng déu dang trén duong tién hoa, c6 thé nhanh hay cham tiy hoan
canh va dinh luat ca nhan nhung chic chian déu néi troi trong chu ky tién hoéa chung. Néu
con ngudi mdi sang thirc vay, mic quan 4o, 1am cong viéc thuong ngay, thi dén tdi, coi bo
y phuc ra dé nghi ngoi. Ciing nhu thé, khi xudng tran, nguoi ta khoat l1ay bo 4o vat chét.
Khi viéc hoc hoi d& hoan tat, nguoi ta cgi bo bo 40 d6 budc vao mot trang thai yén tinh dé
nghi ngoi. Sau khhi ngoi nghi, 6n lai bai vo da hoc thi ho lai khoat chiéc 4o khac, khoi su
hoc mét bai hoc mai (hoic tiép tuc hoc bai hoc ma ho da khdng hoc dugc khi truge). Diéu
ngudi ta goi 1a "doi nguoi” that ra chi 1a mot ngay trong doi song that su, trong mot cudc

tién hod, mot hanh trinh dé trg vé nguon.

Nay ban, diéu nay c6 thé mgi mé doi véi ban, co thé ban coi né 1a ky di, phi ly,
hoang dudng, khong thé tin. Hién nhién trong bai viét ngin, t6i khong thé ta hét nhitng diéu
trong dai ma toi da nghién ciu trong vong may chuc nam qua, nhitng su kién ma cac danh
su Tay Tang da hoc sudt trong may chuc thé ky qua, nhitng chan Iy ma cac bac to Mat
Téng da dé lai trong tai lidu, trong cac cubn co thu hay kinh sdch mat truyén. Tuy nhién toi
s& ¢b gang giai thich thém nhitng gi toi biét.

Phai chiang ban dang thic mac vé s6 phan cua ngudi than vira qua doi? Hién nhién
ho ciing rat quan tdm dén ngudi séng nhung su lo ling nay cé thé 1am can trg viéc siéu
thoat va mac tién hoa cua ho. Van dé quan trong can dit ra 1a 1am sao tranh cho ho khéng
bi nhitng quyén luyén am anh. Lam sao dé ngudi chét hoan toan giai thoat ra khoi ndi lo
ling uu tu cua cbi gigi ma ho vira tir gia, dé co thé sdng thoai mai, tron ven trong cudc séng
ma&i ma ho vira budc vao. Viéc gilp d& con tré cua ngudi chét dé lai 1a mot hanh vi cao quy
dic biét. Nho thé ma cha me da tir tran bot ganh ning lo &u phan nao va co thé nhe budc
tién 1&n coi trén. Néu khi con sdng ho da lam diéu sai quay thi Idc tir tran di nhién ho sé& lo
ling vé sb mang sap toi ciia ho. May man thay trong cdi tinh than van ludn ludn c6 nhiing
ngudi di trude, nhitng ngudi giau long bac ai, san sang dam nhan trach nhiém huéng dan,

diu dat, giai thich cho ho hiéu nhitng dinh luat thién nhién. Di nhién d4 tao ra nhan thi chic
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chin s& gat 1ay qua, khdng thé khac duoc. Néu hiéu biét, chap nhan sy that va vui vé tho

lanh hau qua van tét hon 12 u mé, khdng y thic dugc gi hét.

Mot trong nhing sy kién dic biét Ia truong hop cac dira bé qua doi. Vi da sé cac dta
tré déu ngay tho, it rang budc, ham mudn vat chat nén chang dé thich hop véi cbi giéi bén
nay hon. Ldc dau tré con thudng quanh quan gan cha me cua chdng nhung ho dau biét
duoc su hién dién cua con nén dira bé c6 cam tuang bi bo roi. it 1au sau no tu tap véi nhitng
linh hon con tré khac ma choi dua véi nhau. Trong cdi tinh than, tu tuéng thuong hién ra
rat o rét. Khi dtra bé tusng tuong thé gigi nao thi n6 thay nhu vay. Néu nd nghi rang né 1
mot vi anh hang thi né lién khoat lay hinh anh ngudi hung d6: Néu né muén cung dién l1au
dai thi mot 1au dai duoc dung ra I1én tic thi. Boi véi dta bé ¢d tdm hon hudng thuong
muén tim gap cé4c than thanh thi nhitng vi nay sé xuat hién ngay vi ¢ ¢di tu tudng nguoi ta

rat dé tim gap nhau theo dinh luat "déng thanh tuong tng".

C6 nhitng dira bé mudn gap Thugng BE. Mot Thuong Bé trong hinh thé vat chat nhu
n6 nghi va hién nhién nd s& khdng that vong vi tat ca hinh dang cua Thugng Bé, boi vi
Ngai ¢ khap moi noi, ké ndo mubn phung su va gitp d&, du gidp d& nhung sinh linh thap

kém nhat, thi ciing dang phung su Ngai mot cach thuc sy vay.

Di nhién trong thoi gian dau, tré con dé ham thich dugc hitu dung. Ching va gilp da,
an i nguoi khac nén sau mot thoi gian choi @ Ua thoa chi, ching thudng tim dén nhitng
ngudi thiéu hiéu biét, nhitng ngudi con lo Iang, hoang mang dé chuyén tro, an i ho. Trong
cBi vb hinh, nhitng dtra bé nhu thé di chuyén khap noi, 1am nhirng viéc gilp d& day vi tha,
bac &i. Chinh sy gilp d&, quen biét ndy d4 tao ra nhitng soi day than &i giita ching va céc
linh hén khac. Phai chang ban dang thic mac vé s6 phan cua nhiing dta tré quéa nho, chua
biét choi d Ua? Trong cbi tinh than ¢ nhiéu ba me ndng nan cho doi d&é 6m chdng vao 1ong,
tiép don ching, yéu thuong ching nhu con rudt cia minh. Tuy nhién thuong thuong nhitng
daa bé d6 chi nghi ngoi trén cdi tinh than mot thoi gian rat ngan roi lai tré xudng tran.
Nhiéu khi chiing tim dén cha me cii cua ching vi nhiing lién lac than &i hay tiy duyén
nghiép c6 sin tir trudc. CAc tu si thoi trung co thuong bia dat ra cac diéu doc ac, gom ghé

nhu viéc tré nho chét ma khdng rira toi thi s& xa cach cha me ching va bi @ ay xuéng dia
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nguc vinh vién. Day la mét tin tuéng ngu xuan, hoan toan vo ly, can phai loai bo. Rua toi 1a
mot bi tich that su, cd nhirng hitu ich dac biét va ¢ y nghia quan trong cha khéng phai mot
hinh thirc b&n ngoai ma néu thiéu sot s& dem lai hau qua tai hai, anh hudng ca dén nhiing
dinh luat vii tru. Thugng BE von bac &i, nhan tir, dau chip nhan nhitng hinh thirc bén ngoai

nhu mdt hung than déc doan nhu vay.

Cho dén nay, t6i chi d& cap dén viéc tiép xuc voi ngudi chét bang cach vao thé gioi
bén kia trong giic nga vi d6 1a duong 16i tu nhién thénng thudng. DI nhién c6 nhitng
duong 16i khac thuong va khéng tu nhién. Di nhién van c6 nhitng duong 16i khac thuong
va khong tu nhién. C6 ngudi chét tam thoi muon lay mét hinh thé khéac trong chéc lat
(truong hop 18n ddng, nhap cét) hoac s dung mot hinh ném, mot cai bong, tao ra bai cac
nguyén tir vat chat, dé tiép xdc vai nguoi cbi tran. Day la nhitng diéu khong dang din, mo
ho, khé kiém chtng, dé bi loi dung, cd thé dua dén su bip bom, phinh gat ctia mot sé thay
phap, thuc hanh ta thuat. Do do, theo sy nghién ciru va hiéu biét cua t6i, day la diéu nén
than trong vi viéc vong linh ¢6 gang lién lac véi c8i tran bang cach nay thudng bat ngudn
tir nhitng nguyén nhan dac biét. C6 thé vi ho ¢ diéu oan ¢ can bién bach, hoic cac dau
kho lo 4u can dugc gilp dd. Trong trudng hop nay, tét nhat 1a rang tim hiéu xem ho muén
gi roi gilp ho giai quyét nhirng viéc d6 sém chirng nao tét ching ndy dé tam hon ho dugc

an tinh.

Nay ban, t6i d4 trinh bay nhitng hiéu biét cua toi vé thé gigi bén kia. T6i mong ban
hay bét budn rau vi su chia ly tam thai ndy. C6 chi phai lo lang budn phién khi nguoi ban
yéu thuong da budc vao mot doi song rong rai, thoai mai voi nhitng y nghi dac biét cia n?
Néu buon rau vé sy chia ly tuong tuong d6 thi truéc nét diéu ban lo au chi 1a mot 4o tuong,
vi nguoi d6 dau hé xa cach ban. Phai chang sy that 1a ban suy nghi nhiéu vé sy mat mat cua
chinh ban hon 1a su thoai mai cia nguoi vira qua doi? Ban phai bo 16ng ich ky d6 di néu
ban that sy yéu thuong nguoi d6. Tat ca tinh thuong chan that déu phai vi tha. Ban can nghi
dén ngudi ban thuong chir khdng phai dén ban than ban. Ban nén biét rang long yéu
thuong chan thanh caa ban véi ngudi da qua doi van con mai chi khdng thé mat di duoc.
Tai sao cOi bén kia, no con gia tang thém méanh luc vi tai ddy nd khéng con bi tré ngai hay

gidi han bai thé xac. O cdi tu tuong, ngudi ta khdng thé ddi tra duoc, cac hinh thac nén
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ngoai nhu khoc than, bi luy khong xuat phét tir bén trong chi la nhitng hinh thic gia déi va
ngudi & cBi bén kia biét rd diéu nay hon ai hét, vi ho doc rd tu tudng cua ban. Du thanh
that, nhung néu than khéc, budn rau thi ban da phéng ra nhitng tu tuong ¢ y "kém chan,
ndi gie" ngudi kia lai thi 1am sao ho ¢6 thé ung dung ty tai ma siéu thoat duoc? Ban nén
nhé moi tu tuang, tinh cam cua ban déu anh huéng truc tiép dén ngudi & cdi bén kia, do d6
ban can than trong, dirng dé mot tu twang gian hon, lo 1ing nao anh hudng dén su thoai mai
cua ho. Néu biét nguoi d qua doi van con lo ling cho ban thi ban can an dam, vui vé hon

vi nhu thé ho s& an tdm hon, bét di cac uu tu lo lang vé ban.

Néu khi con song, ho khong duoc chi dan mot cach can than, dang dan vé doi séng
bén kia ctra tir, thi ban hay tim cach hoc hoi nhitng diéu nay va giai thich cho ho hiéu vao
nhitng khi ngu. Ban hdy tam niém nhitng diéu ban mudn trinh bay trudgc khi nga roi ban s&
y thirc duoc diéu toi mudn ndi. Nay ban, khi vira qua doi, tinh cam quyén luyén gitta hai
bén van con bén chat, do do6 tu twong cua ban cd thé anh hudng rat nhiéu dén nguoi kia.
Ban hdy nhan co hoi ndy chuyén trao cho ho nhitng tu twdng cao thugng tét lanh, khién
tdm thirc cua ho chéng khai ma, c6 nhirng rung dong tét dep va gip ho tim duoc su an lac
& ¢Bi bén kia. Ban hdy cau nguyén, am thanh cua 1oi kinh cd oai lec rat Ion, cé thé gilp ho
chong tinh thtc rd rét moi su dang xay ra. Ban hdy tim hiéu su duy nhat caa van vat, cia
dang Thién Liéng. Néu ban hiéu duogc tinh thuong cua Ngai ddi voi ban ciing nhu Vo
muon loai thi 1am sao ban c6 thé budn rau, bi luy dugc? Ban biét rang tat ca déu 1a con cua
Ngai, 1am sao mot dang Cha Lanh nhu Ngai lai khdng sin s6¢ cham lo cho cac dta con cua
Ngai dugc? Thai do bi luy 14 thai do thiéu tinh tuong, thu dong va thiéu hiéu biét. Ban can
hoc hoi thém cac an nghia trong 16i day bao cua Ngai xuyén qua dang ctu thé, vi cang hoc
hoi hiéu biét nhiéu chirng ndo thi dac tin caa ban cang manh mé chung d6. Ban s& nhan
thirc rang tat ca moi sy déu nam trong tay ciia ¢dang Chlia Cha Nhan Lanh, mot quyén niang
day sang sudt, bac i, minh triét hoan toan. Va chinh céi tinh thuong cao ca nay diéu khién

tat ca moi su.
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Tré Vé T Cdi Sang

Trong thoi gian gan day c6 rat nhiéu sach viét vé hién tuong ngudi chét sbng lai ké
chuyén thé gigi bén kia (Near Death Experiences) nhung khong cuén nao gay sdi ndi bang
cubn "Embraced By The Light" (tam dich: Tro Vé Tir C8i Sang) cua Betty Eadie.

XUt ban dau nam 1993, n6 da trg nén maot "Best Seller" véi s6 ban ky luc va din
dau nhiing cudn sach ban chay nhat Hoa Ky. Bat dau tir thang 2. 1994, né tré nén cudn
sach ban chay nhét thé gigi vai 18 4n ban bang céc tht tiéng khac nhau. Trong 4n ban dau
tai Au Chau, nhiéu doc gia da phai mua gia cho den vi nha xuat ban in khéng kip. Tai Nhat
Ban nhitng ngudi khéng mudn chd doi, dd xép hang dé mua trude cira nha in, khéng doi

sach giao dén tiém nira...

Tai sao cubn sach nay lai ban chay nhu vay? Theo cac nha binh luan thi khéng
nhitng ndi dung cudn nay phong phd hon nhiéu cubn sach twong tu ma tac gia, ba Betty
Eadie, d4 kinh nghiém duoc su chét va ké lai nhitng dién tién & cBi bén kia, ma ba ta goi 1a
cBi séng, mot cach chi tiét rd rang. Sau khi cudn sach xuat ban, tac gia da duoc moi di dién
thuyét khap noi, dau dau ba ciing thu hat duoc mét cir toa dong dao chua ting thiy. Nhiéu
dai phat thanh va truyén hinh trén thé gigi da cd chuong trinh phong van tac gia va thao
luan vé hién tuong "nguoi chét séng lai". Pay 1a mot dé tai dang duoc ban ci rat sbi noi,
ngudi tin ké ngd, va co nguoi dd chat van tac gia ting chi tiét mot nhung ba Eadie da giai
dap duoc hau hét thic mic cua moi ngudi nén s6 ngudi hAm mo ba ngay cang nhiéu.

Nhan thay day la mot quyén sach gia tri, mot dé tai dang dé cho chdng ta suy gam
nén ching tdi d& xin phép tac gia dé tom tat va luoc dich nhitng doan chinh. Ching toi
khong ch trong dén hién tuong "ngudi chét song lai* vi & c6 nhiéu cubn sach viét vé dé
tai nay roi va ciing khéng mudn di vao chi tiét nhitng canh gioi tac gia dé cap o cdi bén kia.
Trong phan lugc dich nay, ching toi chi mubn dé cap dén noi dung cua cudn sach, hay
thdng diép can thiét cho nhan loai, ma tac gia da nhan manh rang d6 chinh la Iy do ma ba
tro lai cBi tran.

Sau day la nhitng doan chinh cua cudn sach trén néi vé truong hop cua ba Betty
Eadie sau cudc giai phau tai bénh vién...
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* C6 I& t6i chi vira mai thiép di thdi vi ddng hd Van chi 9 gid rudi, nhung khdng hiéu
sao toi cam thay toan than bdng tran ngap mot cam giac la lung. Linh tinh béo cho toi biét
c6 mot chuyén gi sap xay ra. Toi nhin quanh phong, canh cira van khép ho, anh sang bén
ngoai lot vao mot cach yéu 6t, va tu nhién tdi cam thiy so hdi vi phai ¢ trong phong mot
minh. Tdi ¢6 gang tu chu nhung dau 6c t6i ¢ hoang mang vé mot diéu gi khong thé dién ta.
Toi thay trong ngudi yéu dan. T6i mudn bam vao ndt chuéng canh giuong dé goi v ta
nhung khdng sao nhic nhich duoc. C6 mot &m thanh ky la nhu tiéng vo ve & dau tréi 1én,
lGc ¢au con nhé nhung cang ngay cang to. Bong nhién tdi cam thay c6 mot manh luc ky la
thdc day tdi mudn ngoi bat day nhung thé xac tdi tu nhién lai ctng do mot céch la long. Toi
cd stic ving vay nhung vo hiéu, chan tay tdi khoéng tuan theo ménh Iénh cua toi nia.
Dudng nhu ¢6 mot sicc manh ndo d6 dang thu hit Iy t6i, tdi nghe nhu c6 tiéng ai goi tham
dau day. Bat chot c6 mot cai gi doi manh vao 16ng nguc khién toi giat minh. Cam giac nay
khong dau dén nhung ky la khién tdi trong minh bdng nhe han di nhu vira trit duoc mot
ganh ning. T6i c6 cam twdng nhu minh vira dugc giai thoat duoc cac rang bugc, than thé
lang 1ang sang khoai nhu bay bong. Ri mot cai gi d6 doi manh vao 1dng nguc toi lan nita
khién t6i thdy minh duong nhu thoat han ra ngoai. Ra ngoai? Nhung ra ngoai cai chi day?
Pau 6c¢ tdi hoang mang la ling. Toi c6 gang cya manh va ty nhién thay minh dang lo ling
trong khéng gian gan cham dén tran nha. Téi quay dau nhin lai va thiy mot than thé dang
nam bat dong trén givong. Chi mot thoang gidy tdi da y thuc dugc ngay d6 chinh 1a xac toi.
Khong hiéu sao t6i khdng thiy so hdi chit ndo. Hinh nhu ¢ mét sicc manh ndo d6 dang
che chg toi, mot cam giac binh yén khién toi cd thé yén ling nhin ngam céi xac d6 ma
khong hét hoang. Phai roi. Do chinh 1a xac caa toi. N6 con tét Iim nhung khdng con s
dung duoc nira, that dang tiéc vi n6 chua hu hai bao nhiéu, van c6 thé dung duoc vao nhiéu
viéc. Pang lang ngam cai xac, t6i bong y thirc dwoc mot diéu that ky diéu. Lan dau tién toi
nhin rd minh dudi trang thai cua ba chiéu do. Khi trudc tdi ¢é thé thay minh qua hai chiéu
do IGc ngiam minh trong guong, nhung hién nay cap mat cua t6i cd thé thay rd moi khia

canh cua thé xac, d ang truéc, d ang sau, moi phia mot cach day du, toan ven, ting chi tiét.

Bat chot tdi thay hinh nhu minh khéng con chiu &p luc cia trong luc nita. Cé thé toi
nhe nhdm, cé thé cir dong mot cach dé dang thoai mai hon truge. DU vira trai qua mot cudc
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giai phau nhung t6i khong thiy dau dén, khé chiu vi vét thuong. Ngay lic d6 toi biét rang
minh d4 thuc su chét rdi, da roi bo thé xac ma ngudi ta mai giai phau xong. Thi ra céi xac
d6 khdng phai 13 t6i ma chi 1a mot cai vo, mot cai bong, mot bo quan 4o cu ma tdi da sur
dung trong nhiéu nim nay. Cai xac d6 nam bat dong nhung tdi lai tu do, thoai mai va di

nhién day 1a mot kinh nghiém tir trudc dén nay t6i khdng hé nghi dén.

Vira nghi dén d6 thi bong c6 ba nguoi dan 6ng & dau xuat hién. Ho & dau dén toi
khéng biét nhung chic chin khdng phai tir bén ngoai budc vao vi cira phong van con khép
hd nhu cii. Tat ca déu mic 4o thung mau nau, quanh hdng cd cot mot soi day mau vang, hai
dau bo théng xudng. Nguoi ho téa ra mot thir anh sang rat diu va dén ldc d6 tdi mai nhan ra
chinh minh ciing dang téa ra mot thi 4nh séang tuong tu. Khong hiéu sao t6i khdng thiy e
ngai hay so hdi vi sy xuat hién cua nhitng ngudi la mat ndy. Thoat trong ho chi trac 70 hay
80 tudi, nhung tdi biét rang tudi that cua ho khac xa véi sb tudi ma téi phong doan. Co 18
ho da sbng rat 1au roi, tir nhitng budi xa xua lam! Nhin cach phuc stc, t6i thay ho gidng
nhu c4c tu si thoi co. Phai ching ho xuat hién dugi hinh anh d6 dé biéu 16 mot duc tinh hay
mot minh triét 16n lao?

Mot ngudi mim cudi cho t6i biét rang gitta toi va ho da c6 nhitng lién hé "tir ngan
xua". Toi khdng hiéu cau nay cd nghia gi. Tai sao lai c6 su quen biét nhu vay dugc? Ngan
xua phai 1a mot thoi gian rat xa trong di vang nhung xa thé nao dugc cudc doi chi ngin
ngui c6 may chuc nam thdi? Vira nghi dén dé thi toi thiy ngay mét hinh anh xa xua hién ra
truéc mat, mot cudc sdng khac véi doi sdng vira qua caa toi, va bdng hiéu duoc sy lién hé
giira ti va nhitng nguoi ndy. Phai rdi, ching téi da quen biét nhau tir 1au 1am roi va doi
séng thuc sy cua t6i vén khong cd khoi dau hay cham dat ma chi 1a mot dién tién kéo dai
khong ngirng xuyén qua thoi gian. Lac d6 t6i méi y thie rang nhitng ngudi nay thuc sy 1a
nhitng ngudi ban chon loc cua toi trong cai doi song 16n lao, kéo dai vo tan d6, va trong
kiép sdng vira qua cua tdi, ho da dong vai nhitng "thién than ho mang" cho t6i. Mot nguoi
cho biét rang tdi chét chua ding s6 va ly do ho dén day la dé tran an toi. Tran an? T6i chot
hiéu duoc nguyén nhan cua cam giac binh an ém ai khi vira qua doi IGc ndy, mot cam giac
khdng so héi, khdng hoang hét ma y thac rd rét dugc cac dién tién xay ra. Khi d6 tdi mai

hiéu ba ngudi nay that hét sic luu tam dén t6i. T6i dinh 18n tiéng cam on thi chot nhé ra
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ring tir ndy dén gio ching toi khdng hé ndi chuyén dén nhau bang tu tuong. Bén ldc do toi
mai y thirc duoc sy dién ta bang 101 néi, ngdn ngir ma tdi van sir dung, qua that rt gidi han
so véi cai kinh nghiém méi mé vé su truyén thdng bang tu twdng nay. T6i biét co nhiéu
diéu ho mudn chia sé¢ véi toi, ciing nhu tdi mudn ndi véi ho, nhung ching téi biét rang lac
nay con c6 nhiing viéc khac quan trong hon can phai Iam. Ty nhién ti nghi dén chong va
cac con cua toi. Hién nay chdng toi dang lam gi? May daa con toi ra sao? Lam sao mot
nguoi d an 6ng khéng bao gio tréng nom tré nit lai c6 san s6c mét l0c sau dira nho day?
Khong c6 toi thi 1am sao nhitng dira bé nghich ngom nay c¢é thé thuan hoa véi nhau dugc?
Khéng chirng ching da bay d6 choi bira ra khap nha réi. Toi phai gap ching ngay thi mai

yén tam duoc.

T6i nhin ra cira s6. C6 18 toi phai di ra ngoai bang cira s6, nhung vira nghi dén d6 thi
t6i da thay minh di xuy@n qua cira s roi. Ty nhién tdi hiéu rang t6i cd thé di xuyén qua moi
vat mot cach dé dang va toi co thé di bat cir dau ma téi mudn. Tuy nhién toi khong co thi
gio suy nghi nhiéu vé cai kinh nghiém mai mé nay, toi chi nghi dén gia dinh ctia minh. Sao
bao nam lam lyng vat va dé gay dung mét mai am gia dinh, tu nhién t6i cam thay so héi khi
c6 thé mat di mot cai ma toi vira cd, cai hanh phic ma téi da nhoc stc bao 1au nay ¢ vun
Vvén, san s6c, tao dung nén. Vira nghi dén nha thi t6i ¢4 thiy minh dang trudc cia nha. Toi
voi V3 budc vao phong khach va thay chong toi dang ngdi doc bao trén chiéc ghé banh

quen thudc, I nho dang d ta nghich chay I&n chay xudng cau thang, la hét am 1.

Qua that hét chd néi! Toi thuong din chiing khéng duoc chay nhay nhu vay kia ma.
Me vira vang nha mot ngay ma lii nho da tac oai tac quai roi. T6i cham chi quan sat ting
dra mot, va tu hoi ching sé ra sao khi thiéu ngudi me van thuong cham séc cho ching?
Khong hiéu vi mot ly do nao do, toi dong thoi v thic dugc cudc doi ciia mdi dara mot cach
mau nhiém. Toi biét mdi da déu c6 mot nhiém vu riéng, mot doi séng riéng, va sé phai
hoc hoi dé c6 nhitng kinh nghiém khac nhau. That 1a mot 1am I1an 16n khi t6i nghi rang
ching 1a "con cua tdi" trong khi thyc su chling ciing nhu t6i, déu Ia nhitng thyc thé tdm linh,
c6 ca tinh, sy théng minh, hay cac nghiép qua riéng biét trudc khi dau thai vao cdi séng
nay. Moi dtra déu ¢ tu do y chi va s& tu chon mot cudc sdng riéng. Ching cé doi séng cua

ching ciing nhu t6i c6 doi séng cua riéng t6i. Ching dugc giao phé cho tdi dé sin sdc,
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trdng nom va gido duc trong mét thoi gian nhit dinh nao do théi, sau d6 ching s& di con
duong riéng ma chung da chon. Bay la moét chuong trinh dugc hoach dinh bai nhirng dinh
luat cao ca, va di nhién khi ching ta hoan tat nhiém vu nay thi doi séng trong kiép nay cua
chding ta ciinng s& cham duat. TAi nhin thiy nhitng thr thach 16n lao va day kho khan ma
ching sé& phai gap, nhung dong thoi ciing biét rang nhitng viéc nay 1a diéu can thiét cho su
phat trién cua ching. T4t ca déu chi 1a nhitng phan rat nho trong mot chuong trinh gido duc

16n lao, duoc sap dat boi nhitng quy luat hét sie hoan hao.

Toi thady minh nhu trat duoc ganh nang rat Ion. Tu trude dén nay t6i thuong qua lo
ling cho ching. Stc tdi thi yéu ot, vong tay tdi thi bé nho, 1am sao cd thé lo liéu chu toan
cho moi tha? Thé nhung toi d4 sap dit, hoach dinh va mo udc nhitng diéu that vién vong.
T6i d4 tham mo rang nhitng dira con toi s& tré nén nhitng ngudi ¢ dia vi trong x& hoi,
nhitng nha bac hoc, nhitng y s ndi tiéng, hay thuong gia giau c6. Qua that tdi da 1am 1an rat
l6n khi nghi rang minh c6 thé sip dit, hoach dinh nhitng chuong trinh to tat nhu vay.
Nhung nay thi moi viéc da giai quyét vi cudi clng thi cudc doi cua ching ciing déu tét dep
ca. Cudc song cua gia dinh tdi ciing thé, cai hanh phic ma téi hang luu tdm trudc sau gi

cling s& xay ra trong mot tién trinh tat yéu...

Toi cam thay thoai mai va sung sudng khi kinh nghiém duoc cac diéu nay, co I& nho
thé ma tam hon tdi tré nén an tinh hon. Nhitng ndi lo lang, s hai dudng nhu tan bién khién
t6i cam thay hét stc thoai mai trong doi sbng mai mé nay. T6i tré lai bénh vien ma khong
nhé minh vé bang cach ndo. T6i thay thé xac minh van nim yén bat dong trén giuong, ba
nguoi ban cua tdi van dang doi canh d6. T6i cam thiy ngay dugc tinh thuong cua ho va ca
niém vui nho nho cua ho nita. Hinh nhu ho biét toi vira trg vé nha va d kinh nghiém duoc
diéu ma tdi can phai biét. Téi mudn néi vai ho nhiéu diéu nhung mot nguai cho biét da dén
lGc t6i phai tiép tuc cudc hanh trinh va ho s& khdng cuing di vai toi.

Khi nguoi ta dang truéc mot sac manh 16n lao han nguoi ta phai biét rd, gio day toi
ciing vay. Duong nhu 6 mot céi gi ky la xay ra, mot sac cubn hat 16n lao tran ngap khip
can phong khién toi khdng thé cudng lai duoc. T6i thay minh dang bi hit di bai mot ludng

gi6 16¢ cuc manh nhung tdi khéng hé so hdi ma lai kinh nghiém dugc mot sy binh an, thoai

45
www.facebook.com/nhanquabaoung123 Swu tam va bién sogn: Minh Thgnh - Viin Phir




Nhitng cau chuyén vé Luan Hai - Nhan Qud - Nghiép Bao

mai. Toi nghe c6 tiéng chudng thanh thot ¢ dau vong lai, &m thanh hét sic dic biét ma toi
khdng thé quén dugc. Dot nhién canh vat chung quanh déu mo dan va tdi dang thay minh &
trong mot dudng ham ti om, den nhu muc. Theo 1é thuong thi tdi phai so hai Iim, nhung
khdng hiéu sao nam trong mot man dém day dic nhu vay ma tdi van cam thay mot niém
vui ron rang, mot cam giac binh an nhu duoc che chg. Toi thy ciing c6 nhitng ngudi hay
stic vat dang bi 16i cudn vao céi dudng ham den tdi nay. Ho & céach t6i kha xa nhung c6 18
tat ca déu kinh nghiém duoc sy binh an nhu tdi vi tdi khong thay ai c6 vé so hai hoang hot
ca. Tat ca déu tién budc trong duong ham den téi d6, nhung ciing ¢6 vai ngudi tho than
khong chiu di ma cur la ca tir chd nay dén chd kia. Toi khdng thay ho 1am phién ai nhung
khong hiéu sao ho lai khdng di ciing véi ching tdi! Chang tdi tiép tuc luét di voi mot toe
d6 kha nhanh, mic du chan khéng hé bugc nhung moi vat chung quanh ci vun vit troi di

nhu may khéi.

Puoc mot luc tdi cam thay c6 mot tinh thwong manh liét ¢ dau trit xudng, tran ngap
khiap dudng ham den t6i nay, mot tinh thuong hét sic thanh tinh, v nhiém, mét thi tinh
thuong khéng but muc ndo co thé ta xiét. Ngay ldc d6 toi cam thay c6 mot ¢ém sang khé xa.
Khong hiéu sao t6i bi thu hit boi diém sang d6 nén rao budc vé huéng do, trong khi nhiing
ngudi khac hinh nhu khong thiy diém sang nén ho van mai miét di vé mot hudng khac.
Cang dén gan diém sang, toi cang thiy cd mot tinh thuong hét stc manh liét tir diém sang
toat ra va sau ciing toi nhan thiy d6 1a mot ngudi. Ngudi d6 di dén dau thi anh sang toa lan
ra dén d6, mot thir &nh sang chai loi, sdng hon ca mat troi. Toi thim nghi véi 4nh sang nay
thi mat ngudi chac chan khong thé chiu néi, nhung hién nay tdi khong thé nhin bang con

mat thit nita ma bang mot thir nhan quan Khac.

Khi nguoi d¢6 dén gan thi duong nhu anh séng cua nguoi d6 hoa nhap vao anh sang
toat ra tur than t6i nhu hai ngon d en hoa nhap anh sang vao lam mét. Ngay luc do t6i cam
thiy ngay ngat, duong nhu t6i dang nhap vao nguoi d6 va thay mot sicc manh tir dau dén
tran ngap khip than thé. D6 1a mot tinh thuong tuyét ddi, mot thi tinh thuong vo diéu kién
ma chua bao gio tdi cam nhan dwgc. Nguoi d6 gio rong hai tay ra 6m lay toi vao long.
Ngay ldc d6 toi bdng 0a Ién khoc nic no, va thét 1én "Con da tro vé nha! Con da tro vé

nha!" Toi y thic rd rang toi 1A mot phan cua ngudi d6 va tir xua dén nay t6i ciing chua bao
46
www.facebook.com/nhanquabaoung123 Swu tam va bién sogn: Minh Thanh - Vin Phii




Nhitng cau chuyén vé Luan Hai - Nhan Qud - Nghiép Bao

gio roi xa nguoi d6. Toi khdng hé thic mic ngudi d6 1a ai nhung biét chic ring ngudi do
khdng thé 12 ai khac hon Dang Cau Thé.

Phai, nguoi d6 chinh 1a Thugng Dé, 1 tinh thuong, 1a tit ca, va toi van biét dén Ngai.
Tir thud xa xua t6i da biét Ngai, trude khi bat dau cudc hanh trinh xuyén qua thoi gian, va
du trai qua nhiéu hoan canh khac nhau, nhiéu cdi gidi khac nhau, nhung phan tdm linh cua
t6i van luén ludn nhé dén Ngai va khong hé roi xa Ngai. Subt doi toi ludn ludn kinh so
Ngai, gio day toi biét rd Ngai chinh 12 ngudi ma toi tn quy nhat. T6i biét Ngai hiéu duoc
tat ca nhirng toi 16i ma tdi da pham, nhitng sai 1am ma t6i da lam, nhung khéng hiéu sao tat
ca nhitng diéu do6 gio day khong quan trong nira. Dudng nhu trong céi bién tinh thuong vo
bién d¢, tat ca déu tan di mot cach nhanh chong nhu bot nuéc. Toi ngudc nhin Ngai va cam
thay Ngai muén chia sé tinh thuong cua Ngai dbi véi t6i, va tdi ciing mudn chia sé tinh
thuong cua toi dbi voi Ngai. Ngay ldc d6 Ngai nhin thing vao mat tdi va noi: "Con chét
chua dung sd, chua dtng ngay gio". That khdng co 11 ndi ndo lai gy cho tdi mot xuc dong
sAu xa dén thé.

Trudc day tdi khong y thiee rd muc dich cua cudc doi, tdi cir tim kiém mot céi gi va
khong biét diéu minh 1am c6 dung khodng, nhung gid day chi nghe cau néi iy, toi biét rd
minh ¢ mot s& mang nhat dinh, mét muc dich rd rét ma khi xua toi khdng hé hay biét. Lic
d6 t6i méi y thirc that rd rang cudc doi tran thé cua toi khéng phai 1a mot cudc doi vo nghia.
Mang cua tdi chua dit vi chua dlng sé va chi khi ndo muc dich va y nghia cua cudc doi da
hoan tat thi mgi dén luc tir gid cdi tran. DU biét thé nhung tdi van phan d6i: "Khéng, con
khéng thé xa Ngai dugc”, va tu nhién t6i hoi Ngai lién tiép "Ngai 1a Thuong Dé sao? La
nguoi con van suing kinh ca doi sao? Ngai qua that khac xa voi nhirng diéu con nghi”. Ctr
thé tu tudng cta t6i mién man voi traim ngan cau hoi. Toi muén biét tai sao t6i chét chua
dung s6, ti mudn hiéu rd hon céc tin niém ma trudc da hoc nhung van con thiac méc that la
lung Vi cau hoi chua thét ra t6i da hiéu ngay cau tra 1oi. Hinh nhu dang trong ludng anh
sang ctia Ngai, ludng sang cua su hiéu biét, c6 mot manh lyc tudn tran vao trong tri toi tat
ca sy that. Khi d c6 long tin, d& dé ludng anh sang do tran vao long, thi cac cau hoi dén
véi t6i that nhanh chong va cu tra 1oi ciing dén cing mot ldc, nhanh khong thé tudng

tuong duoc.
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Ngay trude tdi khdng biét gi vé su chét ca. Cac quan niém sai 1am vé su chét nay da
duoc giang giai rd rét. NAm md chi 1a noi chira dung thé xac, mot bo quan 4o cii da hu
hong, cha chang dinh gi dén phan tdm linh ca. Téi biét Ngai 1a con Thugng Dé, va ciing
chinh 12 Thugng BE. Ngai duoc chon 1am Dang Ctru Thé khi trai dat ndy chua duoc thanh
lap. Ngai chinh 12 ¢ing Tao Hoéa. T6i hiéu ring Ngai ¢ sir mang xudng tran gian dé giang
day V& tinh thuong. T6i hiéu cac viéc nay mot cach rd rang va chot y thie rang vi mét ly do
nao dé dudng nhu da c6 mot tim man che day tam tri t6i ldc méi sinh khién toi cir u mé,
séng trong doi ma nhu nguoi mé ngu. Cac cau hoi va cau tra 161 ci thé tudn trao trong tri
¢ tdi. Nhung Bang Ctru Thé da néi: "Cu tir tir thoi, con s& biét tat ca nhitng diéu con mudn
biét". Di nhién t6i mudn biét tat ca moi chuyén. Pay 1a mot tinh xau cua tdi. Khi con nho
tinh nay d 1am cha me t6i buc minh, 1dc 14p gia dinh chong téi nhiéu lGc da gat 1én "vira
thoi chir! Lam sao cai gi em ciing doi biét hét vay?" Nhung hién nay toi thiy long ham hiéu
biét 1a mot an sung. Toi sung suéng vi duoc tu do hoc hoi. Su linh hoi ndy dén mot cach
nhanh chéng nhu tdi dang doc traim ngan cubn sach mot luot. Toi chi nhin ludt qua cudn
séch 1a @4 c6 thé biét dugc moi chi tiét, trudc sau, trong ngoai, tat ca sac thai va noi dung,
ngay lap tac. Hon thé nira, khi toi d4 hiéu duoc mot diéu thi tat ca nhitng diéu lién quan
nhu hién ra, xen vao d6 nhu nhitng sgi chi dan vao nhau gidp toi hiéu tron ven. Danh tir
toan tri chua bao gio lai ¢6 y nghia doi vai t6i nhu 1ic ndy. Su hiéu biét thim nhuan khap
than t6i. N6 va t6i, va toi kinh ngac truéc kha nang cd thé hiéu biét cac dinh luat vii tru mot

cach tét dep nhu vay.

Puoc bao boc trong bién sang chdi loi, cac cau hoi ma tdi thac mac tir trudc dén nay
bdng dung dugc giai dap tron ven. Khi xua toi thuong thic méc tai sao thé gisi nay lai co
nhiéu ton gido khac nhau, tai sao mdi ton gido lai phan chia thanh cac giao phai? Tai sao
Thuong Bé khong ban cho nhan loai mot ton gido duy nhat thuan tly ma thoi? Cau tra loi
dén vai toi ngay tuc khac: Mdi con ngudi déu ¢ nhitng mic do phat trién tm linh khéc
biét, do d6 phai c6 nhiing trinh 6 huéng dan khac nhau. Tat ca moi ton gido trén toan cau
déu hét suc can thiét vi nd dap ang nhirng nhu cau khéc biét nay. Khong mot ton gido nao
c6 thé dap tng duoc tat nhu cau cta moi con ngudi, & moi trinh do. Mdi ton gido la mot
vién dé 16t duong dé dua con nguai tiép tuc di xa hon trén con duong dan dén Chan Ly. Di
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nhién khi mot ca nhan da phat trién, ¢4 nang cao trinh d6 hiéu biét vé Thuong Bé thi nguoi
d6 c6 thé cam thay khdng théa man véi loi day bao cua ton gido ma ngudi dé da ting theo
dudi, hoc hoi. Hién nhién nguoi s& di tim mot ton gido hay triét Iy khac dé bu dap vao chd
thiéu s6t d6. Khi diéu nay xay ra thi nquoi d6 cd thé dat dén mot trinh do hiéu biét khac vé
Chan Ly, mdi budc duo ng déu c6 nhitng co hoi dé hoc hoi thém vé Chan Ly. Do do, da
hiéu dugc diéu ndy thi ngudi ta can biét ring ching ta khdng c6 quyén chi trich bat cir mot
tdn gi4o nao, vi tén gido nao ciing déu quan trong va dang quy nhu nhau. Vi con nguoi
khdng toan thién, toan tri, do d6 ho can hoc hoi nhiéu. Tuy theo trinh d6 hiéu biét va kha
nang tam linh ma ho duoc giao phd céac st mang, dat vao cac dia vi, trong cac qudc gia hay
tén gi4o, cac mdi trudng cua doi séng, dé co dip tiép xdc véi nhitng nguoi khac va hoc hoi.
Pai séng 14 mot méi truong dé thir thach, dé hoc hoi va mudn hiéu biét dich thuc y nghia
ctia cudc sdng thi nguoi ta phai biét dep bo ban ngd, dep bo cai ¥ nghi rang chinh ca nhan
c6 thé biét tat ca, ma phai khiém tén hon, lang nghe 15i chi dan thim ling cua dang Thién
Liéng. Nhung tai sao dang séng trong tinh thuong tuyét diéu cua Thuong D& ma c6 nhirng
linh hon lai ty nguyén dau thai xudng tran dé hoc hoi khi ho c6 thé tim thay cau tra 10i lai
chinh noi day? Vra nghi dén d thi ti chot kinh nghiém ngay duoc sy tao lap trai dat nhu
su kién nay dang dién ra trugc mat toi. CO I8 day 14 mot diéu quan trong ma Thuong Dé
muén cho tdi tiép thu duoc vi trude mat téi ca mot dién tién cua su tao 1ap trai dat voi

muoén ngan tia sang choi loi...

Puoc bao boc trong bién sang vé bién nay, tdi ¥ thic dugc rang tt ca moi ngudi déu
la cac thuc thé tam linh trudc thuo khai thién 1ap dia va chinh ho d& gép phan vao cong
viéc tao 1ap nay. Chung ta dich thyc la con ciia Thuong Pé va chinh ching ta da phu gidp
vao cong viéc cia Ngai. That 1a mot vinh hanh Ién lao khi con ngudi dwoc gop phan vao
cdng viéc cao ca d6. Cac tam linh xudng tran 1a dé phu gidp viéc sap dat cac diéu kién coi
tran voi cac dinh luat caa lodi ngudi, cac dinh luat thuoc vé vat ly, cac gisi han cua xac
than va cac quyén lyc tdm linh. Tt ca moi sy déu dugc tao dung bang nhitng chat liéu
thiéng liéng truéc khi dugc ciu tao bang cac nang luc vat chat. Cac tinh td, mat troi, mat
trang, cac hanh tinh, cac giai thién ha ciing nhu cac ndi non, séng ho hay dai duong déu
dugc ciu tao mot cach tuong tu. T6i hiéu rang sy tao 1ap bang nhitng chét liéu thiéng liéng
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thi rd, trong khi phan vat chat chi nhu nhitng &m ban 16 mo, khong rd. Tréai dat chi 13 mot
cai béng cua su my 1€, vinh quang ma thdi. N6 phan anh nhiing su tuyét hao cuaa c6i tdm
linh nhung diéu quan trong Ia nd phai duoc kham pha va kham phé ra su toan hao nay
chinh 1a muc dich cua doi sdng. Day 1a can ban can thiét cua su phat trién ca nhan khi ho
g6p phan vao céng cudc chung cua ding tao Hod. That 1a khdi hai khi nhitng c& nhan tudng
minh da phat trién ra diéu nay hay diéu no. Ho khdng biét ring cac tu tuéng sang tao ma
con nguoi ¢6 duoc chi la do cac phan ing vd hinh phat sinh tir cac cdi trén. Nhirng phat
minh quan trong hay nhitng phét trién vé k¥ thuat déu phat xuat tir ¢di tdm linh. Chinh
nhitng c& nhan & ¢di doi tiép nhan duoc ngudn cam hang ndy réi mai tao ra cac phat minh.
Khi biét vay thi t6i ciing hiéu rang da c6 mot méi lién hé sau xa va linh dong néi c6i tam
linh va c6i tran. Con nguoi can cac rung dong sang tao caa cdi trén dé giup ho tién bo.

Tir ngan xua, con nguoi da lya chon st mang xudng tran dé gép phan vao cong viéc
chung, nhung khi khoac lay cai vo vat chat, ho thuong quén di muc dich chinh caa minh.
Chi khi trai qua cac thtr thach, cac kinh nghiém, con ngudi méi hiéu rd ho 1a ai va s& biét
séng thuan theo thién y... T4t ca nhitng thyc thé tam linh xudng tran déu la nhitng thyc thé
diing cam, du cho mot ké kém phaét trién & ¢di tran ciing 1a mot thuc thé can dam va diing
cam & ¢Bi tdm linh... Con ngudi can biét ring cac hanh dong cua ho quyét dinh chiéu
hudng cudc doi ho, do d6 con ngudi c6 thé thay doi hay chuyén huéng cudc doi ho bat ci
lGc ndo. Pay 1a mot diéu quan trong vi Thuong Bé khong can thiép vao cudc doi cua con
ngudi trir khi ho yéu cau Ngai. Qua su toan tri, Ngai s& gitp ho dat dugc cac mong mudn
mot cach chinh dang. Nhung hon hét, moi ngudi déu c6 may man 1a dd dugc ban cho mot
kha nang rat quan trong, d6 la tu do y chi va ho c6 thé s dung quyén luc do, diéu nay cho
phép con nguoi chon lya niém phuc lac hay ndi khé dau, nhung di 1a dau kho hay hanh
phlc, tat ca déu chi 1a nhitng kinh nghiém can thiét dé hoc hoi, dé nhan thirc va y thirc dugc

sw mau nhiém cua cac dinh luat tao hoa...

Puoc bao boc trong bién sang cua dang Vo Cuing, toi y thirc rang con ngudi can phai
biét gilp d& nhau, san s6c nhau, thdng cam nhau va nhat 1a biét tha thi cho nhau. Con
nguoi séng 1a dé yéu thuong vi yéu thuong chinh 1a tinh hoa cua phan tam linh hing c6

trong mdi nguoi ching ta. Hinh dang con nguoi ¢ thé khdng gidng nhau, mau da c6 thé
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khac, trinh d6 hoc van c6 thé chénh léch, nhung d6 chi 12 bé ngoai ma phan phan xét nhau
duoc. Nam sau trong cdi vo vat chat khac biét 1a phan tam linh cao ca hay mét tinh thuong
vO bién khdng hé khac biét. Ai ai ciinng c6 kha nang yéu thuong vi yéu thuong la mot ning
lyc bét tan, cang cho ra bao nhiéu no lai cang tran day bay nhiéu. Di nhién moi nguoi déu
phat trién dudi mot trinh d6 ndo d6 chua day du tron ven, nhung khong ai c6 thé do luong
muc phat trién nay. Chi cd Thuong Dé méi biét va chi cd Ngai mai cé thé phan xét mot
cach hoan toan. Ngai biét rd phan tdm linh cua ching ta trong khi phan I6n ching ta chi

thay mot vai diém bat toan boc 16 ¢ bén ngoai chtr khdng thé nhin vao tan bén trong dugc.

Mot diéu toi biét rat rd 1a bat ca viéc gi o tinh cach biéu 16 tinh thuong hay long
thién cam déu 1a nhitng hanh dong thuan véi thién y, vi Thuong Bé chinh 1 tinh thuong.
Mot nu cudi, mot 1oi khich 18, mot hy sinh nho nhat dé 1am vui 1ong ngudi khac ciing 1am

tang trudng kha niang yéu thuong von ¢é noi moi nguoi.

Di nhién khdng phai ai ching ta gap ciing déu dang yéu ca, nhung khi ching ta thay
mot ngudi that khd thuong thi thudong 12 ho nhac nhé cho ching ta mot cai gi d6 & bén
trong chlng ta ma chdng ta khéng thich. Tdi con hoc duoc rang, ching ta phai biét yéu
thuong ca ké thl, phai biét xa hét moi gian hon cay ding ciing nhu tinh ¢b chap, khdng tha
thi. Nhitng diéu nay khong nhitng di nguoc véi thién y ma con pha hoai phan tam linh cua
chding ta. Con nguoi dugc danh gia qua viéc con nguoi ta ddi xt véi ké khac ra sao va gia
tri cta con ngudi duoc Thuong BE nhin qua viéc ho dd gieo rac tinh thuong cia Ngai doi

vé6i thé gian nhu thé nao...

Puoc bao boc bai ludng anh sang ruc r ciia dang Sang Tao, t6i ¢4 quan sat sy tao
lap vii try, chiém ngudng viéc nhitng thyc thé tm linh mang lay xac than vat chat dé kinh

nghiém sy sang tao, chiém ngudng cong trinh cua dang Sang

Tao... TOi da thay nhitng nguoi tién phong khai phé luc dia My Chau, ho d4 trai qua
nhitng khé nhoc khi vuot dai duong nhu thé ndo, da phai chién dau va khic phuc céc tro
ngai ra sao dé hoan tat s mang dugc giao phd. T6i biét rang chi c6 nhitng ngudi can kinh
nghiém nay méi dugc giao phd cong viéc do. Toi con thiy cac dang thién than vui ming
cho nhitng nguoi da vuot duoc tré ngai dé thanh cong, va budn rau khi thiy cé nhitng
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nguoi khdng vuot qua dugc cac tro ngai ndy. Di nhién c6 ngudi that bai vi su yéu kém cua
chinh ho, nhung ciing c6 khi 1a do sy yéu kém cua ké khac. Nhung du thanh cong hay that

bai, tit ca déu l1a nhitng kinh nghiém can thiét cho sy hiéu biét va phat trién ca nhan...

DPuoc bao boc trong ludng &nh séang cua Ngai, t6i y thuc dugc rang tt ca ching ta
déu xudng tran vi su tu nguyén, va ching ta ludn ludn nhian duoc nhitng su trg gitp nhiéu

hon diéu chiing ta biét. Tdi nhin thay tinh thuong bién cua

Thuong Dé toa ra khip noi, ban phat cho tat ca cac con cua Ngai. Tdi ciing thiy cac
thién than dang quanh chlng ta, san sang tro gilp va chia vui véi ching ta hoan tat duogc
cdng viéc giao phd. Tai thay rd anh sang choi loi cua dang Ctru Thé dang ban rai khap noi.
Toan than t6i nhu tan bién trong vong tay cua Ngai. Ngai da cho toi thay tat ca nhitng gi toi
nhin thay va gilp tdi hiéu duoc nhitng gi toi can biét.

Cac cau hoi van lién tiép xay ra trong tri toi, va nhitng cau tra 15i ciing khéng ngét
tudn trao cho dén khi nd bao trim 1én tat ca moi phuong dién vé doi séng. Tri 6c ti quay
vé cac dinh luat cai quan doi sbng trai dat nhu cac dinh luat thién nhién. Phan 16n con
ngudi chi biét dén cac dinh luat nay mot cach qua lo mo hd, qua cé4c gia thuyét hay chiing
minh khoa hoc, nhung d6 chi 1a nhitng manh vun rat nhé. Cac dinh luat duoc tao ra dé hoan
thanh mdt muc dich nhat dinh va ching bo khuyét 13n nhau cho muc dich cao ca chung.
Khi con nguoi nhan thiac dugc cac dinh luat nay, hoc dugc cach st dung cac nang lugng
ctia chdng thi con ngudi s& vuot 1én sy hiéu biét théng thuong dé dat dén duoc nhitng hiéu

biét I6n lao va dan dan s& hiéu duoc cac dinh luét caa vi tru.

Tat ca moi vat déu do quyén luc thiéng liéng tao ra, moi yéu t5, moi phan tir déu cé
su sdng riéng, c6 phan tinh than ciing nhu vat chat va nho thé tat ca déu cé thé kinh nghiém
dugc sy sang tao. Moi yéu té ¢6 thé hanh dong doc lap theo kha ning cia nd dé dap ung
Vi cac dinh luat va manh luc chung quanh. Tat ca déu gop phan vao mot dién tién chung
va chinh bang cac quyén luc tu nhién va céac dinh luat sang tao ma dang Hoa Cong d4 tao ra
trai dat nay. Do do, nho biét sbng dung voi cac dinh luat thién nhién, ta s& gap cac hau qua
do su thiéu hiéu biét cac dinh luat nay. Néu ching ta gy 6 nhiém cho méi truong ching ta
séng thi d6 1a vi pham cac dinh luat thién nhién va luat sinh ton. Hau qua c6 thé mang lai
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sy 6m dau, bénh tat hay tir vong. Néu chiing ta phi pham xac than vao céc viéc nhu an udng
qué do, nga nghi qua nhiéu hoic sir dung cac dugc chat gay kich thich céc co quan khién

suy nhuoc thé xac thi ching ta phai chiu.

Puoc bao boc trong ludng anh sang cua Ngai, t6i y thuc dugc ring moi dinh luat
thién nhién déu duoc dit ra vao nhitng muc dich nhat dinh. Tat ca céc thuc thé tam linh
duoc tao ra dé kinh nghiém su sang tao va tiy theo kha ning doc 1ap rieng ma chdng dap
g vé6i cac dinh luat ndy mot cach khac nhau. Mdi tdm linh déu c6 cha quyén ddi véi phan
tir vat chat ciia n6 va day 1a mot diém hét sicc quan trong. Vi moi vat déu duoc cau tao bang
nhitng chat liéu thiéng liéng trudc khi khoét lay cai vo bang vat chat nén phan tam linh bén
trong méi thuc su 1a chinh. N6 ¢ bon phan kiém soét, sai khién céi vo vat chat bén ngoai.
Su sa doa chang qua la viéc thiéu y thire, quén mat cai ngudn gdc thiéng liéng, séng hoi hot,
tuan theo duc vong cua céi vo vat chat. Bang I& ra moi hanh dong hay phan tng cua cai vo
nay phai la su thé hién hay phan anh cua yéu t6 tdm linh, von cau tao bang chat liéu tix
dang Sang Tao vi "con nguoi duoc tao ra qua hinh anh cua d¢ang Sang Tao" nhung da sb da
khong hiéu rd viéc nay. Tuy nhién anh hudng cta cai vo vat chat tim thuong kia khéng thé
xam lan hay anh huong gi dén phan tam linh duoc. Béi véi nguoi thiéu y thac, khong co
long tin thi phan tdm linh s& tam thoi tiém an cho dén khi duoc thac dong bai mot yéu td
hay hoan canh dic biét ndo d6. C6 I& vi thé nén cudc doi lubn ludn 1a nhitng thir thach dé
nhic nhé con ngudi hdy tinh thic quay vé voi Thuong BE, quay vé véi cai qué huong tinh
than lGc nao ciing sang choi, day an phudc, hoan hao va tét dep. Mudn séng mot cach tron
ven, chiing ta phai biét 1am sao cho phan tdm linh cta ching ta tré nén tét dep, va khong
cach nao hitu hiéu hon viéc chan thanh cau nguyén, mo rong cach cira thm hon cho phan
tam linh dwoc bay bong, hudng thuong va tré vé véi cai qué huong tinh than caa n6. Do 1a

y nghia cao dep nhat cta sy song.

Khi kinh nghiém duoc diéu nay tdi mudn hét to 1én quéa sung suéng, ti hiéu va dang
Ctru Thé ciing biét rang tdi da 1anh hdi dugc diéu Ngai mudn day, cap mat tinh than caa toi
tu nhién mo rong ra dé thay rang Thuong Dé da tao ra biét bao nhiéu vii try, &n phudc cua
Ngai tran day khap noi ma mot nguoi binh thuong khé cé thé hiéu duoc. Moi niang luc

trong vii tru, dd I6n hay nho, du tich cuc hay tiéu cuc ciing dat dudi quyén luc cia Ngai.
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Theo luat thién nhién, tich cuc hip dan tich cuc va tiéu cuc thu hat tiéu cuc. Anh sang theo
anh sang va bang téi thich bong tdi, dong thanh twong &ng, dong khi tuong cau. Néu ching
ta phat trién cac kha ning tidu cuc hay tiéu cuc, ching ta s& hip dan va két hop véi nhitng
nguoi c6 kha ning twong tu. Khi nghi dén diéu thién, diéu tét thi ching ta s& thu hat cac
ludng dién lanh trong vii tru, va trai lai khi nghi d&én cac diéu minh tham lam, ich ky thi moi
truong chung quanh s& hap dan cac ludng dién xau kéo dén. Tdi nhin thay rd cac manh luc
xoay van chung quanh moi ngudi tly theo tu tuéng va hanh dong cua ho. Toi thiy rd 16
noéi, hanh dong cua ho anh huong dén céc dia hat chung quanh nhu thé nao va 16i kéo
nhitng nang luc vo hinh trong thién nhién ra sao. Vi tuong lai ctia con ngudi la mot suc
manh c6 thé tao ra nhitng hoan canh, do d6 viéc kiém soat tu tuong rat quan trong. Su van
hanh caa tu tuang giéng nhu mot tia chép phét sinh, thu hat nhitng ning luong trong thién
nhién. Nhitng ning leong nay lic dau mong manh nhu nhitng soi to, dan dan két lai thanh
nhitng manh luc, gidng nhu to dét thanh vai, va tré thanh mot sic manh 16n lao cé thé tao
ra nhitng hoan canh hay thay d6i n6 mot cach mau nhiém. Dién tién cua tu tuong xay ra rat
nhanh nén ching ta can biét kiém soét c4c tu tuong, nhat 1a c4c tu tuong tiéu cuc, phai than

trong loi noi va nén tap cach git im lang trong cac hoan canh tiéu cuc...

Khi hiéu biét dugc sac manh cua tu tuong, toi lai hiéu thém mot lan nita vé stc
manh cua tinh thuong. Tinh thuong ludn ludn diéu dong phan tm linh va phan tam linh sai
XUr C4C co quan vat chat. Nhung tinh thuong phét xuét tir dau? Hién nhién 1a tir Thuong BE.
Khong c6 tinh thuong thi Thuong Dé da khong tao 14p ra vil tru nay, do d6 trudge hét ching
ta phai biét yéu thuong Ngai. Biét yéu Ngai chinh 1a biét m¢ rong trai tim minh dé cho
Ngai rét vao d6 nhitng nang lugng day yéu thuong cua Ngai, va d6 chinh 1a tinh thuong I6n
lao nhat. Sau d6 phai biét sir dung céi ning lugng ma ta vira nhan duogc dé diéu hoa phan
tam linh, dé cho ngudn thuong yéu nay di xuyén qua than thé ta, anh huong dén tu tuéng,
loi n6i va hanh dong caa ching ta. Sau cing phai biét ban rai nguén thuong yéu dé cho
moi ngudi chung quanh, nhung ta phai nhé rang chi khi tréi tim ta tran day tinh thuong thi
ta mgi c6 thé ban phat tinh thuong d6 cho nguoi khac dugc. Khi trai tim ta tran day tinh
thuong thi ta mai c6 thé ban phat tinh thuong d6 cho ngudi khac duge. Khi trai tim cua ta
khép kin dbi véi tinh thuong cua dang thiéng liéng thi bat ctr diéu gi ching ta lam cho
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nguoi khéc déu chi 1a nhitng viéc ¢ tinh céach vi loi, ich ky chi khéng phai 1a bac ai, vi tha.
Mot khi da y thirc dugc niang lwgng cua Thuong Dé hién dién trong ta thi ta ciing y thic
duoc ngudn ning luong cua Ngai hién dién ¢ noi khac. Di nhién ta khéng thé nao khong
thuong yéu cai phan d6 cua Ngai trong ké khac duoc. Tir d6 tdi hiéu riang khi khéng biét
yéu kinh Thugng Bé, ching ta d4 tir chdi cai ning luong cua tinh thuong tir ¢bi trén trat
xudng, canh cira tdm hdn ta déng chat lai va doi song s& dan dan tro nén khé khan, lanh
lung. Khi trai tim ta khdng nhan dugc tinh thuong thi 1am sao né c6 thé yéu thuong cho
duoc! Khi long ching ta day nhitng nho nhen. ich ky thi 1am sao ta c6 thé ban rai nhiing
ning luong cua tinh thuong cho ngudi khac? Moi su thuong yéu néu co, déu chi 1a nhitng
vay muon gia tao, nhiing toan tinh hon thiét, nhitng loi dung doi hoi, va chac chan d6

khong phai la tinh thuong chan that.

Puoc che chd trong ludng anh sang cua Ngai, ti y thuc rang d& c6 luc tdi nghi ngo
Ngai, so Ngai khdng thuong yéu toi. Khi ti tdi nghi rang Ngai khong yéu thuong téi 12 lic
toi roi xa Ngai nhung that ra khéng phai thé. Nay t6i y thac rd rét rang Ngai chinh 12 mat
tryi, con tdi chi 1a mot hanh tinh bé nho xoay quanh mat troi, khi gan, khi xa nhung anh
sang hay tinh thuong cua Ngai thi khdng bao gio thay doi ca. Tdi nhd lai nhitng 1y do hay
hoan canh khi xua ma tdi d& xa lanh Ngai. T6i biét c6 nhitng ngudi 1am t6i xa lanh Ngai
nhung 16ng t6i khong hé cam thay kho chiu hay cay dang. Nhitng nguoi nay that su ra chi
la nan nhan cua su thiéu hiéu biét. Ho da day vé Thuong Bé bang su so hdi. Muc dich cua
ho ¢6 thé tét nhung tu tuong va hanh dong caa ho lai tiéu cuc. Chinh vi nghi ngd ma ho
khdng thé cho tinh thuong cua Thuong Dé xuyén qua ho. Ho d& khép kin con tim lai va c6
gang tran &p sy tréng rong dé bang ly luan day so hai. Vi so hai nén ho d4 thu hit cac manh
luc cua sy so hdi va da day bao qua su s¢ hdi nay. Ho ham doa, bit budc ké khac phai tin &
Thuong Dé, dua ra cac hinh phat ghé gom khién moi ngudi phai so Ngai va di nhién ngudi
ta khong thé thuong yéu mot Thuong Bé nhu thé duoc. Lam sao ngudi ta ¢ thé thuong
yéu trong so hdi? Lam sao ngudi ta c6 thé hanh phic khi bi 4p ché? Lam sao phan tam linh
c6 thé phét trién khi tinh than bi bop nghet? Khi tdm hon d& khép chat thi dinh luat vé tinh
thuong da bi bé gay roi.
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Pang cau thé nhin tdi mim cuoi nhu khuyén khich. Ngai vui mung vi thiy t6i da
kinh nghiém dugc nhitng diéu can thiét. Gio day toi hiéu ring chi ¢ mot Thuong Dé duy
nhat. Khéng nhitng toi khdng tin cé nhitng dinh luat dai dong diéu khién tat ca ma biét ring
ding sau d6 con c6 mot dang tdi cao nira. TOI hiéu rd rang vii tru nay duogc tao ra do tinh

thuong cua Ngai va Thuong Dé chinh 1a mot tinh thuong thiéng liéng, bao la bat tan.

Puoc che chd trong ludng anh sang cua Ngai, giong y thic cua toi cir tudn chay
khdng ngung véi cac cau hoi va cau tra 1oi. Khi da hiéu dugc cac dinh luat thién nhién va
tinh thuong cua dang Ctu Thé, tdi bat dau hiéu dugc nhitng manh luc nay cé thé anh
huang dén ching ta trén phuong dién vat chat nhu thé ndo. Vi cac yéu té tam linh tryc tiép
anh huong dén vat chat nén khi phan tam linh manh mé, né sé ban cho phan vat chat nhitng
nang luc ddi dao, gilp thé xac co6 thé tranh duoc cac bénh tat hay chira lanh nhitng vét
thuong. Vi tu tudng co6 thé 16i cuén nhitng manh luc trong khong gian, tich cuc ciing nhu
tiéu cuc, nén khi con nguoi mat niém tin, tuyét vong, chan nan thi ho s& vo tinh thu hat céc
manh lyc tiéu cuc va 1am cho su bao vé than xac tro nén yéu dan dé bénh tat tir d6 sinh ra.
Khi nguoi ta ¢& mat niém tin, nguoi ta thuong dong kin phan tdm linh lai, chi biét nghi
minh mot cach ich ky. Khi trai tim bi bop nghet vai cdc méanh luc tiéu cuc nay thi con
ngudi chi con biét ddi hoi, xin x6 mdt cach vo 1y va cang khdng thoa mén, ngudi ta cang
tiéu cuc cang mat niém tin va cang ngay cang tu hay hoai minh mot cach dang thuong. Chi
khi nao biét dep bo céi ban nga chat hep, tham lam d6 va mé rong tm hon cho anh sang
ctia Thuong Dé rét vao, khéng nghi d¢én minh hay cho minh, ma chi nghi d&én sy diéu hoa
tuyét diéu caa mot trat tu chung, cua mot quyén luc thiéng liéng cao ca, thi khi d6 céac

manh lyuc tiéu cyc mai bi danh tan va chlng ta cé thé khoi bénh mat cach mau nhiém.

Tat ca nhitng viéc chira bénh déu phai bat dau tir bén trong vi nhu toi da kinh nghiém,
phan tdm linh méi 1a chinh, céi vo vat chat bén ngoai chi la phy thudc. Di nhién ban tay cua
mot y si hay thudc men c6 thé gilp ngudi ta giam bot dau dén do bénh tat nhung viéc chira
lanh tuyét cua can bénh hoan toan do céc yéu té tinh than. Thé xac ma thiéu tinh than thi
khong thé sdng duoc, ciing nhu, tinh than suy kiét chinh 1a nguy@n nhan caa nhing cin

bénh tram kha ngay nay. Tiéc thay con ngudi ngay nay d qué tin tuong vao su "than diéu”
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cua thudc men, cua kién thac y hoc ma quén di sy mau nhiém cua dang tdi cao Iic nao

ciing san co, va ludn ludn tac dong mot cach huyén bi, kho giai thich.

Than xac ching ta dugc ciu tao bang nhitng té bao. Nhitng t& bao nay duoc sip dat
trong mot chuong trinh tuyét hao dé cé thé nudi dudng su song. Ching tu thay ddi, sinh
san va loai trir nhitng té bao da cii, d hu hong, hay thiéu hiéu ning. Mic du ching thu hat
cac chit bd dudng tir moi truong chung quanh nhung cai chuong trinh tuyét hao diéu dong
ching 1am viéc chinh 1a phan tinh than hay tdm linh nim siu & bén trong moi ching ta.
Ciing nhu thé, phan tam linh cua chlng ta nhan su diéu dong tir tinh thuong cia dang
Thuong Bé, do d6 khi nd khép chat cach cira nay, khong tin tuang hozc phi nhan ngay, thi
nd s& pha hoai cac chuong trinh tuyét diéu dang diéu hanh phan vat chat caa chinh no, va
tir 46 bénh tat cd co hoi phat sinh. N6i mot cach khac, bénh tat chang qua chinh 1a su hay
hoai trén mot phuong dién tham thay nao d6. Khi con ngudi nan chi nga long, ho thuong
thét ra nhirng cau nhu "toi dau", "t6i nhac”, "ti bi bo quén”, "t6i kho qua”, “tdi khdng thé
chiu dung duoc”,... Phai chang ludon ludn co “cai toi" trong nhirng cau than van d6? Phai
ching khong nhitng minh da chap nhan céi tiéu cuc d6 1a caa minh va con dén nhan né vao

bén trong ntra?

Gio day tdi chot thay chinh minh 1a nguy&n nhan cua nhitng can bénh minh méic phai.
Moi su kién d3 xay ra déu do minh d& chap nhan nd nhu thé. Mubn chita bénh, viéc dau
tién 1a phai thay ddi sy suy nghi tiéu cuc bang nhitng hanh dong va 1oi ndi tich cuc, nguoi
ta nén bat dau bang su cau nguyén, nhung cau nguyén khdng cé nghia la doi hoi, van lon
hay mong cau mot cach ich ky ma Ia biét chdp nhan viéc da xay ra, roi dat tat ca vao tay
Thuong Dé dé Ngai hanh dong. Phai biét chan thanh cau nguyén thi sac manh cua dac tin
s& thu hit duoc cac ludng than lyc trong vii tru gilp chdng ta chira lanh can bénh. Piéu
quan trong la ching ta khéng nén chdi bo su hién hitu ctia bénh tat hay cac ndi kho khin,
nhung phai biét chdi bo sic manh cua nd d6i vai ching ta. Ching ta can song véi dac ti
cha khdng phai cho khi cé két qua roi méi tin tuang. Sy nhin thay két qua hay nhan thac
von 1a hoat dong cua tri ndo, ma tri ndo thuong phan tich, chang minh va hop Iy héa moi
van dé&. N6 chi la nhitng 1y luan cua thé xac, khdng thé so sanh voi duc tin von dugc phan

tam linh diéu khién. Phan tam linh xay dung trén cac yéu té cam xuc, chap nhan va tiép thu.
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Muén cé duc tin, ching ta phai biét cach mé rong cdi 1ong dé cd thé cam nhan duoc cac
ning lyc cao ca cua dang thiéng liéng. Phat trién dac tin gidng nhu ngudi di gieo hat, du co

vai hat roi rét ra ngoai nhung tyu trung chiing ta van git héi duoc két qua.

Bat cur hanh dong nao xay dung trén dac tin chan thanh chic chan cé két qua va do
la dinh luat thiéng liéng. Cho dén lic d6 t6i mGi thay dugc sic manh cua tinh than tac dung
trén vat chat biét 1a manh m& biét chirng nao. Pay 1a mét didu ma trudc day tdi khong hé
biét dén, ma da s6 c6 1& da s6 moi ngudi ciing khong may ai dé y. T6i thay tinh than c6
nhitng hoat dong riéng biét ma tri 6¢c khéng thé hiéu dugc. Tinh than thuong xuyén giao
thiép véi cac nguon than luc phét xuat tir Thuong Dé. N6 14 khi cu tiép nhan sy hiéu biét va
sang sudt cua Ngai. Toi nhin thay cai phan tinh than nay sang chdi gibng nhu mot bong d
én dién trong than xac con ngudi. Khi nd toa sang thi trung tam ching ta tran day anh sang
va tinh thuong, va chinh manh luc nay cho thé xac su séng va sic manh. Khi né yéu di thi
tinh than con ngudi suy giam va thé xac cua con nguoi bit dau cé dau hiéu cua su tan ta,
tiéu vong. Diéu dang néi & day I1a da sé con ngudi lai khéng nghi nhu vay. Ho bo ra rat
nhiéu thoi gian dé san sc cai thé xac tam bo nay. Lo cho nd an that ngon, ngu nghi that
nhiéu, cham séc cho c4c nhu cau caa nd ma khong hé biét lo cho phan tinh than. T6i con
biét rang chinh ching ta d& chon bénh tat cho chinh minh qua thai do caa ching ta trudc
cudc song. Nhitng nguoi tham lam, ich ky chi thu tap vao chi khéng biét cho ra, da vé tinh
thu hat nhitng nang luc tiéu cuc vao minh va @6 la mot trong nhitng nguyén nhan cua bénh
ung thu. C4c té bao tich tu cac ning luc nay sé phat trién bat thuong, sung phdng 1én thanh
cac cuc budu. Nhitng ngudi sir dung quyén lec & an ap, Gc hiép nguoi khac sé thu hit cac
méanh lyc tiéu cuc va cac manh luc nay s& bop nghet tim hay phéi. Tuy nhién bénh tat con
la nhitng bai hoc rat tét gitip chling ta phéat huy phan tinh than va su hoc hoi dau don khi bi

bénh s& gilip ngudi d6 y thirc hon vé hau qua cac hanh dong cua ho.

Puoc bao boc trong ludng anh séang cua Thuong Dé. Tdi biét rang su chap nhan tat
ca la mot kinh nghiém quan trong. Khi biét chap nhan céc su kién tiéu cuc di xay ra va
gang stc vuot qua, ngudi ta hoc dugc cach vo hiéu hda cac ménh luc tiéu cuc nay va do
chinh 1a bai hoc quan trong ma con ngudi can phai hoc. T6i y thiic rang con ngudi c6 thé

chira lanh chinh ho qua viéc chap nhan dé phat trién, khoi dau Ia tinh than, tinh cam, tri ndo
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va sau clng 1a dén thé chit vi ai ciing c6 quyén sdng mot cudc doi sung man. Con nguodi
can biét xa bo di vdng, dd pham 13i thi can biét an nin va sta ddi, néu 1am ton hai cho
nguoi khéc thi phai biét cach chuoc lai nhitng 18i @6, néu 1am ton hai tam linh minh thi phai
biét cau xin tinh thuong cia Thuong Dé dé chira lanh. Khi nga thi biét tiép tuc dung day va
di nita, d0 c6 ngd ca triéu 1an ngudi van cd thé dung day va tiép tuc vi d6 1a bai hoc ma ho
can phai hoc Kinh nghiém duogc diéu nay toi thay rang tuyét vong chinh 1a mot su kién ghé
gém ma ta can phai tranh. Dai khi sy tuyét vong, nga 10ng, théi chi c6 thé dan dén tim mot
161 thodt bang cach tir tu. D6 1a mot hanh dong sai 1am, co tinh cach nhat thoi, 1am 15 co hoi
hoc hoi ¢ tran thé va khi budc qua cdi sang nhin lai, ta s& tiéc nudi cai co hoi hoc hoi nay
biét bao. Con ngudi can biét ring ho xudng tran dé hoc hoi, kinh nghiém va diéu quan
trong 1a khdng nén khat khe qué dang véi chinh minh. Ching ta can di ting budc mot, kinh
nghiém ting su kién mot, khdng lo lang trudc su phan doan ché trach cua nguoi doi va
ciing khéng lay thuéc do cua ho ma do luong hanh déng cua ching ta. Chi c6 Thugng Dé
la ngudi phan xét duy nhat va ching ta c6 trach nhiém dinh luat doi véi cac dinh luat thiéng
lieng cua Ngai. Toi biét rang tat ca su sang tao déu khoi dau bang tu tudng nén moi toi 16i,
lam lac, tuyét vong, hy vong, su ghen ghét hay tinh thuong ciing bat dau tir tu tuong. Ciing
nhu thé, bénh tat hay sy chita lanh bénh ciing bat dau tir tu twong. Tém lai, ching ta c6 thé

tao hanh phuc hay dau khé co chinh chiing ta qua tu tuong.

Puoc che ché trong ludng anh sang tuyét voi, toi thay rd trai dat dang xoay trong
khdng gian nhu khdng hiéu sao lai c6 nhitng tia sang tir d6 phét ra nhu nhirng ngon hai
dang. C6 nhitng tia sang that manh nhung ciing ¢ nhitng tia sang yéu &t va bat chot hiéu
dugc rang d6 1a nhitng 1oi cau nguyén cua ngudi tran thé. Nhiing loi cau nguyén chan
thanh, tran day dac tin thi manh mé va thuong duoc dap tng ngay, trong khi nhirng 16i van
xin, doi hoi, lap di lap lai thi khéng may khi phat ra anh sang. Toi con biét rd nhitng 1oi cau
nguyén co tinh cach hira hen, mua chudc caa nhitng ngudi muén ao udc mot céi gi d¢6 cho
minh. Ho htra hen véi Thugng Dé s& 1am thé nay hay thé no néu loi cau xin duoc toai Y,
nhu dé Ngai 1a mot nguoi sin sang mua ban, trao doi véi ho. Thuc su ho khdng hé ¢ duc
tin va ludn ludn nghi ngo vi khi khong toai y ho thuang noi gian ma khéng biét rang ty hao
d4 tao ra mot hang rao ngan céach giita ho va Thuong Dé. Gio day t6i hiéu ring khong
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nhitng Thugng Dé nghe duoc tat ca moi 161 cau nguyén cia thé gian ma con biét rd nhu cau

cta nguoi khac khi ho cau nguyén nira.

Ky @c tdi tu nhién mé rong. Toi ¢ thé thiy dugc nhitng ky cong cua ddng Sang Tao
tir nhitng thai duong hé xa xwa dén nhirng giai thién ha nim ngoai su hiéu biét cua ching ta.
Toi cam thay nhu c6 mot manh luc nao d6 thic giuc, 1ong ham hiéu biét tréi 18n va toi thay
minh dang di trong mot khoang khoéng gian vo tan. Mac du chung quanh téi den nhung toi
khong hé thiy so hai. T6i thay nguoi nhe nhdm cé thé bay bong hay 1am tat ca nhiing gi toi
muén. T6i ty do ving vay trong khoang khéng gian thénh thang nay va bat chot y thirc
rang ngay ca khoang trong duong nhu khdng cé gi nay ciing tran day tinh thuong cua
Thuong Dé. Toi nghe thoang thoang dau day mot Am thanh ém diu, vui tuoi va thay hét stc
thoai mai. Thi ra @m thanh ndy c6 manh luc chita lanh moi su. NG gidng nhu 1oi an i
thiéng liéng, biéu 16 mot tinh thuong khong bd bén 6 thé han gan moi d6 v tam linh. Dén
lGc d6 ty nhién toi hiéu biét vé sic manh cia am thanh véi cac cdng nang mau nhiém cua
n6. Néu mot nhac si cam xdc duoc ngudn sang tao cao ca nay, ho co thé soan dugc nhirng
ban nhac tuyét voi, c6 thé huéng dan tam hon ngudi nghe rung dong vai nhip séng cua vii
try, nhung néu mot nhac si thiéu 16ng tin, khong biét mé rong tam hon, sé soan ra nhitng
nhac diéu tiéu cuc khién tdm tri ngudi nghe bi xéo tron, xac than thém bénh hoan vi cac
nhip diéu c6 tinh cach hay hoai. T6i tiép tuc tham viéng nhirng hanh tinh, nhirng giai thién
ha, nhitng thé gidi khac véi thé gisi caa ching ta nhung trong d6 ciing ¢6 dan cu, sinh vat
va toi biét ring tat ca déu la con ctia Thuong Bé ciing nhu ching ta, nhung khdnghiéu sao
t6i khdng nhé rd chi tiét nhitng chén nay ma chi con cac an twong ma thoi. Sau nay khi tro
lai ¢Bi tran tdi thay minh duong nhu bi kra gat vi 3 khdng nhé duoc nhiéu vé cac cbi gidi
ma tbi d4 di qua, nhung toi biét rang su kieén nay thuc ra cé ich cho t6i. Néu c6 thé ghi nhan
nhitng noi chén tét dep ay thi biét dau t6i lai chang chan ngan cudc séng hién tai va co thé

lam cho doi séng mat di cai y nghia dich thuc cua no...

Ty nhién t6i thay minh dang budc di trong mot dudng ham tdi den va toi biét rang da
dén ldc tdi phai tra vé. Toi nghe ving vang dau day ca ngan tiéng ca hat khuyén khich. Loi
ca hét stc hing manh va tran day mot tinh cao ca v bd bén. Trai tim toi rung dong hoa

nhip vai tinh thuong bao la d6 khién tdi cam dong muébn da lén khéc. Téi khdng bao gid tin
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duoc mot nguoi tam thudang nhu t6i lai ¢6 didm phic dugc hudng mot an phudce 16n lao
nhu vay, nhung t6i ciing biét ring trong cdi vinh ciru khdng c6 ai la tim thuong ca. Moi

linh hdn déu c6 mot gia tri vo cling cao ca vi tat ca déu bat ngudn tir dang sang tao.

Toi thiy minh dang dting trong can phong bénh vién, cira van khép ho, ngon d én
trén bon rira mit van leo 1ét sang va thé xac tdi vin nam yén trén givong. Toi nhin cai vo
vat chit lanh 180 bat dong d6 va c6 cam tugng dudng nhu d6 1a mot bo quan 4o cua ma
ngudi ta thuong luom & dau vé. Toi dang dugc tam goi trong bién anh sang dep d& biét bao
ma nay phai mac lai bd quan 4o nang né, lanh 180 nhu thé nay sao? Tuy nhién tdi y thic
duoc nhiém vu giao pho va 1oi dang Ciru Thé @4 din do nén & anh phai tro lai véi nd. Toi
cam thay nhu c6 mot ludng dién giat manh khién toan than téi rung dong va chot y thic
duoc su dau dén caa vét thuong trén da thit. Ba nguoi ban than d& xuat hién ngay bén canh
giudng. Ho nhin tdi au yém nhu chia sé véi tdi vé su dau dén ma t6i dang trai qua. T6i cd
gang noi vai ho nhung sao cir théo thao khdng thanh tiéng. T6i mudn cam ta tao ho vé tinh
bang hitu bat dién. Toi mudn thét 1én "Tai thuong cac ban" nhung khéng sao n6i nén 1oi.
Toi d anh nhin ho bang cip mat chan cht:a 1& va ho ciing nhin tdi bang 4nh mat day thién
cam, dudng nhu ho hiéu diéu téi mudn ndi. Tu nhién téi nghe vang vang mét 1i chlc lanh,

dong thoi mot sac manh ky diéu, ém ai, binh an dua t6i chim dan vao mot giac ngu dep dé.

Khi t6i tinh vay thi dong hé trén ban chi dung hai gio sang. Nhu vay toi da “chét"
duoc hon bén tiéng dong hd. Trong bbn gid d6 tdi da kinh nghiém duoc bao nhiéu diéu.
Toi nam im, 6n lai nhitng chuyén da xay ra, cam thay long tran tré sung suéng vi dd duoc
gap dang Ciu Thé va ¢ trong vong tay ctiia Ngai. T6i cam thay khoe khoan hon va anh sang
cua Ngai s& tiép tuc soi sang t6i, dem lai cho t6i su che chd va an i khi can. Toi ciing biét
rd rang Thuong Dé chinh 1a tinh thuong, va xuyén qua tinh thuong ctia Ngai, niém vui 16n
lao nhat s& dén. T6i da nhin thay cac phan thuaong tuyét diéu cia nd, d kinh nghiém duoc
rang chét khdng phai 1a diéu gi dang so. Diéu quan trong cua cudc doi khdng phai tim céach
tranh né su chét hay qua lo so vi né nhung dé séng, sdng mot cach thoai mai, tron ven
trong tinh thuong cia Thugng Bé. Céac kinh nghiém ma t6i ghi nhan lai day chi c6 y nghia
khi n6 cé thé gitp con ngudi thay doi thai do cua ho dbi véi cudce séng, hiéu rang muc dich

ctia doi sdng chinh la dé yéu thuong, moi viéc khac chi 1a phu thugc. Ti nghe ving vang
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dau day 1oi din do cudi clng cua Thuong D&, mot thong diép rat gian di ma Ngai van nhic

di nhac lai nhiéu lan: "Cac con hdy yéu thuong lan nhau".

Nguoi Chét Song Lai

Sau cudn "Embraced by the Light" dan dau vé sb ban, lai ¢ cac cudn "Saved by the
Light", "Closer to the Light", "Into the Light", "Life after life", "Reflection on the after
life", "Life at Death", "Return from Death",... cudn nao ciing ban rat chay, pha ky luc trong
cac loai sach tam linh va 16i kéo theo nhiéu cudc tranh luan hét sic sdi noi. Chi tiét cac
cudn sach trén khdng khac nhau bao nhiéu, ai ciing ké rang sau khi chét ho thay minh dugc
bao trim trong mot ludng &nh sang ém diu, tinh khiét, va duoc hudng dan vé tinh than. Tat
ca déu két luan rang chét khdng phai 1a diéu ghé gém dang so nhu moi ngudi van nghi ma
chi 1a mot su "chuyén tiép" giita cac kiép song, mot kinh nghiém tdm linh ma nhiing ai trai
qua s& khong thé quén duoc. Mic di nhitng cubn sach trén ghi nhan hang traim nhiing
truong hop nguai chét séng lai, chiing t6i chi lua chon mot vai truong hop dic biét dé cong
hién quy vi doc gia...

NHUNG NGUOI CHET SONG LAl KHI ROl THE XAC LINH HON NHE
NHANG NHU BAY

Cudi thang 4 nam 1987, nguoi ta ché ba Harry Houghton, 68 tudi, vao bénh vién
Boston vi ching dau tim. Bénh nhan ngung thé 1dc 6 gio tdi, moi ciu chira déu vo hiéu va
bac si tuyén bb bénh nhan da chét. Xac ba dugc tam dit trong mot cian phong riéng cho
than nhan dén lam gidy to tam liém. Khoang 11 gio dém, ba Houghton tinh lai bam chuéng
goi y ta. Bac si truc dén kham va xac nhan ba 130 da héi sinh. Truong hop bénh nhan d4 tat
tho vai gio sau lai sdng day khong cé gi la lung véi y gigi nhung ba Houghton da nhé lai

nhitng dién tién sau khi chét va ké lai nhu sau:

"T6i dang ngdi nha doc bao thi thdy choang vang, xay xam mat may va ty nhién hon
mé. Khi tdi tinh day tdi cam thay nhe nhang, thanh thoét, chung quanh t6i 1a mot 16p suong
khoi day dic khién toi bd ngd khong biét minh dang ¢ dau. Toi 1én tiéng kéu goi nhung vo
hiéu. T6i md mam di trong 16p suong mi d¢6 dwgc mot ldc thi nhan thie rang ¢6 18 minh ¢4
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chét. Toi biét minh méc chitng dau tim da 1au, béac si néi rang t6i chiang con sbng dugc bao
lau nira nén t6i khdng lay thé 1am budn. Diéu bat ngo 1a khi vira chap nhan diéu nay thi toi
thiy minh dang dang ngay bén canh giwdng quan st than thé cua téi nam bat dong trén do.
Sau mét ldc xdc dong tdi cd gang tu tran tinh va ty nha rang minh séng nhu thé ciing 1a da
roi. Trong khi xtc dong thi ludng anh sang bao quanh t6i trd nén den tdi, kho chiu, toi c6
cam giac nhu bi 16i kéo vao mot viing bun nhay nhua, hi ham. Toi bén Ién tiéng cau
nguyén thi thdy minh d& chiu la thuong, 16p anh sang bao quanh dan dan tré nén quang

dang hon.

"Mot llc sau t6i thay than thé nhe hing nhu co thé bay bong 18n dugc. Toi bén dé
cho n6 ty nhién va thay minh lo ling trén khéng nhin xuéng phia dudgi. Luc d6 & trén cao
nhin xudng, t6i thay mot chim chia khéa mau do cua ai dé trén noc ta thude. Toi tham nghi
ai lai dé chia khoa trén d6 1am chi? Pang suy nghi van vo thi t6i thay minh da di xuyén qua
tran nha dé Ién lau trén va thay hai ngudi y td dang xem mot tran bong ré trén tivi, tran dau
vira két thic khi doi Los Angeles Lakers thing Boston Celtics va mot ngudi y ta danh cudc
thua phai tra cho ban déng nghiép 20 my kim. Téi thong tha di doc theo hanh lang bénh
vién va gap rat nhiéu nguoi nhu toi ciing dang luét di, khdng ai noi véi ai 161 no. Pa sb co
vé Vi V3, co nguoi hoang hét 14 dang khac. T6i thay mét thanh nién dang duang canh xac
minh mot cach dau kho, toi 1én tiéng an @i nhung cd 1& anh khéng nghe duoc 1oi khuyén
bao cua toi. Vi mot Iy do gi khdng rd, t6i hiéu ngay sy ban tim cua anh ta vi khong hoan tat
duoc mot sé viec. Anh ta ¢b sic chui lai vao cai xac da lanh ctiing nhung vo hiéu. Anh ta
dam ra hoang hét khién ti ciing mat binh tinh theo nén t6i danh bo anh ta & d6 ma di ra
chd khéc. Toi nghi dén cac con cua t6i va lap tic thay minh dang ding trudc mat dia con
gai lon. Con gai toi dang khoc. Téi mudn 6m lay n6 nhung tiéng khoc caa nd 1am tdi thay
kh6 chiu. Mbi khi trong nguoi khé chiu thi 16p anh sang bao quanh tdi lai chuyén sang mot
mau den tdi, nhay nhua khién t6i so hai. Toi c6 gang tran tinh tam hon va nghi dén hai daa
con trai thi thay minh dang ding canh ching. Hai dira con dang ban viéc t6i d& khéng chiu
mua bao hiém nhan tho... Ca hai chi nghi dén sé tién ma ching sé& phai chi ra hon la nhé
thuong dén me cua ching. T6i khéng hiéu tai sao t6i lai doc rd tu tuong cua céc con toi
nhu vay. Cang dang do lau toi cang buc boi va hai dta ci cdi nhau méai vé viéc chon cat va
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viéc phan chia gia tai nén toi lai bo di. Toi khong biét s& di dau. Toi ching c6 than nhan
hay ban bé ndo ca. DBén ldc d6 t6i lai nghi dén cudc doi minh. Hinh nhu tdi da séng mot
cach ich ky, khong giao thiép véi ai va ciing khdng c6 ai 1a ban than thiét. Ca mot qua khi
bdng hién ra trugc mét toi nhu ngudi dang xem phim chiéu bong. T6i thdy rd nhitng quyét
dinh cua minh, nhiing 13i 1am ma t6i d4 tao. Nhirng viéc ma tdi nghi 1a tim thuong, khong
dang ké déu hién ra rd rét va phan anh tam trang cua toi khi do, vi sao tdi d¢a hanh dong nhu
vay, tai sao toi lai 1am viéc do... Hon bao gid hét t6i thiy moi su viéc mot cach khach quan
vO tu cht khdng chu quan nhu trugce. Toi khong hiéu tai sao minh lai c6 thé binh tinh nhan
xét nhu thé dugc. Toi bat dau cau nguyén va tu nhién thay lép anh sang bao quanh bdng
sang choi mot cach la lung. Toi tham nghi phai chang t6i c6 thé hanh dong khéac khi xua
khi biét rd nhitng nguy@n nhan, hau qua viéc lam cta minh. Tat ca c6 thé quy vé mot diéu
duy nhat. Toi 1a mot nguoi qua tu hao vé minh, quéa hanh dién vé nhitng gia tri vién vong,
tam bg ma khong hé biét rang nhiéu diéu d6 hoan toan vé gia tri khi nguoi ta tir bo ¢di song
nay. Chinh vi tu hao ma toi da khoac Ién minh nhitng mac cam tu tén, coi thuong nguoi
khac, bat chap du luan va nghi rang toi ludn ludn co ly trong moi cong viéc. Hau qua 12 toi
c6 mot doi sbng khd khan, khdng ban bé than thiét, ai ai ciing mudn xa lanh téi, ngay ca
nhitng d&a con cua t6i nita. Phai ching t6i c¢6 thé chudc lai nhitng diéu da lam? Chua bao
gio tdi lai c6 ¥ nghi la ldng nhu vay va tu nhién toi 1én tiéng cau nguyén. Tu nhién tai toi
bdng U di, ludng &nh sang bao quanh tdi tré nén sang chdi mot cach la lung, toi thiy binh
tinh nhu ¢c6 mét su an wi 16n lao ndo dé vira dén voi toi, va tdi cuong quyét rang tdi s&
chudc lai 16i 1am khi xua. T6i chip tay cau nguyén Thuong Dé hdy cho t6i mot co hoi nira
va luéng anh sang chung quanh téi ty nhién sang ch6i mot cach manh liét khién tdi phai
nhim mat lai va bat chot t6i nghe dugc ca am thanh quen thudc. T6i thay minh dang nam

trén giwrong bénh vién... Toi da tinh lai"

Loi khai cua ba Houghton d4 duogc béc si Elizabeth Kubler Ros kiém chiing rét ky.
Hai nhan vién truc trong bénh vién xac nhan ho c6 danh cudc véi nhau vé tran bonh ro, két
qua tran banh xay ra dtng nhu loi ba Houghton da thuat lai. Hai dra con cua ba Hughton
ciing xac nhan ho da cai nhau vé viéc mua bao hiém va tién chon cat. Diéu bat ngo nhat 1a
mot bac si danh mat chum chia khda xe hoi mau do tir may tuan truéc, nho 16i khai cua ba
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Houghon ma 6ng nhé rang trong lac voi va, 6ng d¢4 ném dai nd 1&n noc tu thudce. Chiée tu
nay rat cao, gan cham dén tran nha, mét nguoi dang dudi dat khéng thé nhin thay né duoc
nén mic du tim kiém mdi ma van khong ai thay... trir khi ho dtng trén tran nha ma nhin

xudng.

Diéu ba Houghton ké lai ciing trang véi rat nhidu bénh nhan da chét roi lai hdi sinh
nhu vay. Da sé déu xac nhan mot trang thai nhe nhang, thanh than trong mét bau anh séng
trong sudt nhu pha I&. Tuy nhién thé gioi bén kia khdng phai chi 1 nhitng bau &nh sang ruc
r& ma con co su tiép xuc vai nhitng vong linh khac nhu treong hop cua Steve Buckley sau

day ma ching toi trich tir Comment la vie continue apres la mort caa Prentiss Tucker.
BUOC QUA CUA TU GAP NGUOI CAU PA CHET

Steve Buckley 1a mot tan binh vira nhap ngii. Anh duoc huan luyén tai mét can ca
quan su tai tiéu bang Carolina. Trong budi thuc tap cach gai min, g& min thi mot qua min
da nd ngay gan chd anh dang. Tuy than thé khong bi thuong nhung anh bi stc chan dong
lam ngat di va trat hoi thé cudi cuing trén duong dén bénh vién. Moi phuong phap 1am hdi
sinh déu vo hiéu. Khi dén bénh vién mot y si khdm xac nhan 1a anh da chét. Xac anh duogc
quang tam trong nha xac cho thong bao cho than nhan. Khoang vai gio sau d6, anh tinh day

trudce su ngac nhién cua moi nguoi. Sau d6 anh dé thuat lai cau chuyén nhu sau:

"T6i khong hé y thic gi vé qua min nd, toi chi biét ring bdng dung tat ca déu im
ling, mot thar im ling, mot thir im ling tuyét dbi. Toi 18n tiéng goi 16n nhung khéng nghe ai
dép lai, ca san tap bdng tré nén ving hoe, bao nhiéu ban ddng ngii bdng dung bién dau hét.
T6i dang phan van chua biét phai 1am gi thi thay c6 mot nguoi mac thuong phuc, tay cam
mot cdy du dang dang gitra bdi min. TAéi tu hai tai sao gitra quén truong lai cé mot thuong
dan dang khoi khoi nhu vay? Lic d6 troi rat quang dang ma tai sao nguoi nay cam di?
Nguoi la nhin ti mim cudi va rao buéc dén bén tdi. T6i bén la I6n dé canh bao 6ng rang
6ng ta dang di trén mot bai min nhung chua kip néi gi thi éng ta d& dén sat canh. Ong 1én

tiéng bang mot giong than mat:

- C6 phai chau Steve d6 khdng? Toi l1a cau Jules day. Roi 6ng ta than mat hoi tham
Vvé moi ngudi trong gia dinh téi nhu mot nguoi than thusc. Khong nhitng 6ng ta biét rd gia
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dinh t6i ma con biét dén ca con ché Basette ma me tdi rat cung nita. Linh tinh béo cho toi
bié mot sy ching lanh. Ti nhé mang mang ring me t6i c6 mot ngudi em rudt tén 1 Jules
nhung 0ng ta d4 chét tir 1au rdi kia ma. Ong Jules thong tha nai,

- Nay chau Steve, me chau nhé chau 1am d6. Hom nay ba 1am mén lasagna, mot mén
ma chau rat thich n.

To6i dam ra bdi rbi:

- Lam sao dng biét dugc?

Ong Jules mim cuoi mot cach bi mat:

- Thé chau c6 mudn vé tham nha khéng? T6i ap Ung dap:

- Lam sao ¢ thé vé dugc? Nha tdi & tan New York kia ma... Hon nita toi dang thuc
tap quan su, phai sau thang nita mai dugc vé phép.

Ong Jules mim cudi nam lay tay toi siét chat:

- Khong sao dau, chau chi can nghi dén me chéau 1a dugc. Toi ludng cubng khdng
biét phai lam gi thi vira van thay thuong si York dang di gan do, toi bén 1én tiéng goi nhung
6ng nay khéng nghe, ctr cam cui di thang. T6i voi chay dén chin dau 6ng thuong si York
nhung dudng nhu 6ng ta khdng trong thay téi ma ct tiép tuc di. Pén luc d6 6ng Jules budc
lai 6n ton khuyén:

- Ong ta khong nhin thiy chau dau. Chau c6 muébn vé thim nha khéng?

Sau mét hdi thuyét phuc, t6i bang 1ong va nghi d¢én me t6i. Tu nhién canh vat chung
quanh déu thay doi, tai t6i vain nghe giong 6ng Jules 6n ton:

- Chau cu binh tinh va tap trung tu tuéng dé nghi dén me chéau la duoc roi. T6i thay
minh dang dtng trong nha trudc mat me t6i. Ba dang lam mon lasagna thom phuc. Cac em
t6i dang ngdi xem tivi, chding néi chuyén 6n ao va khdng chi y dén sy hién dién cua toi ca.
Trong ldc xdc dong tdi chay dén 6m cham lay me tdi nhung ba van than nhién niu nudng,
khong hé biét dén sy hién dién cua toi. Bén Iic d6 ty nhién toi thay lanh minh. Lic ndy
thuong si York ciing khong hé thay toi. Phai chiang t6i da chét? Toi vira hoang hét thi
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chung quanh bang nhu t6i sam lai, dudng nhu c6 mot sic manh ndo dé kéo toi vao mot 1ép
suong khoi mau xam duc... Toi chua biét phai phan tng nhu thé nao thi dng Jules da dén
bén canh. Khi d6 t6i thdy minh nhu dang dirng canh 6ng, tdi thdy minh binh tinh hon.

- Chuyén gi da xay ra cho tdi vay? Toi da ra sao? Ong Jules nim lay tay t6i tran an
va on ton:

- Chau d& vé nha rdi, cd dung khong? Phai chiang d6 1a diéu ma chau ao uéc trong
sudt thai gian hoc tap quan su?

T6i thac mac:

- Nhung tai sa0 moi ngudi khoéng ai nhin thiy t6i hét? Tai sao tdi khong thé néi
chuyén véi ai duoc?

Ong Jules thong tha giai thich:

- Chau phai hiéu rang chau d& vé nha nhung khdng bang thé xac ma bang mot thé
xac khac... Chinh cai tu twong mong mudn trd vé nha trong sudt thoi gian chau hoc tap
quan su da khién cau tim dén gap chau dé gitp chau hoan tat tam nguyén trén.

T6i that thit khoc:

- Nhu vay la chau da chét roi phai khdng?

Ong Jules thong tha:

- Roi chau s& hiéu. Hién nay cau chi c6 thé cho chau biét rang chau khéng con & cai
thé gigi quen thudc ciia chau nita... Nhung chau khéng nén phi thoi gio vo ich, chau chang
mong trd vé tham nha hay sao?

T6i dinh than nhin quanh, ca nha da bat dau ngdi vao ban an. Cha toi vira rét mot ly
ruou chat 1on, thong tha thudng thice mui vi trude khi an. Cac em toi dang cuoi dua ban tan
vé chuong trinh tivi ma ching vira xem. Me t6i vira cat dia lasagna vira 1am bam: "Phai chi
c6 thang Steve & day, n6 van thich mon nay lam!" Vi mot ly do tham kin nao d6, tdi doc rd

tu tuéng cua me tdi va xuc dong manh. Ong Jules giai thich:
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- O ¢di tran, nguoi ta c6 thé nhan thac duwoc moi vt bing nim gidc quan thdng
thudng nhu nghe, nhin, ngti, ném va so mé nhung & ¢di ndy, cac giac quan trén khéng con
str dung dugc nita ma chi co tu twong ma thdi. Néu chau muédn tiép xdc voi me chau, chau
hay tap trung tu tuong giri dén me chau nhiing niém yéu thuong tét dep nhat thi me chau sé

nhan duoc.

Toi cb ging danh tat ca long yéu thuong dén cho me tdi, tu nhién tdi thdy bau anh
sang chung quanh t6i bdng tré nén sang chdi, mot cam giéac la lung, thanh than nhu thim
khap nguoi téi. Chua bao gio tdi cam thay thoai mai, sung suéng dé chiu nhu lic dé. Ty
nhién me t6i bong dirng tay lai, hinh nhu ba cam thay diéu gi, mat ba rom rém nuéc mat va
ba thét 18n mot cau rat khe, toi biét me toi tham goi tén t6i. Ngay ldc d6 t6i thay rd tinh
thuong cua me tdi danh cho t6i, mot cam giac 4m &p, hanh phic tran day khién toi nhu gia
tang sirc manh.

Ong Jules mim cudi noi:

- Chéu thay khéng, nhitng ngudi qué cd dau co di xa, ho van hién dién chung quanh
nhitng ngudi than day chir. Ho hiéu biét moi sy viéc xay ra trong gia dinh va c6 thé gitp d&
ngudi nha mot céch giap tiép mac du khong thé lién lac, ndi chuyén hay béo tin cho nguoi
nha biét su hién dién cua ho dugc.

T6i than mat hoi cau Jules:

- Phai ching cau vin dén tham gia dinh chau luén? Ong Jules khé lac dau cuoi:

- B4i voi cau thi tt ca moi ngudi déu Ia gia dinh ca, mot thoi gian nita chau sé hiéu
rd hon. C6 nhitng lién hé c& nhan ma qua luat thién nhién, ho tré thanh than thiét nhu cha
con, vo chong, anh em, ban bé nhung con biét bao lién hé truéc d6 nita chix kiép song nay
chi 1a mot giai doan ngan trong mot doi sbng kéo dai bao la vo tan...

T6i thac mic ngat 10i: Nhu vay cau tim dén chau 1am gi? Ong Jules than mat:

- Chau da c6 nhiéu lién hé véi cau tir 1au, hién nay chau chua nhé dau nhung mot
thoi gian sau chau s& hiéu. Ching ta da ting la ban bé, d& lam viéc chung véi nhau trong
nhiéu kiép séng...
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TOi ngac nhién:

- Nhu vay chau da lam gi?

Ong Jules mim cudi:

- Rdi chéu s& biét nhung hién nay c6 mét ngudi nita ma chau mudn gap.

Ong gio tay chi phia sau va tdi thay mét bau anh sang choi loi trong khong trung
khién tdi phai nhim mét lai cho khoi l0a. T6i nghe mét giong ndi ém diu:

- Nay anh Steve, anh con nhé em khong?

Tu nhién toi nhan ra ngay giong ndi caa Marjorie, mot nguoi ban gai ngay trudc
nhung c6 ta d& chét vi mét tai nan khi con & trung hoc kia ma. Tdi mé mat ra va thay
Marjorie dang dung truéc mat toi, toan than bao phu trong mot I6p anh sang choi loi. Co
bat cuoi:

- Anh dung ngac nhién, em van nhu xua chtr dau cé khac gi... O kia! Tai sao anh lai
nghi rang em 1a mot thién than?

Toi bdi rbi:

- Nhung... nhung tai sao c6 lai biét nhu vay?

Marjorie bat cudi lién thoang:

- Em biét cha! Em doc duogc tu twong cua anh... anh ngac nhién vi mau sac hao
quang u? Anh ciing c6 hao quang day cha, anh khong thay sao?

Chua ltc nao t6i lai bdi réi nhu lGc ndy. Sy c6 mat cua 6ng Jules va bay gio la
Marjorie, mot nguoi ban géai da qua doi tir nhiéu nam, khién tdi mét moi mubn ngdi xudng
dat. Tuy nhién Marjorie khdng dé toi yén, cd van lién thoang nhu hdi nao:

- Nay anh Steve, anh khdng hé mét dau, anh chi mét vi anh tuong anh mét dé thoi.

Ldc ndy anh dau c6 mét, anh dang vui vé, khoe khoan kia ma. Anh nghi nhiéu qua...

Chuyén da qua roi anh nghi lam chi!
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Qua that t6i d4 nghi dén cai chét cia Marjorie nam xua, chinh tdi da di dua dam tang
nang va ngdi bén canh mo nang rat l1au. Marjorie duong nhu cam dong, mit cd chép chép
mét 1dc rdi vui vé hon nhién tro lai:

- Anh Steve than yéu, em biét diéu d6. Hoi d6 em biét hét, thady hét va nghe hét
nhing diéu anh ndi bén md em. Sau dam tang, em thay anh di tho than ngoai nghia dia mot
minh, em thay anh khéc nhiéu. Anh con di theo con duong dan dén truong ma truéc kia

ching ta thuong dao mat. Lic d6 em van di canh anh ma anh dau c6 biét.
Toi kéu Ién that thanh:
- That sao, em van & bén anh hay sao? Marjorie than nhién gat dau:

- Pung thé. Em thay anh budn qué nén quang lay vai anh dé an i nhung anh nao c6
hay. Em biét minh d chét nén khong thé nao tiép xlc véi anh dugc nita, nhung that ra
danh tr "chét" khong dlng dau. Su that thi chiing ta khéng bao gi¢ chét ca. Bung vay, em
va anh ciing nhu moi ngudi khac chiang bao gio chét. Anh thay khong, hién nay ching ta
van linh dong, thoai mai, sdng manh mé& hon khi nao hét kia ma! Ching ta dang tién vé
ngudn, nguon séng yéu thuong tran day an phudc ctia Pang Téi Cao. Di nhién Iic nay anh
con dang ban tin ban nghi nhung em mong anh tin em. Nhiéu nguoi khong tin em mac d
em c¢b gang thuyét phuc ho, nhung anh thi phai khac chir. Anh biét khdng, em da gap rat
nhiéu ngudi bi tai nan xe co6 nhu em vay. Ho than khéc qua nhiéu, ké thi oan han nguoi da
gay ra tai nan, nguoi thi tiéc dd khong 1am duoc nhitng viéc khi con séng. Em d& dén bén
ho, khuyén can ho khdng hé chim dat nhu ho nghi ma 1a mét su chuyén tiép. Trong giai

doan nay ho dugc song trong tinh thuong yéu tuyét voi nhung chang may ngudi chiu nghe.

Cang n6i bau anh sang bao quanh Marjorie cang sang choi, bao phu quanh than nang
khién nang trong cang dep, mot vé dep thanh cao, dang kinh khién tdi phai 10i lai. Marjorie
nheo mat nhin t6i va thong tha:

- b6 1a céng viéc mai cua em, mot cong viéc quan trong. Trudc khi giao viéc nay
cho em, Ngai da can dan em phai suy nghi k§. Em da dan do rat can than truéc khi nhan 1oi.

Cong viéc that nang nhoc nhung em rat sung suéng da an ui, gilp d& cho nhirng nguoi vira
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tir tran. Em & ké can bén ho, nhiac nhd cho ho rang doi séng that su chi ¢é su yéu thuong

cht khéng c6 su héi tiéc, gian hon.
TOi ngac nhién:
- Em néi Ngai dé giao viéc cho em, vay Ngai 1a ai? Marjorie chi vé phia sau toi:
- Chinh cau Jules d& dwa em dén gap Ngai. Ngai 1a Thuong Bé chir con ai niral

Qua that t6i bdi réi. Toi dua mat nhin 6ng Jules va Marjorie khdng biét phai néi nhu
thé nao nita. Phai ching tdi dang mé nga? Phai chang day chi la mot giac chiém bao? Ong

Jules au yém:

- Chéau khéng chiém bao dau. Hién nay chau dang & mot cdi gi¢i khac vai cdi tran. O
day thoi gian va khong gian khdng con chi phdi nita, ciing khong c6 cac rang budc vat chat.
Khi mudn dén dau nguoi ta co thé dén do ngay, 10c ndy chau da chiang trg vé nha dé sao?
Bay gio chau hdy di theo cau, chdng ta cdé viéc phai lam, sau nay chau sé cé dip gap
Marjorie sau.

TOi ngac nhién:

- Nhung cau muén dua chau di dau?

Ong Jules tir tén tra 1oi:

- C6 1& chau d4 quen it nhiéu véi doi sdng bén nay rdi nén cau s& giai thich cho chéau
vé nhirng viéc da va sé xay ra. Truéc hét nhan loai dang trdi qua mot cudc chién tranh 16n.
Tai sao lai c6 cudc chién tranh nay va trong cudc chién chau chau s& duoc giao ph6 nhiém
vu gi. Cudc chién hién tai 1a mot diéu khdng thé tranh dugc mac du né c6 vé phi ly va da
man. Con nguoi khdng thé tranh duoc hiém hoa chién tranh vi d& ¢ nguyén nhan thi phai
¢6 hau qua. Mac du nhitng nguoi gay chién tranh phai chiu trach nhiém vé viéc ho da lam
nhung moi ngudi, vi nhitng nguyén nhan sau xa trong qua kht, ciing déu chia phan trach
nhiém va phai hoc lai bai hoc ma ho can phai hoc. Boi séng 1a mét trudng hoc ma trong dé
chién tranh 1a mot bai hoc quan trong. Trong hoan canh dau khé, tang toc, nhiéu nguoi
nghi rang thé gisi da dén luc suy tan, stc manh cia bao lyc s& dan &p tat ca, diéu ac s&
thang diéu thién, ké &p ché s& dat duoc diéu ho muén. Diéu nay hoan toan khéng dung.
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Mot khi Thuong Dé da diéu khién thi trudc sau moi su s& déu tién dén chd tét dep, toan
thién. Mot con tring nhé bé chét Ngai ciing biét, va ciing do y Ngai thi cudc chién du tan
khbc dén dau thi ciing khdng xay ra ngoai y mudn cua Ngai duoc. Tuy nhién di sao ching
nita, nhitng ké gop phan gy ra cudc chién van phai chiu trach nhiém vé hanh dong cua ho.
Vé mat cua 6ng Jules bdng tré nén diu dang, d6i mit 6ng nhu dam chim trong mot cdi gioi
nao do, hinh nhu dng dang 6n lai nhitng kinh nghiém tranh dau, dau khd ma réi nhan loai
s& phai trai qua trude khi biét nhan thie vé hanh dong cua ho va thay ddi dé tré nén thanh
thién, hién lanh. Ong mim cuoi bao toi:

- Bay gid chlng ta s& ra mat tran vi mot nguoi ban cii ctia chau sap tir gid cbi tran,
chau hay tim cach an ui va giai thich cho anh ta hiéu cac su kién dién ra & c8i gigi bén nay,
nhu vay chau sé quen vai cong viéc ma chau sé dam nhiém tur nay.

Toi theo 6ng Jules dén mét khu rirng ram, c6 tiéng stng no khap noi, toi biét minh
d4 ra dén mat tran. T6i nhin thay céc chién si an nap duéi giao thong hao, c6 mot sé dang
chuan bi cho mét cudc xung phong. C6 tiéng dan rit bén tai khién t6i hoang so, bao 6ng

Jules nén tim chd an tranh dan thi ng mim cudi lac dau:

- Chau khong phai lo, bom dan khong la gi dugc chiu dau. Hién nay chau dau con
thé xac nira ma so! Ong Jules chi cho ti thay mot binh si dang bo duéi dat. Anh nay dinh
vong ra phia sau mot mé dat 16n dé danh tap hau nhdm linh Buc dang tran gii 6 sing lién
thanh gan d6. Biéu anh khéng ngd 14 vi tri caa anh da bi phat giac, mot nguoi linh Buc gio
sting 18n nham anh bép co. T6i chua kip la Ién thi anh d4 bat ngira ra sau, dau bi mét vién
dan ban tring. Ngay ldc d6 t6i nhan ra anh 13 Andrew, mot nguoi ban lang giéng d& nhap
ngii trudc t6i it 1au. Toi thay Andrew tir tir thoét ra khoi thé xac va van tiép tuc bo ma
khong hé biét rang anh ta d4 trdng dan, bo lai cai xac nam séng suot phia sau. Ong Jules

thic nhe vao hong tdi nhu ra dau, tdi voi budc vé phia Andrew. Anh nay ngac nhién la In:
- Ua Steve day u? Anh lam gi ¢ day vay?
T6i chua kip tra loi thi Andrew d3 kéo tdi nam sat xudng dat:
- Can than kéo bon linh Buc nhin thay!
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Nhung khéng kip nira, ba nguoi linh Bic d4 & sau go dat xdng ra. Andrew hoang hét
gio sung 1&én nhung dén e @6 anh nhan ra anh khong hé cam sang. Trong diéu bd luéng
cubng cua anh toi bat cuoi:

- Nay Andrew, anh d4 chét rdi con dau!

Nhung Andrew khéng nghe céu tdi vira noi, anh ban nhin sirng ba tén linh B¢ dang
kham xét cai xac cua anh. Mot ngudi luc tdi 4o cua anh lay ra bao thuéc 14 trong khi hai
nguoi kia th4o siing va bao dan trén vai anh. Andrew ni gian xong dén dam da tdi bui
nhung ba nguoi linh kia van than nhién nhu khong cé chuyén gi xay ra. Andrew gian di
kéu la om sdm cho dén ldc ba nguoi linh thu thap xong chién lgi pham, rat vao sau go dat
thi anh mai xuc dong 6m lay xac ciia minh khdc 0a. T6i ltng tdng nhin anh khong biét phai
an i thé ndo cho dén khi anh nging 1&n nhin toi:

- Nay ban Steve, anh ciing chét rdi sao?

Toi gat dau. Andrew im ling nhu suy nghi, bat chot anh thét 18n:

- Thoi thé 12 hét. Ban chét trugc toi vay ban c6 thay thién dang & dau khdng?

Tur trudc dén nay toi chua hé suy nghi vé diéu nay nén thoat nghe ciing hoang hét,
t6i nhin quanh nhung khéng thay canh vat cé gi khéc la. Andrew ciing 1én tiéng.

- T6i chang thay c6 gi khac la hét, & day gidng hét nhu ci tran chi khac & chd t6i noi
may tén linh kia ciing khéng nghe, tdi danh ching ciing khéng dugc. Bay gio ching ta phai
lam sao day? Néu linh Btc dén, minh c6 danh nira khdng?

Toi lac dau:

- Anh quén rang chlng ta d& chét rdi sao?

Andrew gat dau dong y, rdi theo thdi quen anh mdc tdi lay thude 14 ra hat nhung di
nhién khong thé hit dugc. Anh 1am bam chiri mot hoi roi than:

- Troi oi, t6i khdng ht thue duoc nita, c6 gi khd bang khéng dugc hit thude dugc
nita, nhu vay la chét toi rdi...

Toi dap nhe Ién vai anh nhic nho:
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- Nhung chiing ta déu da chét roi kia ma. Andrew giat minh so tay 1&n tran va la 16n:

- Troi oi, 1am sao dau t6i lai lang mét 16 16n nhu thé nay! Cé ai bang bo gitim cho toi,
lam on goi y t& cho t6i... Thdi chét rdi, lung 13 to nhu thé vay thi mat hét mau rdi con gi...

Ngay ltc d6 dng Jules budc dén bén Andrew. Ong vira bang b6 vira thoa thudc:
- Thubc nay than diéu 1am, chi thoa vao I1a khoi ngay, bao dam khéng c6 theo...
Anh nhin xem, vét thuong lanh réi do.
Andrew so tay Ién tran. Vét thuong d& hoan toan bién mat. Anh bat cuoi sung sudng:

- Hay that! Hay that! Lam sao lai cé tha thudc ky diéu nhu vay. Nay bac si, thuéc

nay ché tao ¢ dau vay?
Ong Jules mim cudi tir ton:

- Nay anh ban, khéng phai thuéc nay cong hiéu dau, toi chi bay tro ra vay théi.
Chinh anh da chira lanh cho anh d6. Bén nay cdi cua tu tuong va do sirc manh cua tu tudng
ma anh thay minh binh phuc. DU ¢6 mat ca tay chan nhung khi nghi rang minh lanh lan thi
tu khac s& lanh 13n ngay. Diéu dang tiéc 1a nhiéu ngudi khdng biét vay. Ho ctir nghi minh
dang dau dén, khod so vi cut tay, cut chan, cut dau va séng mai trong tinh trang khang
hoang nhu vay rat l1au. Chinh céi tdm trang dau kho kéo dai d6 sé& tao ra nhitng ndi &m anh
trong tiém thirc, anh huang vao nhitng kiép song mai sau. Ciing nhu thé, mot ngudi chét vi
nude, vi laa thuong bi &m anh bai nhitng yéu td nay va sau d6 thuong so lra hay nuéc.
Piéu anh can biét 1a chinh cai tm trang khi chét s& anh huong rat 16n dén doi séng & kiép
sau, 1am sao c6 thé chét mot cach thoai mai, an lanh, chap nhan su chét ma khéng chéng lai
nd. Nghé thuat chét 1a 1am sao khdng mong cau kéo dai thém doi song, khong héi tiéc vé
nhitng diéu c6 thé 1am nhung d& khdng 1am, khéng gian hon oan ghét bat ct ai ma thanh
than budc qua cdi tu tuong nay mot cach ung dung tu tai. Bay gio anh d4 biét cach chira
lanh bénh rdi, téi nghi anh c6 thé gilp d& cho cac ban bé anh ciing vira tir tran, ho rat dong
va dang dau don, kho so can duoc gilp dd. Cac anh can biét rang, o ¢di nay khéng cé chién

tranh nita, chiing ta c6 thé gilp d& nhau, diu dit nhau ma khoéng so bi ngdé nhan hay hiéu
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lam vi céc gia tri & cBi tran qua dén bén nay khong con nghia Iy gi nira. Tat ca moi thtr nhu

tién bac, dia vi, danh vong, quyén luc déu co thé tré nén vé gia tri vinh ctiru ma thoi.
Andrew rut ré dat cau hoi:
- Thua 6ng, vay gap linh Dtc thi téi phai 1am sao? Ong Jules mim cuoi:

- Quéan buc cing la ban cua anh va anh nén giup d& ho. Andrew nhan mat to vé

khéng d¢ong ¥ nhung anh ciing ¢ gang:

- Nhung ho dau biét toi 1a ban, néu tdi giap ho xéng lai danh thi sao? T6i ciing can

phai tu vé chtr.
Ong Jules lac dau:

- Anh nén tranh di. O c6i tran anh phai ty vé chtr & bén nay thi ho khong thé lam gi
duoc anh dau. DU ho ¢6 bao vay hay ban anh ciing vo ich thdi. Anh vira qua day chua hiéu
hét moi viéc, anh nén nghe theo loi khuyén caa t6i. Hién nay ching ta dang & ci tu tuong,
tat ca moi hién tuong vat chat hay déu khong thé 1am hai ching ta duoc, vi ching ta dau
con than xac nita. Nay c4c ban, nhitng nguoi vira tir tran chua biét diéu d¢6. Ho dang dau
khd can dugc an ui, va anh hay coi ho nhu mot con ngudi dang can duoc gilp d&. Pung
nghi rang ho 1a ngudi Bac, ngudi My hay nguoi Phéap, sy phan biét d6 khéng cé y nghia gi
& ¢Bi bén nay ca. Ciing dirng nghi rang ho 1a thi hay 1a ban va cac danh tir @6 hoan toan vo
giad tri ma chi nén nghi rang c6 nhitng ngudi dang dau khé can dugc ciu gitp. Khi anh
hanh dong vai cai tm trong sach, day bac &i, thuong yéu thi khdng mot manh luc gi c6 thé
hai anh dugc. Néu anh khdng 0an ghét, gian hon ma chi mot long thuong x6t, gidp do
nguoi khac thi luong hao quang bao quanh anh s& trg nén sang chai, ké hung ac s& khdng
dam nhin anh chir ding n6i &m hai anh. DU anh & bat ¢t noi du, anh ciing s& duoc Thuong
Pé che ché vi anh dang lam viéc dung vai thién y.

Andrew Vvoi va dung thang ngudi Ién theo théi quen cua mot quan nhan va nghiém
giong:

- Xin tuén Iénh Ngai.

Ong Jules mim cuoi quay vé phia ti:
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- Con chau Steve, cong viéc cua chau khac vai Andrew. Thoi gian chau ¢ bén coi
nay khong con lau nita, vy chau hdy cé ging quan sét, hoc héi nhitng gi chau cé thé hoc
duoc. Chau s& tro lai coi tran.

Toi ngac nhién kéu lon:

- Cau n6i sa0? Chau sé tro lai coi tran?

Ong Jules gat dau:

- Plng thé. Chéau chua chét. Ldc trai min no, chau bi stc ép dén ngay nguc nén tat
tho, chau d& hon mé may gio lién nhung tinh trang nay sap cham dat. Nhiém vu cua chau
quan trong hon caa Andrew, chau sé tiét 16 cho nhan loai biét vé nhitng diéu chau da ho hoi
duoc o cOi nay.

Toi boi rdi mot 1dc roi rut ré:;

- Thua cau Jules, néu chau khong chét, phai chang day chi 1a mot giac méng? Lam
sao chau co thé giai thich cho moi ngudi biét rang chau khdng chiém bao? Lam sao chau
khéng bi moi nguoi 1€n &n la bip bom hay dién loan?

Ong Jules mim cudi gat dau:

- Khéng dau! bay khong phai 1a mot gidc mong. Su tré vé caa chau rat quan trong
va hitu ich cho nhan loai, nhat Ia trong giai doan nay. Chau ct 1am hét src minh va nén nho
con c6 on trén phu ho cho chau nira. Khong bao lau nira chau s¢€ tinh lai va cau s€ gilp
chéu nhé lai nhitng diéu & cbi nay.

Toi ngac nhién:

- Néu cau khong gitp thi khi tinh lai chau s& quén hét sao?

Ong Jules gat dau:

- Thong thuong thi nguoi ta khdng nhd dugc nhiéu nhitng chuyén xay ra trong giac
nga. Tri ¢ con ngudi s& thu xép nhitng dix kién ndy mot cach 1on xon vo trat tu va dau 6c
phan doén cua con ngudi s& khong chap nhan n6 nén da sé déu loai bo nhitng ky Gc nay.
Chéu nén biét ngoai thé xac, con c6 nhiing thé khac nira, mdi thé déu cé nhiing giac quan
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riéng cua ching. Néu khong biét kiém soat cac thé nay, céac dit kién & cbi tu tuang sé bi ghi
nhan mot cach sai lac, méo mo va tré nén mo hd 16n xon, vo ly... Do d6 con ngudi ta sé
khong thé nao suy luan né mot cach hiru hiéu. Mot ldc khac cau s& giang cho chau nghe

sau, bay gi¢ ching ta hdy 18n dudng vi thoi gian khéng con nhiéu lim dau.

Toi di theo 6ng Jules dén mot can nha nho, trong nha c6 mét ngudi dan ba va hai
dwra con nho. Hai daa bé dang dua nghich mot cach vo tu nhung nguoi @ an ba thi dang dau
kho. Ba vira khéc hét nudc mét vi nhan duge gidy bao chdng ba vira tir tran. Ngay ldc dé
mot quan nhan quan 4o dinh day mau budc vao. Ong néi véi vo:

- Nay Emma, anh d& vé day. Di nhién nguoi dan ba khéng nghe thay gi van ngoi
khoc, nhung hai dtra bé ngurng choti kéu [én:

- Cha! Cha da vé!

Ngudi dan ba dua tay bong hai dira bé va khoc 16n:

- Cha céc con chua vé dau.

Ong Jules néi véi toi:

- Chéu thay khdng, hai dtra bé con nho, dau 6c vo tu va nhay cam nén ching nhan ra
ngay duoc su su hién dién caa cha chiing mac di mat khéng nhin thay.

Ong quay ra n6i vai nguoi quan nhan:

- Nay anh ban, chi nha khdng thiy anh dau nhung anh hdy doi mét luc nita khi chi
ngu, khi tim hon cua chi thoai mai, khéng ban biu hay bi chi phéi bai cac tu tudng tiéu cuc
thi chi c6 thé tiép xuc duoc véi anh. Di nhién khi thic day chi sé khong nhé gi hét nhung
néu anh khéo 1éo khuyén bao thi chi s& cam thay duoc an i rat nhiéu. Anh da hiéu va chap
nhan sé phan nén anh khdng con dau khd bao nhiéu nhung anh cé thé gidp cho chi bét dau
kho...

Nguoi quan nhan cung kinh nghiéng minh trudc 6ng Jules.

- Xin cdm on Ngai. Ngai d& giup do toi va cac anh em trong binh chung cua ching

t6i rat nhiéu. Thay mat cac anh em, tdi xin cam ta Ngai.
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Ong Jules chi tay vé phia toi:

- bay la thanh nién ma t6i d& ndi véi anh true day. Ngudi quan nhan bit tay tdi mot
cach nong nan:

- Nho anh néi giim véi nha tdi ring "Béng hdng du & dau ciing 1a béng hdng va ldc
nao ciing dep hét". Anh ct ndi nhu vay 1a nha t6i hiéu. Sau day Ia dia chi cua nha toi...

Cau Jules chd ti ndi chuyén véi nguoi quan nhan kia xong roi méi ra hiéu cho toi di
theo. Lan nay d& quen nén téi ludt di mot cach nhe nhang, hai chan téi khong hé dung dat
va chi thoang gidy ching t6i d& dén can nha khéc. Trong nha c6 hai nguoi gia dang ngdi
than khoc dudi ngon @ en leo lét. Ho vira nhan dugc dién tin bao tin nguoi con trai caa ho
da tir tran. Tuy nhién ho khong biét rang anh nay ciing dang c6 mat trong nha, di nhién
dudi mot dang thé khac. Anh mic bo quan phuc dinh day mau, cé gang tiép xdc vai cha me

nhung khéng duoc nén rat dau khod. Anh kéu 1én:

- Troi oi, me tdi khéng nghe thiy toi. Me tdi tudng tdi d& chét nhung toi van con

séng kia ma. Lam sao toi cd thé ndi cho me toi hiéu dugc day!
Cau Jules vo vai nguoi quan nhan, an ui:

- Anh hdy binh tinh. T6i s& gip anh nhung truéc hét anh hdy nghe t6i néi da. Anh
hay nhin btc hinh chup khi anh vira tot nghiép trudng va treo trén tuong Kia, khi ¢6 anh
mic bo quan phuc mai va sach s&, nguoi khdng bi mot vét thuong nao, anh hoan toan khoe

manh, vui vé. Bay gio anh hdy tuéng tuong rang hién nay anh ciing y hét nhu thé.

Nguoi quan nhan lam theo loi 6ng Jules. La thay chi trong mét thodng gidy sau anh
d4 mac mot bo quan phuc méi tinh. Guong mat anh hét dau kho, nhan nhé ma tré nén sang
sua, tuoi tin. Cé4c vét thuong trén than thé anh hoan toan bién mat. Chinh nguoi quan nhan
ciing ngac nhién vé sy kién nay nén anh siing nguoi mot 1Uc rat 1au trudc khi quay nhin vé

phia cha me. Cau Jules noi tiép:

- Anh hdy nghi d¢én tam trang cua anh trong ngay tét nghiép d¢6. Anh da hanh dién va

sung sudng biét bao, phai khdng? Bay gio anh hdy hoi tuong hoan canh tét dep luc do roi
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dén bén canh cha me anh, chia sé su sy sung sudng d6 véi ho. Tinh thuong c6 mét stc

manh an ui phi thuong, anh hay lam nhu téi néi day...

Ngudi quan nhan 1am y hét nhu 161 khuy@n, va toi thay rd mot ludng hao quang tir
than thé anh ta lan toa ra, lan rong khip phong, bao boc ca hai nguoi gia dang ngdi d6. Tu

nhién ba me b6t khdc va tra nén binh tinh hon. Ba néi véi chong:

- Henri, t8i c6 cam giac rang con minh khéng dén ndi ndo, chic né duoc on trén phu

ho... T8I chic nd thé nao ciing dugc on trén phu hé.
Ong gia ciing ngung khoc. Ong nhin vo mot Iuc réi nhe nhang:
- C6 18 ba ndi dung. Ching ta hdy cau nguyén Thuong PE.

Ca hai buéc dén bén thanh gia treo trén tuong va quy xudng cau nguyén. Nguoi
quan nhan ciing buéc dén quy bén cha me. Ty nhién can phong bong bing sang 18n mot
thi anh sang choi loi, tinh khiét khién t6i ciing cam thay sung suéng, thoai mai lay. Cau
Jules noi vai toi:

- Chau thay khong, su dau khd cta nguoi chét cé thé anh huong dén ngudi séng va
nguoc lai, néu nguoi séng dau kho, than khoc thi ho ciing anh huong rat nhiéu dén nguoi
chét. Biéu quan trong lic nay la phai 1am sao dé gitp cho ho binh tinh tro lai, sang subt y
thic vé& sy viéc dang dién ra. Mot phuong phép rat hitu hiéu 1a goi lai cho ho nhitng Ky
niém dep nhat, nhitng cam giac sung sudng nhat, dé gilp ho thoat khoi thinh trang hoang
hét kia. Chi khi ndo ho thoai méi an lac va sang subt thi chau mai c6 thé gilp d& ho duoc.
Nguoi quan nhan nay la si quan truong vo bi, tir nho da say mé binh nghiép, ngay tt
nghiép 1a ngay anh sung sudng nhat vi d& théa man dugc niém mong udc tir truge. Biét
cach nhic nho anh ta hdi tuong lai ky niém d6 dé anh binh tinh tro lai, thoat khoi anh
huong dau khoé cua cai chét, giam bét su giang co quyén luyén véi gia dinh thi anh mai cé

thé siéu thoat duoc.
- Nhung siéu thoat 1a thé nao? Ong Jules mim cudi:

- Con ngudi 1a mot thyc thé phac tap gdm c6 nhiéu thé khac nhau chix khdng phai
chi c6 thé xac ma théi. Biéu nay khoa hoc khdng thé giai thich rd rét vi d6i twong cua khoa
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hoc chi xay dung trén cin ban cua cac giac quan thudc vé thé xac, von hét sic gisi han. Khi
xac than khdng con sir dung duoc nira, cac thé khac can dugc giai phong ra khoi xéac than
cang sdm chin g nao cang hay chirng d6, dé 1a sy siéu thoat. Chau nén biét rang tm trang
con ngudi khi tir tran hét sac quan trong vi néu cd su quyén luyén thi su giai phong nay sé
bi tri hodn lai rat lau, gieo cc an tuong dau kho 18n cac thé kia, va anh hudng dén cac kiép
sbng mai sau. D6 ciing 1 Iy do ngudi ta can tranh than khéc, kéu goi ké 1é trong cac dam
tang ma phai binh tinh dat hét tam hdn vao su cau nguyén cho ngudi quéa ¢ duoc siéu thoat.
Chau nén biét rang tam trang con ngudi khi tir tran hét sic kinh khing déi véi nhitng ai tin
rang chét 1a mat hét tat ca. Pa s6 déu bam vao su sdng mot cach tuyét vong. Cé nguoi cho
rang c6 mot thé giéi khac, mot canh &m ty dia nguc ghé sg, dang chd don ho nén ho nhat
dinh khdng chiu tir bo ci tran. Do d6 ¢ mot su phan dau manh mé giira phan than xac sap
tan rd va phan tam linh ¢é gang giit nd lai. 6 ciing 1a 1y do nhiéu nguoi ¢ hap hi mai ma
khdng chét dugc, ho & tinh trang khdng song ma ciing khéng chét (comatose). Sau khi chét,
nhiéu ngudi cr quanh quan bén cai xac than cia minh, du thiy xac than d6 da rita ra, bi
gidi bo duc khoét cho dén khi x4c than hoan toan tan ra thi mgi siéu thoét dugc. Tinh trang
nay c6 thé kéo dai nhiéu nam, gieo vao tdm thirc nguoi d6 nhitng an tugng hét sic ghé gom,
dau khd va sy &m anh nay s& anh huong nhiéu dén ca tinh cua nguoi d6 trong kiép sau.

NHUNG NGUOI CHET SONG LAl

Sau khi cau nguyén xong, ngudi quan nhan budc dén canh cau Jules:

- Cam on Ngai da giup cho t6i va cha me t6i. Bay gio toi phai lam gi?

- Anh hay doi khi cha me anh ngu say, khi cac giac quan thé xac ciia cha me anh tam
thoi yén nghi thi anh c6 thé tiép xtc duoc véi hai dng ba & mot binh dién khac. Piéu can
nhat Ia chinh anh phai c6 su thoai mai, binh an d4 rdi anh mai c6 thé an i duoc cha me anh,

gip ho bét dau kho.
Nguoi quan nhan gat dau nhu hiéu 1oi khuyén bao:

- Xin cam on Ngai. Néu cha me tdi b6t dau khé thi tdi co the yén tam duogc roi.
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- Anh ctr yén tam. T6i biét cha me anh s& duoc thoai méai. Ong ba d4 biét chap nhan
va dat tat ca vao ban tay Thugng DE. Mot khi ¢4 dé cho Thugng Bé hanh dong thi moi su
s& tot dep. COn vé phan anh, chit nita c6 mot thiéu nit tén 1a Marjorie s& dén gap anh. Co ta
s& gilip d& va huéng dan anh. Anh nén nghe theo loi khuyén cua cd ay.

Cau Jules gidi thiéu tdi véi quan nhan kia va néi rd vé truong hop dic niét cua toi.
Nguoi quan nhan mirng r& xiét chat tay toi:

- Néu anh c6 thé ghé tham cha me tdi va noi véi dng ba rang "Robbie vin khoe manh
nhu thuong". Tén toi la Robert, ban be thuong goi 1a Rob nhung cha me téi lai thich goi toi

la Robbie, day 1a mot tén riéng chi cha me toi biét ma théi. Pay la dia chi cua cha me toi...

Sau khi gid tir ngudi quan nhan do, ong Jules va toi tiép tuc di nita. Vira ra dén

duong chinh, tdi nhin thiy mot xe cha linh Bac di ngang. Toi giat minh kéu I16n:
- Cau oi! Linh buec kia! Cau Jules mim cuoi:

- Phai rdi ching ta dang ¢ tai nuéc Bac nhung chau dung lo, ho khong trong thay

chling ta dau. Chau quén rang ching ta dau con thé xac nita.

Chung t6i thdy mot dng gia gay go, quan 4o nhau nat, dau doi non ni, vé mat dau kho

dang dang truac mot can nha. Cau Jules noi:

- Do 1a Lebowitz, mot thuong gia giau co d& qua doi tir miy nam nay nhung khodng
siéu thoat vi con quyén luyén tai san, su nghiép. Ong gia nguéc cap mat 1o do nhin cau

Jules rdi n6i mot cach budn ba:

- Thua 6ng, cin nha nay do chinh t6i xay cat, chinh tdi da lya chon ting hon gach,
tirng khic gb. Hay nhin céi caa bang g soi kia, chinh tay t6i da chon tir bén Pan Mach,
con chiéc cia s6 bang kinh mau nira, nd d& duoc hoan tat boi nhitng tho gioi nhat mién
Florence... Cian nha nay cua toi va tdi khdng thé bo nd dugc. Cau Jules nhin 6ng gia bang
cap mat thuong hai rdi néi véi ti:

- Nam trudc, chinh quyén Bic ra 1énh cho nguoi Do Thai phai roi bo khu nay dé tap
trung vao mot khu biét 1ap. Ong Lebowitz Khong chiu nén bi ho danh trong thuong. Tuy
mang thuong tich trim trong nhung dng nhat dinh khéng vao bénh vién diéu tri ma ca bam
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riét can nha nén vai hém sau bi nhdm SS giét chét. Tir d6 6ng ci quanh quan bén cin nha
nay.

Toi ben hoi:

- Nhu vay 6ng 4y s& & day dén bao gio?

- Ong ta sé tiép tuc & tinh trang nay cho dén khi nao long quyén luyén kia tiéu tan hét.

C6 thé 1a mot vai nam, chuc nam hay c6 khi 1au hon thé nia.

Cau Jules ndi véi 06ng gia:

- Nay dng ban, 6ng ban da chét roi, da roi bo thé gisi nay rdi thi con quyén luyén can
nha d6 lam chi nixa! Hién nay cin nha dé da thuoc vé ngudai khéc rdi...

Ong l30 khing khang lac dau:

- Khéng... Khong... day la nha cua toi, song t6i & véi nd, chét tdi ciing & vai no.

Khong ai c6 thé budc tdi roi bo nd dugc.

Ngay ldc d6 c6 mdt nhém nguai tir dau budc téi mé cira bbudc vao nha. Ong

Lebowitz Xéng ra can lai nhung khong dugc. Ong vira xd day ho vira quat In:

- Quan an cudp! Do sat nhan! Bon nguoi hay cut khoi nha cua ta!

Di nhién 1a nhitng ngudi d6 dau hay biét, ho vin than nhién budc vao mac cho 6ng
gia la hét om som. Cau Jules tho dai:

- Mét ngay nao do6 6ng ta s& hiéu va s& hdi tiéc cho sy dién ro nay.

- Phai chang nguoi chét ndo ciing thé?

Cau Jules lic dau:

- Khong han nhu thé. Sau khi chét, nguoi ta budc vao mot giai doan chuyén tiép
(transition period), khi cac diéu kién vat chat ma ho thuong bam viu vao dang tir tir tan ré
va mot thé gidi mai la bat dau hién rd dan. Cai thé gigi cua anh sang, nhiéu nguoi goi day
1 "cBi sdng" cting khong sai. Bay khdng phai la thir &nh sang nhu 1a anh sang mat troi, ma
la mot thar anh sang roi khap ciing moi noi, khdng mot cai gi c6 thé che khuét dugc né. Mot
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nguoi 6 tam trang xau xa, hén kém thi khdng dam nhin tha 4nh sang nay va thuong tranh
né nd, nhung mét ngudi hién 1anh thanh thién thi thoai mai hon vi ho biét chdp nhan su that.
DU sao ching nita khi tir gid xac than, ai ciing thdy bau &nh sang nay va né soi rd tam thic
ho, cho ho thay rd cac dién tién vira xay ra trong cudc doi vira qua. Ho s& thay minh thanh
cdng chd nao, d& hoc héi dugc nhitng gi. Ho s& thay lai nhitng canh d6 mau do chinh ho
gay nén hay nhitng dau khé ma ho da gay cho ngudi khac. Ho ciing y thiac duoc cac hanh
vi nhan dwc, hy sinh, qua cam cua minh va rat tia kinh nghiém hoc hoi. Dan dan ho y thuc
rang cac hanh dong trong qua kha da dua day ho dén hoan canh trong cudc song cua ho
trong kiép nay va hanh dong cua ho trong kiép nay sé quyét dinh sé kiép tuong lai cua ho.
Sau khi da duyét xét lai tat ca moi hanh dong cua minh, ho s& c6 nhitng quyét dinh riéng,
du d6 1a quyét dinh gi ching nita d6 ciing la budc dau quan trong cua su tu biét minh.

Chinh sy tu biét minh nay 1a khoi diém can thiét cho su tién hoa cua con nguoi.

Mot ngudi hién lanh nhan &i, biét song thuan theo thién y khi qua doi s& thiy mot
bién anh sang bao boc quanh ho. Lép anh sang nay tham nhap vao nguoi ho khién ho cam
thiy lang lang sung suéng dudng nhu duoc gia ting thém sic manh. That ra khi d6 céc
nguyén tir nang trugc trong thé via cua ho dang tan rd nén ho thay tré trung hon, thoai mai
hon, binh an hon va khéng con so sét lo lang nita. Chinh sy khéng so héi lo lang nay gitp
ho tién dan vao ngudn anh sang, hoa hop duoc véi cac tu tuang thanh cao tét 1anh va dem
ngudn tu twong an lanh d6 gieo rac cho nhitng ngudi than dang than khoc, dau budn dé an
i ho. Tuy nhién, nguoi chét nhu vay it khi nao leu lai ¢6i tran l1au, vi mot khi nhan quan
cua ho dd mo rong, da thady mot thé gidi khac tét dep hon, huy hoang hon, an lanh thoai
mai hon thi dau con ai mudn tré va céi thé giéi day phién muon lo lang ngay truéc lam gi.
Tuy theo sy tién hda va kha ning phat trién ma ho duoc dan dat, hoc hoi chan Iy mot cach
rd rang. Ho s& khdng con ngd vuc diéu gi nira, nhitng gidc quan mai cua ho duoc thirc

dong va mot gian doan sdng mai sé bat dau.

Mot nguoi binh thuong, doi song khdng cé gi dic biét, khong lam diéu gi quéa xau
hay diéu thién dang ké thi khi tir tran s& khdng duoc nhu thé. Mac du ciing nhin thay &nh
sang huy hoang caa Thuong Dé nhung da s lai do dy, rut ré, khéng y thic ring ho c6 thé

hoa nhap vao d6 dé tién I&n cdi trén ma cir quanh quan & trong cac canh gidi quen thudc voi
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ho. M6t ngudi khi con séng khdng biét cham lo phat trién vé tinh thin ma chi lo nhitng
chuyén van vo tam thuong, séng khéng cd muc dich rd rét, thi s& thay thoi gian bén nay
trdi qua rat cham, ngay gio dai dang dang, boi vi nhitng chuyén giai tri bang vat chat xa
hoa kia khong thé thuc hién duoc nita. Ho s& tim cach quanh quan bén nhitng méi truong
quen thudc nhung rat dau khd vi khong thé tiép xdc véi ngudi than hay thoa mén cac duc
vong dugc nira. Ho sdng vat vudng trong mot bau khdng khi am dam, budn chan khéng thé
siéu thoat dugc va ludn ludn bi &m anh bégi cai chét hay tdm trang ldc chét. Néu duoc mot
ngudi nao dé gilp d& hudng dan thi ho ¢ thé tir bo su luu luyén nay dé tién 18n coi trén,

néu khong ho cd thé sdng mot cach bat dong trong hoan canh nay rat 1au.
- Nhu vay nguoi ta séng tai day 1au mau nhu thé nao?

- Thoi gian luu tai day tdy theo cac nguyén ta vat chat tich tu trong thé via cua ho.
Néu cac nguyeén tir vat chat tiéu biéu bang sy ham mudn, dam mé, cam xdc va tap quan cua
x4c than thu hat nhitng nguyén tir cua vat chat tuong tng. TAm thic cua con nguoi chang
qua chi la nhitng rung déng cuaa nhitng nguyén tir va su rung dong nay tuong trng vaoi
nhitng canh gi¢i khac nhau. Mot ngudi hoan toan séng budng tha, mic cho duc tinh 16i
cudn, khdng phat trién chit nao vé tri thirc hay tinh than thi s& thu hit cac nguyén tir ning
trudc, ¢b sic rung dong khit khao, rat kho tan rd, do d6 ho s& phai trai qua thoi gian rat 1au
tai nhitng canh gidi 6 truoc, xau xa. Tréi lai, mét ngudi d& chu tri dugc duc vong, it ham
mudn thi thé via trong sach, thanh nhe, khong can phai tinh luyén gi nita, phan ning truoc

& mau tan rd va ho c6 thé tién budc 1&n nhirng cdi gisi cao hon.
Cau Jules dat tay 1én vai t6i mot cach than ai:

- Chau Steve, cau da chi cho chau thay mot vai khia canh cua doi séng bén kia cira ti.
Mot s6 nguoi tuong rang chét 1a hét, 1a sy vinh vién chia lia va bay gio chau thay rd o 1a
mot su sai 1am rat Ién. Ching ta 1a con cua Thuong Bé, duogc tao ra tir Ngai nén di nhién la
khéng bao gio chiing ta cé thé chét dugc. Kiép song cua ching ta trén thé gian nay that ra

chi 1a mét phan nhé caa mot doi

séng 1on lao, cao ca hon. Xuyén qua nhiing kiép séng, ching ta hoc hoi va tién hoa
dé tro vé vai ngudn goc, véi Thuong BE. Muc dich caa doi nguoi 1a hudng thuong va mdi
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kiép song phai 1a mot budc tién tré vé ngudn. Néu con nguoi ¢o thé hiéu duogc cac dinh luat
bat bién cua vii tru hay luat troi thi ho sé& biét rang chang c6 mot hung than hay ac quy nao
tao ra cac ndi khd dau ca ma chinh 1a con ngudi thiéu hiéu biét @& vi pham cac dinh luat
nay. Hiéu duoc luat troi, biét tuan theo luat troi, biét thuong yéu, gitp d& 1an nhau thi con

nguoi ¢ thé tranh dugc bao nhiéu dau khd, bao nhiéu phién ndo.

Trong luc 6ng néi, vang hao quang bao phu quanh dng phat ra nhitng tia sang choi
loi, 1ap 16e nhu kim cuong. Cau Jules mim cuoi:

- Sap dén luc chau tro lai cdi tran va Marjorie ciing mudn noi véi chau vai 1oi tir biét
nén cau chi van tit thdi. Chau nén nhé nhitng diéu chau dugc ching kién va hoc hoi noi
day khdng phai 1a mot gidc mong hao huyén ma 1a sy that. Biéu chau hoc hoi khdng phai 1a
mot dac an nao dau nhung chinh nho dirc hanh ctaa chau. Chau va cau da lam viéc véi nhau
tir 1au, tir nhiéu kiép séng trong quéa kht, hién nay chau khéng nhé dugc bao nhiéu nhung
s& ¢6 ldc chau biét duoc nhirng diéu chau ¢ 1am ciing nhu nhitng hanh nguyén caa chau. Y
thire duoc diéu nay, nhiém vu caa chau s& con quan trong hon trude rat nhiéu. Ching ta
tam thoi chia tay ¢ day, trong mot thoi gian khong lau nita ching ta sé gap lai nhau va sé
lam viéc chung vai nhau.

Cau Jules vira dut 1oi thi t6i d4 thdy Marjorie tir xa di dén. C6 luét di nhe nhang nhu
mot ngudi khiéu vii. Quanh ¢ ¢6 mot bau anh sang choi loi khién toi khdng khoi ngay ngat.
Marjorie lién thoang:

- Nay anh Steve, anh hiéu diéu cau Jules néi rdi cha?

- Pai khai anh ciing hiéu dugc doi ba diéu nhung cau Jules ndi 1a anh sap phai tro
vé... Nhu vat 1am sao anh c6 thé gap lai cau Jules hay em day?

- Anh dung lo. Em s& dén gap anh mdi khi anh ngi. Néu can anh cir tap trung tu
tuang truéc khi anh nga dé nghi ¢én em thi em s& dén gap em ngay. Thoi, da dén ldc anh
phai tré vé rdi...

Ty nhién t6i thady mét moi mot cach la lung, nguc tdi dau nhéi va hoi thé tra nén kho
khin khién toi dua tay 6m lay ngyc. Tai t6i con nghe viang vang tiéng Marjorie:
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- Tam biét anh Steve, ching ta s€ gap lai nhau...

Khi tinh day, tdi biét minh d& hon mé gan mot ngay. CO y ta truc ké ring tuéng toi
d4 chét, nguoi ta d3 dem t6i xudng nha xac dé tim liém nhung may thay tdi tinh day kéu la
om som. Bac si kham nghiém, xac nhan tdi con séng va cho chuyén 1én phong hoi sinh. Co
y ta ké lai ring t6i hoi cd tai sao cd khéng c6 hao quang. Tudng tdi con mé sang nén ¢ nhe
nhang hoi t6i mubn ndi hao quang nao. Toi tra 1oi rang tai sao cd ta khdng toat ra hao
quang gidng nhu Marjorie. Nghi rang t6i muén tim mot ngudi tn Marjorie nén c6 tra 10i
rang cd la Louise Clayton, va ¢ day khdng co ai tén 1a Marjorie hét, phai ching t6i mudn
tim mot nguoi tén l1a Marjorie. Tuy nhién t6i lai ndi rang Marjorie da chét tir 1au roi nhung
t01 da gap lai co ta, quanh ngudoi c0 ta toat ra hao quang va luc nao ciing luét di nhu khiéu
vii vay. CO y ta cho rang tdi da ndi mé nhung t6i nhan manh téi khdng mé sang chit nao ca.
Toi gap cau Jules va Marjorie mic du ca hai d& chét tir 1au. T6i con thay Ha si Andrew
Shaw bi trdng dan & tran trén chién truong Au Chau, gap Thuong si Lawrence Sorgen va
Trung Gy Robert Stevenson, ca hai déu tir tran hém dé. Thay vay nguoi y si truc ra lénh

cho c6 y t& chich cho t6i mét liéu thudc nga.
Hai hdm sau, khi téi hoan toan tinh tao thi Louise Clayton budc vao:

- Hém trudc trong IGc mé sang 6ng noi rang dng thiy Andrew Shaw, Lawrence

Sorgen va Robert Stevenson bi tring dan va ti tran & Chau Au...
- bung thé.

Louise Clayton im ling nhin t6i va dwa ra mot ban b4o cdo mai nhat cia bo Quéc
Phong thong bao tén nhitng quan nhan tu tran va di nhién c6 ca ba ngudoi nay. Viéc mot
ngudi bi hdn mé bat tinh tai North Carolina biét dugc nhiing su kién xay ra trén chién
truong Chau Au qua 12 mot viéc ky la. Toi bén ké lai nhirng dién tién mét céach chi tiét tur
khi t6i bi ngat di cho Louise nghe. Mic du ¢ y ta nay khdng lay gi 1am tin tuang cho Iim
nhung cd ciing khdng thé giai thich vi sao t6i lai biét tén ba ngudi quan nhan d tir tran kia.
That ra lic d6 trongtham tam t6i ciing khong lay gi lam chic chan, phai chang toi da tuong

tuong hay mé nga? Khong hiéu vi sao tu nhién toi lai nay ra mot y nghi la lung:
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- Nay cb Clayton, xin ¢6 hdy doi dén sang ngay mai roi toi s& ndi chuyén véi co rd
hon vé viéc nay. Tdi biét co khong tin va t6i ciing khong chic 1 toi ¢4 n6i dung nhung toi
nghi néu tdi khéng tuang tuong ra viéc nay thi ngay mai ching ta ¢ thé nhin né dudi mot
khia canh khéc.

Ngay hém sau tdi ru Louise ra ngdi ¢ chiéc ghé bén ngoai san bénh vién. Téi noi:

- Nay c6 Louise, hdm d6 khi vira tinh day tdi c6 ndi véi cd vé hao quang chi d6. Di
nhién c¢d nghi rang tdi da ndi mé sang nhung khi 1&n phong ba y t& truang dé phac trinh vé
bénh tinh cua toi, c¢6 ké lai chuyén nay cho ba dé nghe. Lic d6 vi dang xem mét ho so bénh
ly nén ba y ta truong khong hé ngudc mat 1én nhin ¢6 ma chi néi: "Chac dng d6 con mé
sang chtr 1am gi c6 ai ¢ hao quang". Sau d6 cd rdi phong tre vé, trén hanh lang cd gap mot
quan nhan ngé treo chan ¢ san tap nén cd budc phu gidp viéc bang bd cho anh ta. Liéu toi
noi co dtng khong?

Louise Clayton hoang hét khéng sao tra 1o dugc:

- Ong Buckley, tai sao dng biét dugc chuyén d6? Khi ay t6i da chich cho 6ng mot
lieu thuc ngu va 6ng da ngu li bi kia ma!

- Pung thé, tdi khong biét gi vé chuyén d6 ca, nhung hdm qua khi chling ta dang noi
chuyén voi nhau thi ¢d to ra khong tin. Phan t6i ciing thé, toi da suy nghi rat nhiéu vé
chuyén nay va khdng biét rang téi ¢& mé hay tinh day. T6i nhd lai 1oi din cta Marjoire nén
dém qua truéc khi di ngu ti da tap trung khi nghi dén cd nay. Téi nghi rang diéu toi da
kinh nghiém that mo hé, khéng c6 bang ching va chic ndi ra ciing khéng c6 ai tin, khéng
chirng nguoi ta con cho tdi 1a loan tri. Tuy nhién sang nay thi ti chic rang toi khong mé
nita, toi d4 gap lai Marjoire trong giac ngu va co ta d& dan toi ké lai diéu nay cho co nghe.

Louise Clayton im lang mét IUc rdi noi:

- Marjoire con ndi gi nira?

- Marjoire néi ring dugc ¢d cham nom san soc 1a mot viéc rat quy. Pay khong phai
la mot viéc ngau nhién dau ma cé su thu xép dé co san soc tdi. Co 1a mot nguoi cb 1ong tir
&, 1am viéc thoai mai, chan thanh va c6 nhing rung dong thanh cao, rat tét cho viéc phuc
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hoi sttc khoe cua cac bénh nhan. Tu nho cd thich &m nhac va mudn tré nén mét nhac si
duong cam, nhung IGc chién tranh xay ra, ¢d tinh nguyén tr& nén mot y t& dé gop phan vao
viéc cham séc, an i cac thuong bénh binh... Marjoire néi rang cd s& gidp tdi rat nhiéu néu

cd tin rang diéu tdi ké khong phai Ia do tugng tugng.
Louise Clayton giat minh. C6 suy nghi mét ldc roi hoi:
- Theo nhu 6ng noi thi Marjoire c6 mot nhiém vu ¢ cdi bén kia?

- Plng thé. Marjoire dugc giao phd nhiém vu gilp d& nhitng ngudi vira tir tran con
dang hoang mang, hét hoang. C6 ay giup ho binh tinh, thoai mai dé chap nhan sy that 1a ho
da budc qua thé gisi khac, rdi khuyén ho hdy xa bo nhitng rang budc vai cdi nay dé siéu
thoat.

- Thé con nhiém vu caa 6ng?

- Cau Jules n6i rang nhiém vu cua t6i 1a gitp d& nhitng ngudi séng vi nhitng nguoi
d4 chét khong gilp duoc ngudi song, chi nhitng nguoi con séng mai c6 thé khuyén bao
duoc ngudi séng ma thoi.

- Nhu vay ong s€ lam gi?

- Toi s& gilp nhitng nguoi sdng hiéu biét vé& thé gidi bén kia, biét rang chét khdng
phai 1a hét nhu moi nguoi thuong nghi. Kiép sdng cuia ching ta that ra chi 1a mot giai doan
ngan ngui cta mot tién trinh rat dai. Muc dich cua cudc doi khéng phai 1 tranh gianh,
chém giét dé doat l1ay mot dia vi, tai san nhung dé hoc hoi vé thuong yéu. Ching ta dugc
tao ra trong tinh thuong cta dang sang tao va ban chat that su cua chung ta |a thuong yéu
nhung vi khong y thic duoc diéu ndy nén cang ngay ching ta cang hanh dong trai voi muc
dich duoc tao ra tir ban dau. Ciing vi thé cudc doi thuong c6 nhitng bién dong dé nhac nho
chiing ta rang cai ma chung ta tuéng 1a nhitng gia tri 16n lao that ra chi 1a nhitng bot nudc
hoi hot, chong thanh chong hoai. Su chét 1a mot giai doan can thiét trong tién trinh cua su
séng dé con nguoi duyét xét lai nhirng viéc lam caa minh, rat kinh nghiém dé hoc hoi, roi
chuan bi cho su téi sinh. S¢ di chling ta khdng thay duoc cdi chét vi giac quan thé xac cua

ching ta rat gisi han, néu biét nang cao tam thac, khai mé duoc nhitng giac quan cua thé
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via, vi chling ta cd thé tiép xtc duoc véi cai thé gisi bén kia cira tir ndy. That ra cac giac
quan thé via van hoat dong am thim nhung vi ching ta d& quen st dung c4c gi4c quan cua
thé xac nén ching ta it chd y dén cac giac quan kia. Tuy nhién khi gi4c quan cua thé xac
tam thoi yén nghi, nhu lGc ching ta nga chiang han, thi cac giac quan cua thé via s& hoat
dong manh m& hon. N6 c6 thé di khip d6 day, giao thiép, tiép xdc va hoc hoi trong thé gioi
riéng ctia nd. DT nhién khi thic day ngudi ta khdng nhé gi hét va cay cau tam thac ndi gitra
thé via va thé xac chua dugc khai mo nén ta chi c6 cac an tuwong mo hd, khong rd rét. Nho
cau Jules nhac nho, t6i dugc biét trong tién kiép toi da ting tap luyén va khai mé dugc cay
cau tam thtc nay, nhung vi t6i dd khong y thac gi dén nd cho dén khi qua min no, gay chan
ddéng dén nhirng trung tdm huyén bi trong co thé tdi va thic dong kha ning nay. Qua su chi
bao va hudng din cua cau Jules, toi c6 thé tiép xuc vai ¢bi gisi v hinh trong giac nga va
khi tinh day van nhé dugc moi su mot cach rd rét vi cay cau tam thuc da dugc khai mo.

- Nhung 1am sao ngudi ta ¢ thé tin duoc diéu nay khi ho khong thé nhin thay hay
tiép xuc duoc véi cbi gidi bén kia?

- S6 di moi nguoi khdng thay duoc cdi gisi nay vi ho chi quen sir dung cac giac
quan thdng thudng cua thé xac, von cau tao bang nguyén tir caa cbi vat chat, khéng dong
chat vé&i ¢Bi gidi bén kia. Tuy nhién ching ta khoéng nhin duogc, s& dugc, nghe dugc ngii
duoc hay ném dugc thi khong hién hitu. Biét bao nhiéu thir van hién hitu ma cac giac quan
nay dau co thay dau. Ching ta dau cé nhin thay khdng khi ma khéng khi van hién hitu.
Khoa hoc da ching minh ¢6 nhitng sinh vat rat nho bé nhu vi tring nhung néu khéng cé
kinh hién vi thi dau ai nhin thdy chiing. Tém lai, néu chap nhan rang sy hiéu biét dya trén
ngii quan cua chlng ta con thiéu xo6t thi con nguoi s& khiém tén hon va co thé hoc hoi duoc
nhiéu diéu mai la.

- Anh da hoc héi dugc nhirng gi?

- Su hoc hoi cuia tdi con nhiéu thiéu sot nhung dai khai thoat dau téi thay cbi gidi bén
kia nhung khong c6 gi khéc biét so vai ¢8i ma ching ta dang séng. Theo 1oi Jules thi day
cing 1a canh gioi ddi phan (mirror image) cua cbi tran, do d6 ngudi chét van cé thé thay rd
tit ca moi sy xay ra chung quanh ho nhu nha cira, dudn gxas, ban be, than quyén. Ty nhién
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tat ca nhiing tha ndy déu 1a 4o anh vi cai ma ho thay chi I1a hinh anh chi khéng phai 1a thuc,
do do tuy c6 thé cam thay moi su vat nhung van khong thé lién lac hay tiép xdc dugc voi
nhitng ngudi than. Di nhién ho vo cung khd s& hay dau dén trong mot thoi gian, tly theo
tinh cam nhiéu hay it, nhung dan dan ho s& dit bé dugc cac rang budc nay dé biét rd hon
vé su lién hé gitra ho va nhitng ngudi than d6. Mot khi da hiéu dugc nguyén nhan sau xa
cuia nhirng lién hé nay thi ho s& y thie rd rét hon cac dinh luat bat bién cua vii try, tir d6 su

hoc hoi thuc su bét dau...
- Nhung... nhung con dia nguc?

- D6 14 mot tin tuong sai 1am d4 tao ra nhiéu ndi lo sy mot cach vo ich, néu mot ké
&4c xudng dia nguc bi quy si hanh ha, thiéu dét than thé, danh dap tan xwong nat thit thi xin

hoi khi chét thit xuong da théi nat rdi, con dau ma hanh ha?
- Nhu vay nhiing ké hung ac khéng phai xuéng dia nguc hay sao?

- C4c thuyét vé su hién hiru ctia mot noi goi la dia nguc da gay nhiéu tai hai vi khi
nodi dén dia nguc, ngudi ta thuong nghi rang d6 1a mot thé gisi ¢ giira 10ng trai dat vai mot
nhom céc quy st hét sic dir dan, chuyén tring tri nhitng ké pham toi. That ra chang c6 ai
tring phat ai hét vi dia nguc hay thién & ang chi 14 mot trang thai cua tam thac. Néu biét
sbng mot cach thoai mai, yéu thuong thi thé gisi nay von 1a thién dang rdi, con nguoc lai

néu ctr séng vai nhitng khd dau 0an han thi noi day cé khéc chi 1a dia nguc!

Tir d6 Louise Clayton thuong hay dén gap t6i dé nghe vé nhitng kinh nghiém hoc hoi
cua ti ¢ cBi bén kia. Tinh than &i gitra ching toi bat dau nay no. Tuy khdng néi ra nhung
ching tdi déu hiéu duoc tinh cam cua nhau cho dén khi thoi gian diéu trj cham dut, toi tro
lai quan truong va duoc dua ra mat tran Au Chau. Vao lc d6 tran chién da tan, quan doi
Pdng Minh da giai phong duoc nhiéu nuéc Au Chau va dang trén duong tién vé Ba Linh.
Pon vi cua tdi tri dong tai nudc Phép, gitt nhiém vu tiép té cho don vi khac. Tuy cong viéc
hang ngay rat ban ron nhung t6i van ap dung phuong phap cua cau Jules di an ui nhitng
nguoi vira tir tran. HOmM d6 ching tdi di ngang qua mdt quan ruou, cau Jules chi mot dam

ngudi dang chen chuc quanh do.
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- Chau thay khdng, d6 1a vong linh nhitng ké nghién ngap ruou. Khi con séng ho
nghién rugu nén khi chét duc vong d6 van tiép tuc chi phdi khién ho vé cing dau khd. Khi
con thé xac, udng ruou nhiéu qué co thé khdng chiu néi s& 1an ra nga, duc vong tam thoi
ngung hoat dong. Khi chét, duc vong duogc tu do biéu 16, khdng con thé xac kiém ché nit,
né nung nau tam can ké nghién khién lGc nao y ciing thém khét dén phét dién phat cuong.
Do d6 nhirng vong linh ndy thuong 1an la quanh céc tra dinh, tiu quan dé thuéng thae mai
rugu, nhung vi khdng con thé xac dé théa man su ham mudn dé nén duc vong cang ngay

cang gia tang dix doi khién vong linh hét stc kho s6.

Toi thay mot sé binh si dang udng ruou trong quan, ¢d nguoi udng nhiéu quéa, non
mua day xudng dat. Cac vong linh nghién ruou x6 day nhau chay dén cli sat xuéng mat dat
dé duogc hit nhitng chét rugu théi tha ndy. Ho say mé hit hoi ruou mét cach dam dudi ma
trén thé gian chua thay ai thuéng thitc mui vi regu nhu thé. Thuc ra ho khdng thé ngui thay
mui vi gi vi dau con céc giac quan thé xac nita, nhung cai y nghi dugc thuong thac rugu
qué manh, da xui khién ho hanh dong nhu thé. Chi nhin hanh dong dién cudng d6 ma toi da
thay ron ca nguoi. Cau Jules chi cho toi thay mot sé vong linh khac dang ¢ gang nhap vao
xac nhitng ngudi say ruou dé thugng thirc mot vai du vi cua khodi xac than. Nhiing nguoi
say ruou hay str dung ma tiy thuong dé bi cac vong linh nhap vao. Su nhap xac nay tuy chi
c6 tinh cach tam thai trong chéc lat nhung no ciing gay nhiéu hau qua tai hai cho nguoi bi
nhap. Cang bi nhap xac, nhitng ngudi nay cang dé bi mat tu cha, va cang mat tu cha ho
cang d& bi xui khién 1am diéu xang bay. Theo sy hiéu biét cua t6i, khi sy séng thinh linh
cham duat nhu truong hop chét bat dac ky ta thi ngudi chét kho cd thé siéu thoat duoc Vi
duc vong va sinh lec con qua manh m&. Mot cai chét bat ngod lubn ludn tao ra nhitng chan
dong, tan loan tam than khién cho nguoi chét hét sic hoang mang va dau kho. oi khi ho
trg nén thu han, oan han va chinh tdm trang lic chét nay sé& khién nén ho tré nén mot dong
lyc hét sizc nguy hiém, cé thé xui giuc nguoi séng 1am nhitng viéc hét sic ghé gom nhu
giét nguoi, hanh ha, hiép dap nguoi khac,v.v.. Pa sé nhitng vu sat nhan thuong xay ra khi
hung thu mat ty cha vi rugu, ma tdy hoac vi qua gian dir. Nhitng ké nghién rugu, ma tay,

tinh khi néng gian bat thuong dé tré nén nan nhan cua nhitng dong luc bat hao nay.
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Doi khi cac vong linh ciing tim cach xam chiém thé xac cua nhirng ké yéu bong via,
nhitng ngudi nhay cam, hay nhitng tré em yéu 6t nhung trueong hop nay chi cé tinh céch
nhat thoi vi ban ngd con ngudi thudng rat manh, khdng dé gi cé thé dudi nd di dé cudp lay
thé xac dugc. Thuong thi cac vong linh Iic qua thém mudn, bi duc vong nung nau, tim cach
chiém ctr xac than caa mot con thd ndo d6 vi ban ning con tha thuong yéu hon sy doi hoi
dién cudng cua mot vong linh. Céc loai thd kém tién héa nhu heo, ciru, dé, trau, bo dé tro
thanh nan nhan hon 1 céc loai thi khdn ngoan hon nhu chd, méo, khi, ngua vén c6 y chi
khang cu manh mé&. Su xam nhap xac thl nay c6 thé tron ven hoac c6 khi chi trong gidy lat
nhung nho co thé con thi 1am trung gian ma vong linh gan giii duoc véi ¢bi tran, cam nhan
duoc moi sy qua giac quan caa con thi thi va théa man duoc mét it duc vong nhu an udng,
doi hoi xac thit thi vong linh ciing cam thay dau dén, kho s¢ va khi con thd bi mé thit thi
vong ling s& hoang hét, dau dén, tuyét vong va trang thai nay s& anh hirong rat manh dén
doi séng sau nay cua vong linh. Ngoai ra thi nhap xac tha sé tiém nhiém vao thé via cua
vong linh nén sau nay du c6 dau thai lai thanh ngudi, nd ciing ¢d khudn mat, hinh dang cua
con tha dé, hoac tinh tinh hung bao, tan 4c hay ngu si dan don nhu con tha kia. Trong
truong hop tuyét déi hon, vong linh lién két chit ché véi cai via caa con thi d6 ¢4 nhap, hé
con tha di dau thi vong linh di theo d6, gidng nhu mét ti nhan cta xac tha. Diéu nay cé thé
giai thich duoc truong hop cua nhitng ké hung dit, nhiéu duc vong s& dau thai trd lai thanh
vat. Vi tam trang khi chét c6 thé anh huong rat manh dén doi séng vé sau nén cau Jules va

Marjorie phai lam viéc rat nhiéu dé gilp d@, canh tinh va an i cac vong linh.

Phan t6i duoc giao trong trach giip d& than nhan cta ngudi chét hoan tat mot tam
nguyén nao d6 ma ho chua lam xong, nhd thé ho cé thé coi bo cac rang budc véi cbi tran
dé siéu thoéat. Di nhién su hoat dong cua toi chi gisi han trong lGc ngu nén viéc lam nay
khong hiéu qua nhiéu so vai cng viéc cia cau Jules hay Marjorie, nhung tdi rat thich cong
viéc nay. Khi mubn di dau hay gap ai, ti chi can tap trung tu tuong truéc khi nga thi s&
dén gap nguoi d6 ngay, nhung toi khong dam st dung niang khiéu nay dé giap Louise
Clayton vi nhu thé 1a lam dung quyén nang tam linh. Cau Jules d4 dan toi rat ky rang mot
nguoi hiéu biét cac dinh luat thién nhién khong bao gio 1am mat viéc gi d6 c6 tinh cach ich
ky hay riéng tu cho cac nhan minh. Vi biét thé, ching toi chi tiép x(c v&i nhau qua thu tir
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hodc thinh thoang bang dién thoai. Sau may thang lién lac, cam tinh cua t6i danh cho
Louise ngay cang sau dam hon nén mot hdm t6i da ngé 101 ciu hdn va ¢d nhan 1oi. Chang
t0i du dinh sau khi giai nga sé lam dam cudi.

Thai gian tuan tu trdi, cudc chién chadm dut, quan doi Pong Minh giai phong duoc
toan c6i Chau Au nhung ching tdi van chua duoc giai ngii vi con nhitng khé khin, rat can
sy hién dién caa mot luc lugng quan doi tai day. Tuy céng viéc ban ron nhung toi van lién
lac v&i cau Jules dé hoc hoi thém. T6i thdy minh that may man vi d4 duogc giao phé mot
nhiém vu cao dep va duoc diu dit dé hoc hoi thém nhitng kién thic méi mé. Chinh nho
nhitng kién thac méi mé nay ma doi séng cua téi dugc nang 1én mot binh dién rong 16n
hon, cao ca, tét dep hon, va tir d6 t6i thiy rd sy tién hoa trong chuong trinh vi dai ma

Thuong Bé d3 Sép dat.

Néu quan sat mot cach ki ludng va c6 y thiac ngudi ta sé thay tat ca moi sinh vat déu
c6 mot mdi twong quan dic biét, diéu nay c6 thé coi nhu mot thir tinh huynh dé dai dong vi
van vat déu c6 cling mot ngudn géc ma ra. Bay khong phai 13 mot thi: Iy thuyét subng ma
la mot nguyén Iy hién dién khap noi trong vii tru. Nén hiéu rang vii tru 12 mot toan thé ma
trong d6 tit ca moi thanh phan déu lién quan mat thiét dén ndi khi mot phan tir trong d6
bién d6i thi toan thé vii tru ciing bién ddi theo. Giébng nhu mot cai kinh van hoa
(Kaleisdoscope) thay dbi khi mot phan tir trong d6 thay doi thi vii tru ciing thé, né ludn
ludn thay ddi dé gitr mot trang thai quan binh tuyét déi. D1 nhién trong mét thé giéi nhu thé,
su 0 lap hay khia ré khdng thé hién hitu vi khdng mot ca nhan nao hay mét thuc thé nao co
thé tranh thoat dugc su hop nhat cua toan thé. Su hop nhat nay vuot 18n moi sy khac biét vi
né dugc xay dung trén can ban hoa hop dé gitr su quan binh ma trong d6 moi loai déu tién
hoa dya theocéc dinh lut bat bién. Trong van vat, c6 mot thuc tai duy nhat chuyén sinh luc
gilp tat ca moi loai ting truang, nay no, phat trién va sinh san, d6 la su song duy nhat sinh
hoa mudn loai. Xuyén qua tién trinh song nay, cai duy nhat d6 phan tan thanh vo sé tinh
chat va hinh thé khéc nhau, va do su lién quan v sb nay, cac phan tir két hop lai véi nhau
dé tao thanh v sb cac don vi diéu hoa va quan binh. Cac nguyén tir (cin ban vat chat) duoc
cAu tao theo nguyén ly d6 va rdi phan tir, cac té bao, cac co quan, va cac co thé ciing dugc

t6 chirc twong ty. Khap vii try, moi thanh phan déu cé khuynh hudng két hop dé tao thanh
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cac phan tir tét dep quan binh va yéu té chinh dé bao ton su quan binh nay 14 tinh thuong.
Luat vii tru khdng chap nhan sy chdng di hay di nguoc lai cac manh luc két hop d6 vi né
lam mat di sy quan binh, gay ra cac x&o tron. Dé tao lap lai sy quan binh d6, mot phan luc
phai dugc tao ra dé tai 1ap, d6 1a cin ban cua luat nhan qua. Su chdng di gitra nguoi va
ngudi hay gitra nguoi va cac sinh vat khac déu 1a su di nguoc luat vl tru va di nhién phai

chiu hau qua tuy theo nguyén nha da gay ra no.

Tai sao con nguoi chdng dbi, thu hin nhau? Phai ching vi ¢é su khac biét gitra mau
da, chinh kién, tu tuong hay tin ngudng? Nhung néu sy song la duy nhat thi tai sao con
ngudi lai khac nhau, ké théng minh ngudi ngu dai, nguoi hién lanh ké hung dir, hay c6
nhitng ngudi sinh ra mang mau da khac nhau? Néu ta c6 thé hiéu rang ban chat thuc su cua
con nguoi von khdng khac nhau nhung vi khoéc 1ay mot céi vo vat chat dé kinh nghiém thé
giGi hién tugng nén su khac biét mgi c6. Chinh su khac biét nay tao ra mdi truong dé su
hoc hoi c6 thé xay ra, thic day su tién hda va nho thé vii tru mai mang sic thai "dong" thay
vi "tinh". Vi tat ca déu phat xuat tir mot ngudn séng duy nhat va cai nguon séng nay luén
ludn hién dién khap noi, khap cac cdi gigi du hinh thé doi séng mbi loai ¢6 khac nhau, tat
ca van déu lién quan chit ché véi nhau trong mét tién trinh doi séng. Trong tién trinh doi
séng nay, cac sinh vat phai luan hdi trong nhiéu kiép, khi sinh ra & noi nay Iic & noi khac,
c6 khi mang thé xac phai nam, khi lai mang than phai ni, lGc ¢ mau da nay khi mang mau
da khac nhung tat ca sy khac biét ¢6 déu 1a nhitng moi truong dé hoc hoi va kinh nghiém
sy yéu thuong. N6i cach khéc, toan thé nhan loai ké trudc ngudi sau, dang dan budc trong
mot cudc hanh trinh rat dai. Vi sy hiéu biét va hoc hoi khac nhau nén ho c6 nhiing tin
tuang, thanh kién va suy luan khac nhau nhung day chi la yéu t phu va ¢ bén trong ho déu
la mot: o 1a sy sdng duy nhat dang tién dan dén trang théi toan dién, mot trang thai yéu
thuong bao la vo b bén. Cho dén khi dat dén trang thai nay cudc hanh trinh cua thuc thé
ca nhan s& cham dut vi khi d6 ho da hoa hop vao cai ngudn séang bao la, thiéng liéng bat tan.
D6 chinh Ia su trd vé& nha ma cac kinh séch ton gido thuong dién ta.

Mot hdm tdi ¢d viéc phai di cong tac xa hon mot tuan 18, khi tro vé can ci tdi nhan
duoc mét bic thu ngan cua Louise Clayton c6 nodi dung nhu sau: "Anh Steve, em d4 tim

duogc viéc lam & mot noi xa, xin anh dung viét thu cho em vé North Carolina nita. Em da
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suy nghi nhiéu vé cudc hdn nhan cua ching ta va thiy ring ching ta quyét dinh mot céch
hap tap. Chang ta chtc c6 thi gio tim hiéu nhau nhiéu, vay em nghi ching ta nén dung lai

tai day thi hon. Kinh chic anh moi sy may man"

Doc xong btc thu ngan nay téi thiy thé gigi duong nhu sup d6 mong dep dang xay
dung bay 1au bdng chéc tiéu tan. Tai sao Louise lai thay d6i y kién dot ngot nhu vay? Phai
ching cd dd gap mot nguoi ndo hoc thie hon hay c6 twong lai hon? Louise khdng thé nhu
thé duoc, ¢ 1a ngudi mau muc, diu dang va cd ly tudng nén khdng thé quén loi htra mot
cach dé dang nhu vay dugc. Phai chiang c6 chuyén gi bat thuong xay ra? Phong thu khdng
dé dia chi hoi &m nén t6i khéng thé nao lién lac véi Louise. Subt ngay hom dé téi nhu
ngudi mat tri. T6i da dién thoai vé North Carolina nhung nguoi ta cho biét Louise Clayton
d4 don di va khong dé lai dia chi. P&@m hom d6 t6i c6 gang lam mai khong nghi dén Louise.
T6i biét minh c6 thé tiép xdc véi Louise nhung toi ciing biét 1am nhu thé 1a lam dung
quyén ning tam linh. Mot ngudi phung sy khdng duoc phép dung quyén ning caa minh
vao nhiing cbng viéc riéng nghi 1a vao nhitng muc dich ich ky. Sau cing t6i nghi dén
Majorie va quyét dinh tim gap cd nay. Chlng tdi vin thudng gap nhau nén chi can tap
trung tu tuang mot I0c 1a t6i thay Marjorie xuat hién trong mét viing anh sang choi loi. Co
vui vé noi:

- Nay anh Steve, that 1a sung suéng biét bao vi em c6 nhiéu chuyén ké cho anh nghe.
Anh phai muing cho em vi em vira dugc giao pho nhiém vu mai viéc nay khé khan hon. Tu
nay em nhan I&nh trach nhiém an i nhitng tre em vira tir tran. Oi chiing dé thuong lam sao!
Ldc dau ching bo vo lac 18ng va rat so hii, nhung dugc em hét sic dd danh, ching hét so

con goi em bang me nira...

Marjorie lién thoang n6i nhu khéng thém chi y dén tam trang ngon ngang lo au, that
vong cua toi. Cd tiép tuc:

- Anh phai dén gap may dta bé nay, ching dé thuong Iam. Nhin chung ct nhin thiy
bdng hoa hé né dudi nang mai vay... O hay! Anh lo ling gi ma c6 vé kho chiu vay?

Toi dau kho hoi:

- Dao nay em c6 gap Louise Clayton khong?
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- Khéng. Em chi gip c6 ay khi san s6c anh ¢ bénh vién théi. Cong viéc cua em ¢ bén
nay rat ban ron nén em khéng tro lai c8i tran 1am gi. Anh va Louise cing & c8i tran, gap

nhau d& dang, sao anh khdng dén tham co ay?
Marjorie lang nhin tdi mét lic va chot hiéu. C6 quang tay vao tay toi:

- Anh Steve, em hiéu sy dau khé cua anh nhung dang 18 ra anh khdng nén hoi em
nhu vay. Chlng ta gap nhau dé 1am viéc chung chir khéng phai ¢ néi chuyén c6 tinh céch

ca nhan. Néu anh hoi cau Jules nhu vay thi cau Ay s& nghi sao vé anh?

Marjorie néi bang mét giong nghiém trang khién téi giat minh nhu tinh mong. Phai,
t6i d nghi vé minh nhiéu qua. Céc ndi lo lang nho nhat, ich ky d& lam t6i suyt quén di
trach nhiém dugc giao pho. That 1a xau hd khi Marjorie hoan toan quén minh dé gitp d&
nhitng dira bé vira tir tran trong khi t6i chi ban tam dén viéc mat ngudi yéu. Toi tap trung tu

tuong dé tu tran tinh roi ndi:

- Nay Marjorie, anh s& dén tham may dta bé ma em sin soc. Anh ciing thich choi

Vi tré con va néu em cho phép anh ciing s& hudng dan cho ching...

Khi tinh day, tdi ¥ thac rd kha nang tu cha cua téi chua dugc virng cho lam. Mot
viéc bat ngo da 1am cho t6i béi rdi nhu vay thi 1am sao t6i c¢6 thé kham dugc nhitng viéc
I6n lao hon. May thay Marjorie d¢& nhic nha cho toi biét, tir d6 t6i chuyén tdm vao viéc
phung sy nhitng ngudi vira tir tran, giGp ho hoan tit cac viéc chua xong hoic an ui than

nhan ho.

Ba thang sau toi duoc giai ngii tré vé Hoa ky. T6i cd dén North Carolina tim Louise
nhung khong gap, nhitng ngudi trong bénh vién ciing khdng biét ¢ don di dau. Vao luc
chién tranh vira cham dut, s nguoi giai ngii di chuyén khip noi rat nhiéu, viéc tim kiém
mot nguoi nhu Louise rat kho néu khéng noi 1a gan nhu khong c6 hy vong. Tai tro vé New
York song véi gia dinh va tim duoc viéc 1am trong mot hang budn. Ngoai cong viéc sinh
ké hang ngay, toi dé hét tam tri vao viéc phung sy nhitng ngudi vira tir tran trong Iic ngu.

Hom @6 toi gap mot vong linh tén la Buster, 6ng nay noi:
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- Nho 6ng gitp cho toi. Cach day may nam tdi ¢4 ngoai tinh va c6 mét dta con roi.
Chung tdi quyét dinh gidu nhem chuyén ndy nén gt né vao mét vién md cdi & Montana.
Do 1a vien mo c6i danh cho tré em khiém thi vi daa bé bi mi bam sinh. Me daa bé d don
di xa va lap gia dinh nén ciing khdng mudn nhin nhan né nira. Phan toi séng trong an nan,
hdi han mai cho dén lac chét. Trude khi tir tran toi cé viét mot bac thu va ké lai chuyén nay
dé xin 13i nha tdi vi khi con sdng tdi khdng ¢ can dam tha nhan. Diéu bat ngo 1a khdng
nhitng nha t6i d& tha thtr cho tdi ma con mudn mang dta bé vé nudi nita. Tiéc thay vi toi
khong dé lai chi tiét nén nha t6i khong biét dau ma tim. Phién ong Ilién lac véi nha toi dé
mang chau vé gitm, hd so tai cd nhi vién c6 ghi rd chi tiét va co luu lai mét bic thu riéng
cua toi tai do.

Ba Buster qua 1a mot phu nir khdng nhitng giau sang ma con giau 16ng trac an. Sau
khi nghe toi trinh bay, ba yéu cau ti clng di véi ba va vi luat su rieng dén Montana tim
dtra nho. TAt ca moi chi tiét déu xay ra dung nhu 161 6ng Buster ké. Ching tdi tim duoc
chau Cheryl dé dang. Vi luat su xem xét gidy to va xac nhan Cheryl chinh 1a con éng
Buster. That ra diéu nay ciing bang thtra vi chau tréng gidng 6ng Buster nhu dtc. Vira nhin
thiy Chery, ba Buster ¢4 cam déng 6m cham lay n6, va c6 1& vi linh tinh sao d6, n6 ciing
quyén luyén ba Buster khdng roi. Tha tuc nhan 1anh daa nho tai ¢6 nhi vién dién ra mot
cach tt dep va nhanh chéng. Trong khi cho doi toa an tiéu bang chap thuan, daa nho dugc
phép vé séng véi ba Buster. CO bé Chery thu tap quan &o theo me nudi nhung cb chot kéu
Ién:

- Trudc khi @i con phai vao tir gid c6 gido day nhac cua con dd. Chang toi theo co be
budc vao 16p hoc. Mot nhdém tré dang quay quan chung quanh cay duong cam dé tap hat.
Tu nhién mét tdi hoa Ién. C6 gi4o day &m nhac kia dau ai xa la ma chinh 1a Louise Clayton,
nguoi ma tbi van co y dinh tim kiém bay 1au nay.

Tai sao Louise Clayton lai lam viéc tai day? Thi ra trong thoi gian phuc vu tai bénh
vién, cd mac bénh ¢ mat, thi giac dan dan suy kém va theo thoi gian s& bi mu. Biét thé va
khéng mudn cho tdi c6 mot ganh ning 1a cudi mot ¢ gai mu, Louise viét thu tir hon rdi

don dén tan tiéu bang Montana, noi ma Louise tin ring khong bao gio ti c6 thé tim thay
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duoc. Co xin duoc viéc 1am tai vien md cbi danh cho cac tré em khiém thi. Biét dugc ly do
nay, t6i cang thiy yéu Louise hon, moi su phién muén tan theo may khoi. T6i lip lai loi

cau hdn mét 1an nita va 1an ndy Louise chap nhan mot cach hoan hi.

Cau chuyén cham dut khi Steve va Louise két hén. Tac gia, ong Tucker da két luan:
"Cau chuyén cua Steve 1a mot cau chuyén tinh hay 12 mot cau chuyén vé thé gidi bén kia
ctra tir? C 18 ca hai vi ngudi ta khong thé phan chia nd duoc bai tinh thuong bat ngudn tir
Thuong Bé va Thugng Bé chinh 1a tinh thuong. D6i véi nhitng ai biét song thuan theo
thién y thi vii tru ndy chi c6 mét diéu quan trong ma thdi: d6 1a Tinh Thuong. Phung sy
ngudi khéc 1a gi néu khdng phai 1a long thuong yéu, mot tha tinh cam ém diu, vi tha, cao
ca va mau nhiém. Tat ca nhitng ai ¢4 buéc qua cdi sang at phai nhan biét ¢ 1a mot cdi cua
tinh thuong ruc rd, huy hoang. Piéu dang tiéc 1a tam trang con nguoi khi chét thuong qué
so hai, day quyén luyén va chi mudn bam viu vao cac quan niém sai lam chi khéng biét xa
di moi ham mudn, duc lac dé thuc sy kinh nghiém nhitng an phudc tran day noi c8i do.
Chinh noi c6i tran day xao tron, bat an cta chdng ta hién nay ciing tran day nhiing tia sang
cua tinh thuong nhung tiéc thay ching ta qué ban ron véi nhitng ich ky nho nhit cua cudc
séng hang ngay ma quén di sy mau nhiém tuyét voi cua cudc song. Phai ching nhitng sy
dau khé cua ching ta chang qua 1a sy nhé nhung tinh thuong dé va c6 18 chinh vi sy dau

khd ma nguoi ta méi phat trién tinh thuong hay hoc yéu thuong?”

Trong trang cudi, tac gia da ké lai cudc gap gd gitra 6ng va vo chong Steve Buckley,
vi ly do gi ma dng xin phép duoc ké lai nhitng diéu 6ng nghe ké. Ong két luan: "Rbi mot
ngay kia, tinh thuong yéu sé tran ngap v tru khi nhan loai y thic dugc tinh thuong cua
Pang sang tao va biét rang tinh thuong d6 khong phai 1a mot diéu xa x6i diéu voi, phai
nhoc cdng ton sc méi c6. That ra né van san cé trong moi ching ta, vi ching ta duogc tao

ra trong tinh thuong va ban chét cua ching ta chinh 1a tinh thuong".

Tt Thu Tay Tang (Tibetan Book of the Dead) hay nguyén tac Bardo Thodol
Chenmo 1a mét cudn séch dac biét dé cap dén cac canh gisi bén kia cua tir. Ngay tir khi
dugc gido su W.Y. Evens Wentz phién dich ra Anh ngit vao nam 1924, n6 d4 gay ra nhiéu

cudc ban ci sdi ndi. Danh tir "Ta Thu" (Book of the Dead) thuc ra dich khdng duoc dlng
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vi Gido Su Evans Wentz d4 can ctr trén mot cudn sach ndi tiéng cua Ai Cap, ciing dé cap
dén mot canh gigi bén kia cta tir, goi 1a Tu Thu Ai Cap (Egyptian Book of the Dead).
Danh tir "Tu Thu" khién nhiéu nguoi hiéu 1am, cho rang d6 1a sach danh cho ngudi chét
hodc dé dung trong cac nghi 18 chdn cat ngudi chét. That ra ndi dung ca hai cudn sach noi
trén rat phong phu, chia dung nhiéu tinh hoa huyén mén, ding cho nguoi sbng ciing nhu

nguoi chét.

Ngudi Ai Cap chi truong séng va chét 1a mét nghé thuat ma nguoi ta c6 thé hoc hoi.
T Thu Ai Cap, nguyén tac Her Em Hru c6 thé dich sat nghia 1a "Nghé thuat budc vao mot
doi sbng méi ké tir luc nay”, trong d6 céc danh su Ai Cap da giai thich nhitng quy tac dé
ngudi song cho ra song va chét cho ra chét, voi dung y nghia cta no. Nguoi Ai Cap tin
rang vii tru c6 nhiéu cdi giéi ma cdi tran chi 1a mot ma thdi. Néu biét nghé thuat séng va
chét, nguai ta c6 thé di chuyén luan hoi tir cdi nay qua cbi khac nhu nguoi di du lich. C6 18
d6 1a ly do ma nhiéu nha nghién ciu da coi Tu Thir Ai Cap nhu tdm ban db chi dan vé céc
cBi giéi bén kia cira tar. Tuy nhién cac danh su Ai Cap khéng hé quan tdm dén viéc giai
thoat ra khoi vong luan héi nay. Trong khi d6, nguoi Tay Tang ngoai viéc nghién cau cac
cBi gidi, lai dac biét chi trong dén viéc giai thoét ra khoi vong sinh tir luan hoi nira. Po 1a
can ban khac biét rd rét nhat gitra hai cuén sach néi trén va dong thoi ciing 1am ndi bat nét
doc dao cua cubn Tu Thu Tay Tang. Trudc khi di xa hon vao chi tiét caa cubn sach nay,
chdng ta hay tim hiéu danh xung caa né. Nguyén tac Bardo Thodol Chenmo c6 tam dich 1a
"Sy giai thoat khi dugc hoc hoi (hay nghe ndi) vé mat phap Bardo". Nhiéu nguoi da dich
danh tir Bardo 1a c6i chét, ci trung gidi, hay canh gigi caa Than Trung Am, nhung that ra
nd con c6 mot y nghia rong hon 1a "su chuyén tiép" (transition). Danh tir "chuyén tiép"
ham y mét giai doan ¢ gitra sy di chuyén tir giai doan nay qua mot giai doan khéc hay tir
trang thai nay qua mot trang thai khac. Tir Thu Tay Tang 14 mot cudn sach thudc vé gido ly
mat truyén nén rat kho hiéu, kho giai thich, va da gay nhiéu cudc ban cai sdi ndi trong gioi
hoc gia. Di nhién ngudi ta khong thé hiéu n6 néu khong nam viing duoc can ban cia Mat
Tong. Nguoi ta ciing kho c6 thé ap dung cac phuong phap trong d6 néu khong duoc su chi
dan khau truyén ciia cac danh su Tay Tang chuyén tham ctiu vé phap mén nay. Trong loat
bai khao luan ngan nay, ngudi viét khdng c6 y mong cau c6 thé giai thich duoc su vi diéu
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ciia cubn sach trén, nhung chi muén trinh bay mot vai khia canh dic biét cua cubn séch

duéi cai nhin cua cua khoa hoc va Phat hoc.

Hau hét cac nha nghién cau déu cho rang Tu Thu Tay Tang 14 séch huéng din nguoi
ta sap lia doi hodc ngudi da chét vi noi dung cudn sach dé cap rat ki dén céc quy tic clng
1, cau siéu hay hudgng dan cho ngudi dang hap hdi. Tuy nhién, dic Pat Lai Lat Ma lai goi
n6 1a Sinh Thu (Book of the Living) thay vi Tur Thu. Ngai nhan manh: "Pao Phat 13 dao
danh cho nguoi séng chir khéng phai ngudi chét”. Ngai da giang: "Tron bo Tir Thu c6 thé
thau gom vao mot ¥ chinh nhu sau: Nguoi ndo biét séng mot cach tinh thac thi s& chét tinh
thie, va mot khi da tinh thic thi ho c6 thé chuyén than thac, tranh duoc su 16i kéo cua
nghiép va thoat khoi sinh tir luan hoi. Pa s6 con nguoi vi bi vo minh che pha nén khong
biét cach sdng cho ding véi y nghia cua sy sdng, thuong thuong néu khdng hoai niém vé
qua khi thi ho ciing mo tudang vé tuong lai, ho ludn ludn 'lo lang dé séng' chir khdng hé y
thac rd rét su séng. Vi séng mot cach u mé, khong tinh thac nhu vay nén khi chét thi ho
cling khong thé 1am chu dugc hoan canh khi 4y, di nhién ho s& hoan toan dé nghiép luc 16i
kéo va trdi ndi trong sau néo luan hoi*. Loi giai thich nay 1a mot chia khéa quan trong da
roi mot tia sang cho nhitng ngudi mudn tim hiéu cudn T Thu Tay Tang. Nguoi ta c6 thé
coi n6 1a mot Sinh Thu, séch huéng dan cho ngudi séng, khuyén ho phai song 1am sao dé
khi chét c6 thé tu chu, tinh thirc dé thoat luan héi, hodc ngudi ta ciing ¢6 thé coi n6 1a mot
Tt Thu, sach huéng din cho nguoi chét biét cach tim dén nhitng c6i giéi tt 1anh, tranh

doa lac vao ba duong ac 1a Nga Quy, Bia Nguc va Suc Sinh.

Theo cudn Tt Thu, vong luan hdi ¢ thé tam chia ra I1am bon phan hay bén giai doan
nhu sau: Giai doan song la khoang thoi gian tir khi sinh ra cho dén ltc chét di, néi gian di
thi d6 1a mot kiép nguoi. Giai doan chét 1a khoang thoi gian tir khi roi bo thé xac cho dén
khi buéc sang C6i Sang (Dharmata). Giai doan thir ba 1a luc séng trong C8i Sang, mot
khoang thoi gian rat dac biét khi than thic dugc khai mg dé kinh nghiém chan tam. Giai
doan thua tu 13 giai doan tai sinh, khoang thoi gian tir IGc chuan bi dé tai sinh cho dén khi
sinh ra. Céc danh su Tay Tang tin rang trong lic chuyén tiép gitra hai giai doan, co hoi dé
giai thoat hay dé pha tung ludi sinh tir ¢ thé thuc hién dugc. Do chinh 1a mat phap cua

cubn Ti Thu Tay Tang hay su giai thoat nho biét cach chuyén than thuc, khdng dé bi
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nghiép tiép tuc dan di vao vong sinh ti luan hoi. Trang thai chuyén tiép gitra hai giai doan
la mét co hoi dic biét co thé duge giai thich qua thi du sau: Ther tudng tegng mot ngudi
lam viéc khé nhoc va xay dung duoc mot sy nghiép I6n. Vi mot bién cb chi d6 ma chi
trong gidy phat bdng nhién anh mat hét tit ca: Nha cua, tai san, vo con, danh vong, quyén
thé. Hién nhién tdm hén anh bi xdc dong manh khién anh chéi véi, hut hing khéng biét
phai 1am gi. Ngay trong gidy phit d6, tu nhién anh bdng cam thiy nhu vira trit bo dugc
mot ganh ning, khdng phai kho nhoc, khong phai lo ling nira. Céi cam giac nay chi ton tai
rat ngan vi hién nhién bo 6c Iy luan cua anh s& 1am viéc ngay, né sé thu xép moi su dé di
dén mot két luan vé bién cé vira xay ra kia. N6 s& quy 16i cho mot nguyén nhan nao d6
khién anh cam tuc gian hay tuyét vong. Chinh vi th6i quen Iy luan nay ma anh bi 16i kéo
vao mét mé hon tran khién tam hon anh ludn ludn bi dong, khéng con tu chu duoc nita. Cai
giay phut ngan ngui cua sy tinh lang thoang dén trong ltc dau, truéc khi 1y tri ctia anh hanh
dong, chinh 1a co hoi ngan vang dé anh ¢ thé tranh duoc su 16i kéo vao trang thai bi dong
nay. Ciing giéng nhu gidy phat "hét nhién chiing ngo™ cua cac vi thién su, do 1a mot
khoang tréng ma mot ngudi biét song trong tinh thic cé thé sir dung dé kéo dai céi trang
thai tinh ling d6, khdng dé cho bo dc lao xao day ly luan 16i kéo va chinh d6 la co hoi ma
su giai thodt c6 thé xay ra. Giai doan chuyén tiép giita sy séng va sy chét ciing nhu thé, chi
mot hoi the day tinh thc ma mot ngudi cdng phu tu tap c6 thé pha tung luéi sinh ti, thoat

vong kiém toa cta nghiép luc.

Nghiép lrc 1a sic manh cua cac thoi quen xuat phat tir than, khau va y. Chdng sinh
trai qua bao kiép luan hoi da tao biét bao nhiéu nghiép lanh ciing nhu di, dudi hinh thac
ctia chung tir nay sé& phat dong. Nghiép c6 thé chia lam hai loai: Tich Iy nghiép, la nghiép
chat chira tir 1au, tdy theo nhan duyén dan dan phét dong, va Can ti nghiép phat dong ngay
trugc khi chét. Thi du mot nguoi lam nhiéu viéc 1anh dang ké nhung trude khi chét lai gay
ra mot nghiép a&c va nghiép qua nay phat dong ngay (Can t nghiép) nén thay vi dugc
hudng cac diéu lanh, ngudi do lai bi doa lac vao ba duong 4c. Di nhién nhitng nghiép lanh
kia khong hé mat nhung tiém an va sau khi tra dat nghiép ac, ngudi no sé huong cac diéu
lanh theo dung nguyén tic cua luat nhan qua. Vi khong ai biét nghiép qua nao s& tao tac
trong gid phat 1am chung nén su tinh thirc va ty cha trudc khi chét 1a mot yéu té hét stc
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quan trong. Cudn Tt Thu da ghi rd: "Tam trang cua ngudi chét s& quyét dinh canh gigi nao
ma ngudi d6 s& dén", do d6 cudn sach nay da danh hin ra mot chuong cho cac nghi thirc
hudng dan ngudi lic hap hdi dé ho co thé thoai mai, an 1anh khi buéc vao thé gisi bén kia.
Sogyan Rinpoche, mét danh su Tay Tang chuy&n nghién citu vé cac canh gidi bén kia cua
tir 44 viét: "Khéng gi 1am tdi ngac nhién bang thai d6 cua ngudi Au My ddi véi su chét.
Hinh nhu nguoi ta coi d6 1a mét su kién bat binh thuong, mot diéu ghé tém dang so va
dang tranh. Tai thiy hinh nhu da sé moi nguoi déu qua doi tai nhitng noi chdn xa la nhu tai
bénh vién hodc nha dudng 140, rat iy ai duoc chét yén 6n tai nha. Ba thé ho qua doi khong
ngudi hudng dan, khong ai cir hanh mot nghi thirc nao cho dén khi nguoi d6 hoan toan chét
han. Lan d6 tdi gap mot thiéu phu dang hap hdi vé ching ung thu. Ca gia dinh té tyu an ui
va khuyén ba ta hdy ¢ ging chdng tra can bénh ngat nghéo d6. Ngudi chong ndi: 'Bung
tuyét vong. Birng budn xudi tay. Hay tiép tuc phan dau'. Céc con ba ciing khuyén: 'Hay vui
vé, lac quan'. Duong nhu ho nghi rang viéc phan dau va lac quan d6 s& lam cho can bénh
ngat nghéo kia phai cham dut. Nguoi & an ba d& mét 1am roi, mach ba dap yéu ot. Bac si

kham nghiém va xac nhan ba chi c6 thé séng trong vong vai gio nira thoi.

Ca gia dinh bén rat lui dé lo viéc tong tang, mac cho thiéu phu chiu dung gio phat
ghé gém, day so héi Iic 1am chung d6 14 mot minh, khdng ai giai thich cho ba biét cach
chap nhan su chét, khdng ai chia sé gio phit kinh khiing d6 voi ba, khdng ai huéng dan cho
ba, ma mac ba chiu dung ndi dau dén vo van ¢6 mot minh. Hién nhién truéc hoan canh nhu
thé, 1am sao ba c6 thé ung dung ma budc qua cdi giéi bén kia duoc? Tai sao mot qudc gia
d& phdng duoc phi thuyén I1&n tan khéng gian lai khéng c6 da nhirng tién nghi téi thiéu dé
gilip nguoi chét thoai mai vé phuong dién tinh than? Diéu ngac nhién thir hai cua toi 1a sy
xa Xi qua do trong cac nghi thic tong tang. Ngudi Au My c6 thé to chiic nhitng dam tang
rat ton kém vai nhitng ¢d quan tai tri gia bang ca mot gia tai, nhitng vong hoa khong 16,
nhitng ban nhac dugc thué bao dac biét, nhung hinh nhu khéng ai cé thoi gio chén thanh
cau nguyén cho nguoi quéa cd ca. Mac dau van cé nhitng nghi 18 ton gido nhung gia quyén
qua ban ron don tiép nhitng nguoi dén chia budn nén d& quén rang ngudi can duoc gilp do
la nguoi vira nam xudng cha dau phai 1a nhitng nguoi con séng. Phai chang ho v lai vao
cac gi4o si chuy@n nghiép cau nguyén 1a da rdi? C6 18 vi viéc khéng chap nhan su chét, so
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hai su chét, ghé tom sy chét ma ho da hanh dong nhu vay chiang? Néu ho hiéu rang chét 1a
mot sy kién tu nhién, mot dién tién binh thuong nhu nguoi di du lich noi xa, hay dugc hoc
hoi vé canh gidi bén kia cira tir thi c6 thé ho da hanh dong khac".

B4c Si Elizabeth Kubler Ross, mot nha khao ciu nbi tiéng nhat hién nay vé sy chét,
ciing da viét: "Mot bac si tré tudi mai tét nghiép dén gap toi. Anh vira khoc vira noi: 'Ngay
dau nhan viéc tai mot bénh vién, t6i gip mot bénh nhan gia yéu dang hap héi, than quyén
ciia dng & xa chua vé kip nén dng nam mot minh véi ndi lo s¢ han trén khudn mit day vét
thoi gian. Ong nam chit tay tdi nhu khéng mudn roi: 'Nay bac si, lieu Thuong Pé c6 ciu
t6i khong? Toi 1a ké co toi, toi da lam nhiéu diéu toi 16i, liéu ti co xuong dia nguc khéng?"
Toi khong biét phai tra 16i nhu thé nao. T6i 1a mot béac si y khoa, khéng phai mot giao si.
Toi khong hé dugc huan luyén dé doi phd voi truong hop nhu thé. Téi cd gang go tay ong
l40 ra nhung dng bam chat lay tay t6i khdng roi. Hai ngudi y ta phai budc dén ding stc
manh méi g& dugc ban tay caa 6ng 130 ra. Chang t6i quyét dinh dua 6ng 140 vao mot can
phong ti dé 6ng co6 thé chét mot cach yén tinh. Ong nam dé rén ri vé nhiing canh tuong
dia nguc ma éng nghi s& phai dén. Chung tdi cho goi vi gi4o si truc trong bénh vién dén
gilp 6ng ta, nhung ldc d6 c6 quéa nhiéu ngudi chét, vi nay ban ron khong thé dén duoc.
Ong 140 nam d6 rén ri sudt may ngay lién, khdng sao chét dugc. Vi béc si tré tudi dat cau
hoi: 'Thua ba, trong truong hop nhu vay toi phai 1am gi day?" Bac Si Kubler Ross nhan
manh: "Piéu dang néi la da sé chdng ta, nhitng ngudi chuyén mén trong 13nh vuc y khoa,
khdng hé c6 cau tra loi thoa dang cho cau hoi ké trén. Phai ching ching ta d4 tro nén mat
nhay cam, lanh l0ng sat da trudc su chét? Phai ching d& chang kién qua nhiéu canh tuong
nay nén ching ta khdng budn leu thm dén van dé d6 nira? Phai chang sau khi da lam tron
bon phan mét y si 1a ¢é gang cau chita bénh nhan nhung biét khdng thé 1am gi hon, ching
ta da b6 tay, mac cho sé ménh ma quén rang diéu bénh nhan can Ia sy gilp d& cua ching ta

trén phuong dién tinh than chi khéng phai vat chat nira?"

Thé nao 1a sy gilp d& trén phuong dién tinh thin? Theo céc danh su Tay Tang, diéu
quy bau nhat mot nguoi ¢6 thé gitp cho nguoi sap tir tran 14 1am sao dé ho khéng so hai (vo
Gy thi). Trudc khi cé thé gidp cho ngudi khac khong so héi thi chinh nguoi cho phai binh
tinh, thoai mai va khdng so hdi da. Diéu nay khdng doi hoi nguoi cho phai Iam nhitng diéu

103
www.facebook.com/nhanquabaoung123 Swu tam va bién sogn: Minh Thgnh - Viin Phir




Nhitng cau chuyén vé Luan Hai - Nhan Qud - Nghiép Bao

gi khéc thuong nhung it ra nguoi d6 phai c6 mot 1ong yéu thuonng chan thanh va sy hiéu
biét sang suét. Vi nguoi sip chét thuong lo lang, hét hoang, c6 thé néi nang ham hd, khdng
séng sudt do d6 ngudi dén an ui phai biét cach ling nghe, giir yén ling dé cho nguoi kia tho
16 tdm can. Thong thuong sau khi dugc néi mot cach thoai mai, nguoi sip chét dan dan
binh tinh va bay to ndi lo s, 10ng nghi ngo, cac thic mét hay tdm trang cua ho ddi véi doi
sbng. Cudn Tu Thu ghi nhan: "Pay 14 lic cac chung tir chat chira trong tang thuc bat dau
phat dong, cac yéu t6 cua Can tir nghiép bat dau hién hanh, gidng nhu mot ngon d én sap
can dau chi con bung 1én mot lGc truéc khi tat ngan..." Cac danh su Tay Tang khuyén:
"Hay ¢ gang git yén ling, lang nghe nguoi sap chét tam su, hdy mad rong tdm hon, tranh
khong phan doan hay phan ung vi khong gi tai hai hon su phan doan trong luc nay. Hay
dem hét tinh thuong truyén trao cho ho, khuyén khich ho gidi bay tam sy va ding quan
trong hda nhirng diéu ho ndi d6. Pai khi vi nhitng chang tar Xau phat dong ma nguoi d6 co
thé ndi san si, la hét man chui, kéu gao vao nhitng Iic bat ngd nhat. Hay tu chu va biét rang
mot nguoi dang mat binh tinh, dang chiu dung nhirng nghiép qua bat ngo, khdng y thac rd

rét vi vé hoan canh ltc d6 that khdng dang trach.

Nhiéu nguoi vi qua thuong X6t da 18n tiéng khuyén giai nhung su kién nay c6 thé
lam nguoi sap chét thém gian dit ma théi. Sy yén ling, cham chi lang nghe va khdng phan
trng 12 mén qua quy gia nhat, vi hon bao gio hét, ngudi sap chét dang can sy thdng cam va
thuong yéu. Pung nghi rang minh ¢6 thé ctu dugc nguoi kia hay cé thé 1am dugc diéu gi
t6t hon ma hady gir yén ling vi chling ta khdng biét rd duoc tdm thac cua nguoi sap chét
khi d6 ra sao". Bé gitt binh tinh va lang nghe, céc vi thay Tay Tang d4 chi day mot phuong
phap quéan tuong nhu sau: "Hay giit vitng hoi the cho that déu, dirng xem ngudi sip chét
nhu mot ngudi than hay mot nguoi dang can gilp d& ma hdy quan rang ho 1a mot vi Phat

sap thanh. Vi tat ca ching sinh déu ¢ Phat tanh, hdy quan rang ho 1a mot vi

Phat sap thanh c6 hao quang sang chéi, moi su dau kho, kéu la than khdc cua ho chi
la mot d&m may mil va trude sau s& tan ra khi anh sang caa Phat tanh chiéu sang. Nho phép
quan d6 ma ngudi gilp d& sé& khoi day mam méng thuong yéu noi minh, binh tinh va hoan

tat viéc yén lang lang nghe mot cach hitu hiéu hon".
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Su yén ling, ling nghe 1a buéc dau tién trong viéc gidp d& ngudi sip qua doi, nhung
néu d4 thanh cong trén phuong dién ndy, ngudi ta co thé di vao budc thir hai 1a viéc 1am
khoi day cac chung tir thién. Cudn Tu Thu ghi nhan: "Trong tang thic con ngudi c6 day du
moi hat gidng thién 4c, xau tét va néu biét khéo 1éo khoi day cac chung tu thién, s& gidp
cho nguoi sap chét tranh dugc cac Can tir nghiép xau xa". Khi nguoi sap chét thd 16 tam su,
durng chd v t6i nhitng diéu toi 16, xiu xa ngudi d6 d& 1am ma chi nén dac biét chd trong
dén nhitng diéu nguoi d6 hanh dién, thich tha, tu hao. Lac 1am chung, ai ciing cam thay so
hdi, lo sg, hbi han hay tuyét vong, nhung doi khi ho ciing vo tinh dé cap dén mot diéu gi tot
dep ma ho da lam. Hay khuyén khich hay nhiac nhé nguoi d6 khai trién dé tai nay dé cho
than thic cua ho bt mac cam so hai, dé ho thay rang cudc doi cua ho ciing c6 nhitng ltc
tét dep, twoi séng dem lai cho ho mot hy vong. Néu ho chuyén qua nhitng viéc vira y hon
diéu bat nhu y thi cac chung ta xau xa, toi 16i khdng c6 dip phéat dong, nhudong chd cho cac

chung tar thién va diéu nay c6 thé dem lai nhirng két qua tot dep bat ngo.

Trong khda huan luyén cac bac si y khoa, Bac Si Elizabeth Kubler Ross d day:
"That khong c6 gi tét dep hon I1a 1am cho ngudi sap chét trat dugc ndi lo so, dem lai cho ho
mot niém hy vong. Néu mot ngudi dat cau hoi: 'Toi 1a ké toi 131, liéu Thugng Bé c6 tha thi
cho t6i hay khdng?' thi cac ban phai biét tra loi: ‘Thuong Bé chinh 13 tinh thuong. Trong
tinh thuwong ludn ludn co su tha thie. Ching ta déu 1a con caa Ngai thi 1& ndo Ngai lai c6 thé
khong tha tht: cho con cua Ngai duoc?' Hién nhién khéng phai nguoi ndo ciing ¢6 dic tin
tén gido, nhiéu ngudi nghi rang néu dem duc tin dén cho nguoi sip chét thi ho s& duogc
thoai mai hon. Bé4c si Rubler Ross khuy@n: "Chuing ta can than trong trong viéc nay. Néu
nguoi d6 yéu cau, di nhién ching ta nén lam, con néu khdng, dirng nén quan trong hda né.
Biét dau trong doi nguoi d6 d ¢ 4c cam vai mot tn gido nao d6 va viéc khoi day nhitnh
diéu nay c6 thé mang lai nhitng hau qua tai hai bat ngo™.

Phan I6n moi ngudi déu so chét vi khdng ai biét chét s& dua ho dén dau! Cai quan
niém chét 1a hét, 1a mat tat ca, nha cira, tai san, vo con, than quyén, va ngay ca chinh minh
nita 1a mot diéu hét sac ghé gom khdng may ai mudn nghi dén. Do 1a chua ké su so hi vé
mot noi goi 1a "dia nguc” nén hién nhién chang ai mudn giap mat véi su chét hay cé thé

chap nhan n6 dé dang.
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Bac Si Elizabeth Kubler Ross da phén tich tam trang con nguoi khi phai gidp mat voi
sy kién ndy qua nam trang thai tam Iy nhu sau: Pha nhan, gian di, ly luan, budn nan, va
chap nhan. Hién nhién thoat biét minh bi bénh ning c6 thé chét, trang thai tdm 1y tu nhién
ctia con ngudi 1a phi nhan né. Nhiéu bénh nhan da tir chdi khdng chiu uéng thudc hay chap
nhan viéc chita tri. Ho tu danh lra minh riang ho khong lam sao hét, ho d6 13i cho bac si
chan bénh sai, rdi tim mot bac si nao d6 cé thé noi khac hon. Giai doan nay thuong kéo dai
rit 1au, gay khd khan cho viéc chira tri. Nhiéu nguoi da khéng vugt qua dugc trang thai nay
va dén khi chét van tin rang minh khdng hé 1am sao ca. Néu vuot qua giai doan pha nhan
nay thi da s6 thuong trd nén gian di, than than trach phan, tim cach trach mac, db 16i cho
nhitng nguoi chung quanh. Ho d& ndi gian vo cd, hay gay go va cé nhitng 16i ndi hay ct chi
néng gian bat thuong. C6 ngudi dén khi trat hoi thd cudi cuing van con chi trich, trach moc
ngudi khac. Vuot dugc giai doan nay, phan 16n ngudi bénh roi vao trang thai tam 1y phac
tap v&i nhitng 1ap luan, tin tudng la thuong nhu c6 mot “phép la" xay ra, mét phat minh
ma&i meé dugc kham phéd, mot loai than dugc c6 thé chita 1anh moi thi bénh, rdi bam lay hy
vong vién vong, hdo huyén nay. Pay Ia Iic cac bénh nhan di tim nhitng phuong phap chita
bénh khac véi 16i chira tri théng thuong, di tim an i qua nhitng diéu huyén hoic hay c6
nhitng 1ap luan rat la lung vé tinh trang cua ho. Néu qua duoc giai doan nay, da sé bénh
nhan s& cam thay tuyét vong, lGc nao ciing budn chan, khdng biét 1am gi nira. Pay la ldc ho
budng xudi, mac cho sé phan an bai. Ho thuong tai than, khdc 16¢ va hoi mot chit bat nhu
y 1a dong 16ng, cho rang khéng ai théng cam hay hiéu ho hét. Cubi cung 1a giai doan chap
nhan. DAy la trang thai quan trong c6 thé gitp ngudi sap chét duoc thanh thoi, ung dung tu
tai bugc qua thé gidi bén kia. Néu biét rd nguoi sap chét dang o trong trang thai tam ly nao,
nguoi ta cd thé giai thich cho ho hiéu dé gilp ho vuot qua cac khd khin tré ngai va chap

nhan su chét mét cach dé dang hon.

Bac Si Ross két luan: "Ngudi sap chét khdng ao udc gi hon la su cam théng va long
thuong yéu ciia nhitng ngudi chung quanh. Ching ta khong can phai khuyén giai hay noi
v6i ho nhitng diéu cao siéu to 16n ma hay tu nhién thanh that va biét chia sé nhitng giay

ph(t cudi cuing véi ho 1a du".
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Theo cubn Tu Thu, gidy phat 1am chung hét stc quan trong, c6 thé quyét dinh sé
phan va tuong lai cua nguoi chét. Vao ldc do, tat ca moi chang tir cua nghiép luc chat chira
trong tang thuc déu san sang phat dong. Néu ra di voi mot tam trang an lanh thoai mai,
nguoi qué cb s& dé siéu thoat va tranh duoc ba duong 4c (Pia nguc, Nga quy, Stc sinh), va
nguoc lai, bat c mot bién cb gi xay ra trong Iic d6 khién ho xuc dong, phat dong cac tu

tugng quyén luyén, gian hon thi hau qua that khéng biét dau ma luong.

Cudn T Thu ghi rd: "Tam trang caa con ngudi lGc chét s& quyét dinh noi chdn hay
canh gidi ma ho s& dén". P6 la mot Iy do nguoi Tay Tang chuan bi rat ky cho ldc 1am
chung trong khi nguoi Au My, vi thiéu hiéu biét, dd hét stc bat can vao nhirng gio phut
quan trong nhat. Pa s6 ngudi hap héi déu dugc dua vao bénh vién. Nguoi ta ¢ gang ding
nhitng dung cu y khoa, nhitng liéu thudc kich thich that manh nhu mét giai phap cudi cing
dé kéo dai thém su séng thay vi chap nhan rang da dén ldc phai dé nguoi d6 ra di mot cach

an lanh, thoai mai.

Bac Si Melvin ghi nhan: "Nguoi ta da lam dung khoa hoc va ky thuat mot cach vé y
thire, duong nhu viéc kéo dai doi sdng thém dai gio, vai phat 1a mot diéu ma ngudi y si
phai thuc hién cho ky dugc. Toi thdy ngudi ta s dung cac dung cu 1am hdi tim bang dién,
cac liéu thude kich thich cuc manh cho nhitng ngudi gia yéu khéng thé kéo dai doi séng
thém bao lau nira. Dudng nhu nguoi y si quan niém rang con nudc con tat, di tham tam ho
biét rang bénh nhan d6 kho séng qua vai gio nita. Su gay bao dong trén than thé nguoi gia
bang céac dung cu y khoa, cac thubc men hoéa hoc di nhién gay x&o tron cho tam Iy nguoi
chét va t6i khong hiéu tam trang ctia ngudi d6 Idc tir tran sé ra sao! Chac chin mot ngudi bi
dién giat lung tung, bi dao kéo mé khap minh, bj chich du cac loai thuéc khong thé nao
thoai méi hay binh tinh ma ra di cho dugc"”. Linh Muc Thomas Merton ciing canh cao:
"Phan Ién cac qudc gia tan tién da bo nhiéu tién bac va cong suc dé tim cac phuong phap
kéo dai su séng, du chi trong vai gio, vai ngay nhung khdng hé chi y dén viéc gido duc con
nguoi V& ¥ nghia cua doi sdng hay gitp ho cach giap mat sy chét, diéu ma khéng ai co thé
tranh dugc. Phai chiang nén van minh k¥ thuat cang tan tién, nguoi ta cang mat hét nhan
tinh?" Su tién bo cua khoa hoc d4 tao ra mot van dé hét sic nan giai, do 1a sy kéo dai doi

séng qua cdc may moc nhan tao (Life support system). Liéu ching ta c6 mudn cho nguoi
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than tiép tuc sbng trong trang thai vo tri, v giac bai cac may moc d6 khdng? Ai c6 tham
quyén rit nhitng may maéc nay ra dé cho nguoi chét cé thé ra di mét cach thoai mai? bay la
mot dé tai dang duoc ban cai s6i ndi nhung chua di dén mot két luan ndo. Trudc khi di xa

hon, chding ta hdy theo d&i dién tién cuia su chét.

Theo cudn Tt Thu, tly theo nghiép qua (karma) ma doi séng mdi ngudi ¢ mot sé
phan hay thoi gian nhat dinh. Su chét xay ra khi nghiép qua da tra xong, cac nhan duyén da
hoi du va doi sbng cham dut nhu ngon & én hét dau phai tit. Tuy thé, thoi gian cua kiép
séng khong hoan toan cb dinh ma cé thé thay ddi, hodc dai hon hoic ngan hon, tly theo
nhan duyén va thai d¢o cua con ngudi d6i véi cudc séng. Mot nguoi biét thuc hanh cac
phuong phéap thién dinh, dudng sinh hay 1am viéc phuc duc c6 thé kéo dai thém tudi tho,
trai lai, mot nguoi khdng biét lo lang cho than va tdm, hay 1am cac diéu &c thi c6 thé chét
truéc khi phan sé dén. Ngudi Tay Tanh tin rang viéc khdng an thit ca, khdng sét sinh c6 thé
kéo dai thém doi sdng, cir bay nam an chay c6 thé kéo dai tudi tho thém mot nam, hay viéc
phong sinh chim ca cé thé gilp nguoi ta thoat khoi cac can bénh hiém nghéo. Pay 1a mot
tin twong dua trén luat nhan qua, giét hai sinh vat thi doi sdng minh bi ngan di va phéng

sinh hay gilp d& cac sinh vat khac thi doi sbng c6 thé tang thém.

Hién nhién d4 sinh ra thi ai ciing phai chét, nhung thai do viéc sinh ra hay ldc chét di
phan anh rd rét sy khac biét gitra phong tuc Tay Tang va cac qudc gia Tay phuong. Sogyal
Rinpoche, mot danh su Tay Tang d4 viét: "Trong khi nguoi au M ch trong dén ngay sinh
thi phong tuc Tay Tang lai chl trong dén ngay chét. Ngudi Au My thich néi dén ldc sinh
dua bé khoe manh ra sao, can nang bao nhiéu ky, gidng cha hay gibng me va an ming ngay
sinh nhat. Trong khi d6, nguoi Tay Tang lai néi dén viéc to tién cia minh da chét nhu thé
nao va ky niém ngay gid rat trong thé vi gia tri cia mot nguoi khong dugc danh gia bang
danh vong hay tai san nhung bang doi séng noi tam. Mot céi chét phi thuong han biéu 16
mot doi sdng phong phad vé ndi tam, va mot nguoi biét trude gio chét, chuan bi dan do con
chéu sin sang, ngdi xép bang doc kinh réi than nhién trat hoi tho cudi cling 1a mot cai chét
ma nguoi Tay Tang nao ciing mudn. Po6i khi sy ham mudn nay da tao ra nhitng sy Kién
dang tiéc nhu sau: C6 mdt vi lac ma néi tiéng cd rat déng dé ter. Khong hiéu 6ng nghi sao

ma doan trudc dugc gio chét. Ong cong b tin ndy cho hoc tro va chuan bi mot cai chét rat
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thinh soan. Trong nhiéu tuan I&, @ ti khap noi kéo vé day nghe din do va chuan bi an
ming ngay thay ra di. Vi ndy ngdi bang nhap thién, hoc tro quay quan chung quanh cho doi
nhung miy ngay troi qua ma vi thay van khdng chét. Sau d6 ngdi lau ddi bung, 6ng nay
bén goi hoc trd mang com ra cho thay an. Hoc tro that vong ra nhau bo di hét vi nghi rang

vi thay thiéu kinh nghiém tam linh. Budi I& long trong d6 da bién thanh mot vé bi hai kich™.

Déi vai cac vi cong phu tu hanh thi thai do caa ho khac han. Bac Si Runolfo Sanchez
d4 viét vé cai chét cuia Hoa Thuong Gyawang Karmapa tai mot bénh vién Hoa Ky vao nam
1891 nhu sau: "Hoa thugng 1a mot nguoi tram tinh it néi nhung trén mdi ludn ludn mim
cudi. Khi ching t6i chan bénh va néi rang Ngai kho qua khoi dém d6 thi Ngai lac dau va
noi rang chua dén IGc Ngai ra di. Mac du tat ca céc triéu ching cho thay cin bénh da dén
ltc ngat ngheo, kho ai c6 thé kéo dai su séng thém duoc nhung hoa thuong van lac quan,
va sau cing ching toi thay rang Ngai luén ludn c6 ly. Ct thé tir ngay ndy qua ngay no, mic
du bénh tinh khong thuyén giam nhung hoda thuong cho biét chua dén Iuc Ngai ra di, va sau
nhiéu lan tién doan khong dung, ching téi d danh giir thai do im ling. Chdng toi biét can
bénh nay gay dau don cho bénh nhan rat nhiéu nén muén dung thuéc mé nhung Ngai nhat
dinh khdng chiu. Mot hdm Ngai cho biét & dén luc ra di va yéu cau tbi goi nhan vién trong
bénh vién dén dé Ngai cam on ho. Nhin Ngai vui vé néi chuyén vai moi ngudi, khdng ai
nghi rang chi trong gidy phut sau Ngai ngdi xép bang va trit hoi tho cudi cung. Ba ngay
sau khi Ngai qua doi, nguc Ngai vin am va than thé cua Ngai khéng c6 mot dau vét hu
hoai gi. Pay 1a mot diéu ma ching tdi khéng thé giai thich™.

Theo cudn Tu Thu, dién tién caa su chét ¢ thé tam chia ra 1am hai giai doan: Giai
doan tan ra ctia cac phan tir vat chat va giai doan tan ra cua céac yéu té tinh than. Nguoi Tay
Tang tinh rang phan vat chat caa con ngudi duoc ciu tao bai Ta Dai hay cac yéu té nhu
Pat, Nudc, Gio, Lua. Khi cac yéu té nay tan ra thi con nguoi khdng thé séng dugc. Nho
biét quan sat khi sic hay kha ning hoat dong cua cac giac quan thay doi nhu thé nao ma
mot vi thay Tay Tang cd thé huéng din duoc cho ngudi chét. Su chét xay ra khi cac phan
tir vat chat khoi sy tan r&, bat dau bang nhitng giac quan. Nguoi sap chét c¢d thé van nghe
duoc tiéng nguoi n6i nhung khong con hiéu dugc y nghia cau néi d6 vi thinh giac da

ngung hoat dong. Ho khong thé nhin rd cac hinh anh chung quanh, tat ca tir tir mo nhat
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khdng con rd rét vi thi gidc da bat dau ngung hoat dong. Ciing nhu thé, céc giac quan nhu
khiru giac, vi giac, xuc giac ciing ngung hoat dong khién nguoi d6 buéc vao trang thai mé
man. Sau d6 yéu t6 Dat khoi sy tan ra, cac bap thit tré nén ré roi, khong thé chéng d& duoc
toan than, ngudi hip héi c6 cam tudng nhu minh dang bi mét ngon ndi d & nang Ién toan
than. Khi yéu td DAt tan rd xong thi yéu td nuéc khoi su tan ra, cac chét 16ng trong co thé
khdng con van hanh binh thudng duoc nira, nudc mat nude mii tu nhién trao ra, nhiét do
trong nguoi thay d6i nong lanh bat thuong. Sau d6 yéu t Lita bit dau tan ra, nguoi chét tu
nhién thay khéat nuéc, chan tay tré nén lanh ngat va sau dé ho khéng con tinh tao nira. Khi
yéu to lira tan rd hét thi yéu to Gid bat dau tan rd, hoi thé ngudi chét tro nén yéu dan va
cudi ciing dut han. Pay 1a ltc nguoi chét hoan toan hdn mé, khéng con biét gi nira. Doi Vi
y khoa T4y phuong thi tim ngirng dap, 6¢ ngung hoat dong 1a lic nguoi d6 coi nhu da chét,
nhung theo cuén T Thu thi giai doan tan rd cua cac phan tir vat chat nady méi chi 1a bat
dau vi giai doan tha hai, su tan ra cua cac yéu tb tinh than c6 hoan tat thi ngudi d6 mai co
thé coi |4 thuc su da chét.

Vi yéu t6 Gi6 hay hoi the 1a yéu cau tam thic ndi lién tm va than nén khi yéu té
nay tan ra, n6 s& anh huang vao cac trang thai tam thic bén trong va su tan rd cua cac yéu
t6 tinh than bat dau xay ra. Cac tinh luc cua con nguoi khi d6 tir tir rat theo cac dudng kinh
mach dé hoi tu chung quanh tréi tim, do d6 du da chét, than thé da lanh nhung ngudi ta
thay phan nguc ngudi chét van con hoi ndng. Cac yéu té thudc vé ly tri nam trén 6¢ duoc di
chuyén dén phan nguc, cac yéu tb thudc vé tinh cam nam & dudi bung ciing di chuyén 1én
phan nguc va khi hai yéu té nay gip nhau & kinh mach nim canh trai tim, mot sy thay doi
I6n bat dau xay ra. C4c phan tir can ban cua ban nga bat dau tan rd, khoi dau bang su tan r
ctia ba yéu t6 chinh hay tam doc (Tham, San, Si) va khi ba yéu té nay ngung hoat dong thi
than thic cua con nguoi trd nén minh min hon, ho s& y thac moi sw mot cach rd rét vi noi
theo cubn Tu Thu "khi cac yéu tb thudc vé ban nga tan rd, khi khdng con bi may mu caa vo
minh chi phdi nira thi chan tam bt dau hién hién". Day la mot giai doan hét stc quan trong
vi y thire duoc chan tdm hay Phat tanh chinh la co hoi dé giai thoét ra khoi sinh tir luan hoi.
Péi vai nguoi khdng tap luyén, khdng y thic thi giai doan nay chi 1a mot tia chdp l6e sang
lén roi tat ngim, nhung voi nguoi thuc hanh thién dinh sau xa thi day 1a co hoi quy bau
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nhat vi ho c6 thé chuyén than thirc, tru vao trang thai nay dé giai thoat. D6 ciing 1a ly do da
sb c4c danh su Tay Tang déu nhap thién vao gidy phat 1am chung. Ho hiéu biét rat rd dién
tién cua sy chét va nho tham ciru cudn T Thu, nhu d4 ¢ sén mot tim ban d6 trong tay, ho
biét c4ch tap trung y chi vao c&c cAu than chd, cac biéu tugng Mandala, cac hinh anh ghi
gitr trong tam. M3i khi mot yéu t tan ré, ho chuyén than thic dé tap trung tu tuéng vao
mot bai chl dic biét, mot hinh anh nhat dinh dé ltc nao ho ciing y thic dugc ting gidy,
ting pht cua cac dién tién xay ra cho dén khi ban nga tan hét, chan tam to rang thi ho c6

thé tap trung moi nang luc dé hoa nhap vao céi trang thai uyén nguyén bat dong nay.

Dicu nay that ra ciing khong khéc véi 1oi chi din trong kinh A Di Pa vi mot nguoi
chan thanh cau nguyén, vao phat 1am chung néu niém danh hiéu duc Phat A Di ba dugc
nhat tam bt loan thi ho c6 thé chuyén than thic dé budc vao canh giéi Tinh Do. Cubn Tu
Thu d4 n6i rat rd vé giai doan ndy nhu sau: "Chan nhu ban thé ctia moi su vat déu mé rong
ra, sang chdi nhu mét bau trai khong mot gon may, khdng gian trong sudt nhu pha Ié va
vang rang déng cua chan tdm bat dau sang to". Danh tir "Sang to" (The dawn of luminosity)
d4 bi nhiéu nguoi hiéu 1am nhu mot tha 4nh séng nao d6. Theo dai su Chogyam Trungpa
thi khi chan tdm hién hién, tat ca moi su déu tro nén rd rang, khong con mot chdt tam téi
nao. Danh tir "Sang to" ¢ day chi c6 y nghia triru tugng khac voi tam ti hay vé minh cha
khong c6 nghia 1a ngudi d6 thiy dugc mét thir 4nh sang sang chéi nhu nhiéu ngudi 1am
tusng. CO ngudi néi rang day l1a giai doan giac ngd (Enlightenment) nhung dai su
Chogyam Trungpa khong dng ¥ vi giac ngo 1a mot kinh nghiém ca nhan, thiy duoc chan
tam chua c6 nghia 1a gidc ngdé ma con phai hoa nhap va séng tron ven trong d6 nira. Ong
viét: "Con nguoi trai qua vd thuong kiép séng, da chét di séng lai khong biét bao nhiéu lan,
d4 thay duoc chan tam bao nhiéu lan, nhung d& may ai biét nim lay co hoi dé giai thoat nay?
Gi4o phap cua dirc Thé Ton d4 duoc giang day tir bao ngan nam nay, nguoi c6 duyén dugc
nghe, duoc hoc ciing nhiéu nhung ¢ may ngudi biét 4p dung nd dé pha tan ndi sinh ta?
Phai ching tai tuy nghe, mét tuy thdy nhung vi khdng tinh thic, bi nghiép luc chi phbi nén

ho khong thé 1am gi hon 1a tiép tuc tréi noi trong sinh tir luan hoi".

Du ¢0 y thic dugc chan tdm nhung su an tru vao dé lau nay mau hoan toan tuy thugc

vao kha nang hay cong phu cua nguoi do. Co nguoi kinh nghiém duogc trang thai nay trong
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vOng Vvai gio, vai ngay, vai thang hay vai nam. Hién nhién néu c6 thé an trd mai mai thi ho
hoan toan giai thoat rdi, nhung khdng may ai dugc nhu vay. DU chua hoan toan nhung kinh
nghiém duoc chan tdm 1a mot kinh nghiém tam linh vé cing quy bau, sau d6 ho cé thé
chuyén than thuc dé tai sinh vao nhitng noi chén ma ho chon lua, d6 1a trudng hop cac vi
héa than. B6i véi nhitng nguoi binh thudng, khi yéu té tinh than tan rd hét thi ho sé tiép di
trong moét thoi gian dai khoang ba ngay va luc @6 cac thdi quen duoc luu trir trong tang
thirc bat dau thu xép dé chuan bi cho giai doan sau hay giai doan séng trong C6i Sang (the

luminous Bardo of Dharmata).

Theo cubn Tu Thu, giai doan sdng trong C6i Sang (Dharmata) 1 ldc tam thac con
ngudi bién hién rat té nhi vi cac yéu té vat chat tan rd hét va chan tam hién hién. Tién si
David Bohn viét: "Khi vat chat tan r thi né chuyén qua hinh thac ning luong vi vat chat
chinh 1a cac ning luong da dong dac lai". Khi vat chat khai su tan ra, than thac duong nhu
bi té liét khién con ngudi c6 cam tuong nhu dang ¢ trong mot can ham tam téi, khong y
thirc duoc diéu gi nhung khi budc sang giai doan C8i Sang thi ho thay minh lo ltng trong
mot bién anh sang dic biét vai cac mau sang huyén 4o. Bay 1a diéu ma cudn Tu Thu goi 1a
"lGc dém chuyén qua ngay" hoic "khi mat troi chiéu sang thi bong téi tan dan va sy that
phd bay rd rét". Mat di cuén sach nay han mot phan quan trong dé ndi vé C8i Sang (the
Bardo of Dharmata) nhung day 1a mét phan rat kho hiéu, khoé dién ta nén thuong duoc giai
thich bang nhiéu cach khac nhau. C6 1& chinh vi thé, phan nay da tao nhiéu rac réi, mau
thuan cho nhitng ngudi mudn tim hiéu vé nd, nhat 1a gidi hoc gia Tay phuong thuong hay
suy luan, phan tich mot cach khoa hoc. Pa sb nhitng nguoi nay vi thiéu kinh nghiém tam
linh nén d4 giai thich c6i nay mot cach sai lac nhu mot "kinh nghiém vé ao giac" va co
nhiéu ngd nhan dang tiét.

Duc Pat Lai Lat Ma cho biét: "Chan ly cd thé duoc dién ta mot cach tuyét ddi ciing
nhu twong d6i. Néu mét ngudi o trinh do hiéu biét tham sau thi ho c6 thé kinh nghiém
ngay duoc sy tuyét ddi nhung vi s ngudi nay rat it, do d¢6 cac danh su da phai sir dung cac
ti du cac 16i noi triru tuong bong by, cac hinh anh biéu tuong, cac thi du gian di dé dién ta
nhung ciing vi thé ma nd chi c6 tinh cach twong di théi. Sir dung nhitng gi twong doi dé

din ta diéu tuyét doi 1a viec rat kho nén ngudi doc can hiéu rang d6 chi 1a nhitng giai doan,
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nhitng phan nhé rai rac dugc gop nhit lai dé dién ta nhitng diéu khong thé dién ta ma théi.
Nguoi ta phai biét phan biét, dirng 1am ngén chi mat tring véi mat trang, ding lam nhitng
ti du bong bay nhu nhitng sy that tuyét d6i". C6 nhiéu ngudi cho ring doi sbng & cdi nay
rit thoai mai, sung suéng véi nhirng canh tuong ty nhu canh gigi & ¢i tran nhu ngudi khac
lai cho rang khi ban nga da tan hét thi khéng con chu thé hay di tugng nira, tat ca déu Ia
cai vO cung, cai ddng nhat, vo phan biét, ma da vo phan biét thi dau con c6 minh, ¢ nguoi
nita. Pai s Chogyam Trungpa viét: "Day khdng phai la sy cam nhan hay kinh nghiém, vi
cam nhan hay kinh nghiém con c6 su phan biét gitta cha thé va dbi twong, day chinh 14 cai

diéu ma danh tir Phat gi4o goi la 'Tam v6 phan biét' hay 'Bat nhi".

Khi budc qua C8i Sang, giai doan dau tién 1a hoi quang phan chiéu hay la su quan
sét lai tat ca nhitng dién tién da xay ra trong kiép song vira qua mot cach trung thuc. Vi ban
ngd d4 tiéu tan hét, khong con thanh kién hay tham san si, nén day 1a mot sy quan sat trung
thuc va chinh xac nhat. Tuy ndi 1 quan sat nhung day chi 1a mot 16i ndi co tinh cach tuong
dbi vi theo céc danh su Tay Tang, day chi 1a mot sy sap xép cua dinh luat nhan qua, chuan
bi cac "nhan" cho kiép song tuong lai. Giai doan tha hai ctia su sap xép nay da duoc nguoi
Tay Tang st dung c4c hinh anh, biéu tugng dé dién ta su bién hién cua tdm thuc tir trang
thai "Vo phan biét" dén trang thai "Phan biét" hay tir "Bat nhi" chuyén qua "Nhij nguyén".

Theo cuén T Thu giai doan ndy kéo dai khoang bay ngay nhu sau:

Vao ngay dau, c6 cac tia sang xoay van, bau troi hién ra mau xanh duong va ching
gitra c6 duc Phat Ty Lo Gia na, tugng trung cho su that tuyét dbi hay su trong sach vé bién,
Xuat hién. Toan than Phat phét ra hao quang mau trang choi sang va gan do6 cé cac hinh anh
cua chu thién véi luong anh sang mo duc hon ciing dong thoi xuat hien. Vi cac nghiép luc
ctia s4n han van con chat chira trong tang thic nén nguoi ta thuong khéng dam nhin thang
vao ludng anh sang xuat phat tir dat Ty L6 Gia Na ma c6 y hudng chuyén qua ludng anh
séng cua cac chu thién. San han duoc giai thich nhu mot hinh thac ty vé cua ban ngd, no
khong dam dé cho "minh" tiéu dung vao ludng anh séng choi loi kia ma quay dau tim qua
16i khéc, thoai méi hon, d& chiu hon. Day I giai doan dau cua sy thanh lap hat gidng cua
ban nga va ciing 1a dong luc dé vong luan hai tiép tuc chuyén dong, thic day ngudi ta dau
thai vao canh gigi ctaa chu thién.
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Va0 ngay tha hai c6 céc tia sang cua thuy dai mau d& chiu hon. Day 1a giai doan dau
cuia cac dong luc thic giuc ngudi ta dau thai vao canh gidi A Tu La. Vao ngay tht séu, co
mot cau vong nam sac xuit hién. Trong mdi mau sac lai co thé gisi cua mét vi Phat dong
xuit hién. Ngoai ra con c6 cac vi kim cuong hd phap va bén muoi hai dang thién thé xuat
hién quanh d6 nhu sin sang tiép dan nguoi ta buéc vao nhitng thé gigi tot lanh trang
nghiém thanh tinh kia. Tuy nhién c4c déng ning cua ban nga ciing ddng thoi tréi day. Long
san han, kéu can, nghi ky, ngd man, tham lam khién nguoi ta sanh tam so hi khong dam
budc vao nhirng canh giéi &y ma tim cach tranh né va bo qua co hoi cd thé giai thoat. Ngay
tir 1Uc d6, nhitng ludng &nh sang mo duc bat dau chiéu sang dé hudng dan con ngudi di vao

sau néo luan hoi, va khoi su tir 1Gc d6, nhitng nang luc caa vd minh bt dau tao tac.

Vao ngay thir bay, sy sap dat cta cac hat gidng sinh tir @3 gan nhu hoan tat vao cai
thé gigi "Bat nhi" cua tam vo phan biét d& chuyén thanh nhirng cip nhi nguyén, doi dai. Co
hai canh cira duoc md rong truéc mat. Canh cira cia su hiéu biét (Troi) dan 18n trén va
cach cura cua su khong hiéu biét (Suc sinh) dan xudng dudgi. Tuy theo nghiép luc 16i cudn
ma nguoi ta s& di 1én cao hay xudng thap, hoic budc vao ba duong lanh (Troi, Nguoi, A
Tu La) hay ba duong ac (Pia nguc, Nga Quy, Suc Sinh). Sau do, nguoi ta budc vao giai

doan thir tu cua vong luan hdi hay giai doan chuan bi dé tai sinh.

Theo céc danh su Tay Tang, tit ca cac hinh anh ndi trén khdng phai & bén ngoai dén
ma chi 1a sy phong chiéu cua tdm thic bén trong. Nam siu trong tdm thirc 13 c4c ning
lwong giai thoat bién hién mot cach té nhi va phac tap. Nhitng niang leong nay vén van
hién hitu nhung thuong tiém an vi bj vd minh che pha, hay néi mot cach khéc, vi bi cac
dong lyc cua ban ngd nhu tham lam, san han, kiéu cang, ngd man, nghi ky che lap nén
nguoi ta khdng thé y thirc dugc ching. Chinh vi khdng y thirc duoc chling nén nguoi ta tiép
tuc bi nghiép luc 16i kéo vao trong vong sinh tir luan hoi, ndi mot cach khéac, cong phu tu
hanh diét ng4, loai bo cac thoai quen cua Than, Khau, Y chinh 1a mét cach 1am giai phong
cac nang luong giai thoat nay. Mot s6 hoc gia nguoi Au da dat cau hoi: "Néu nguoi Tay
Tang nhin thdy mét vi Phat thi mét nguoi Au, khong cing ton gido, sé thay gi?" Sogyam
Rinpoche, mot danh su Tay Tang, da tra loi: "Bay khong phai 1a mét kinh nghiép hay mot

a0 anh ma 1a sy dién ta bang ti du, qua cac biéu tugng vé su bién hién ma ngudi ta co thé
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giai thich bang cac hinh anh khac nhau. Mot nguoi ¢ dtc tin vao thién chia co thé s& nhin
thiy Thuong BE, Buc Chua, Btic Me hoic cac dang thién than. Van dé chinh khéng phai la
sy nhin thdy gi & chd y thac rang tat ca déu do tam thac bién hién. Tat ca moi mam mdng

thién &c, tt xau déu ¢ tdm ma ra, tit ca déu do tam dao".

Theo duc Dat Lai Lat Ma, d6i v&i mot nguai binh thuong, su chét ¢é thé chi 1a mot
gidc ngu dai ma théi. Mac du din tién cua su chét da duoc giai thich rat rd rét tir cudn Tu
Thu nhung khéng ai ciing chiu tinh thirc dé theo dbi tirng gidy tirng phat nhu thé. Phan 16n
con nguoi khi trat hoi thé cudi cing chi thay minh mé man trang trong sudt va tir phuong
déng, dut Phat Kim Cang A S(c B¢, tuong trung cho tri t& vién man, xuat hién. Toan than
Ngai téa ra mot thir anh sang trong suét, xuy@n qua tat ca moi vat nhung gan dé c6 cac hinh
anh la lung, tuong trung cho canh gi¢i dia nguc mau xam duc ciing déng thoi xuat hién. Vi
cac nghiép luc cua si mé hay kién chap van con chat chia trong tang thic nén da sé khéng
dam nhin thang vao ludng anh sang trong sudt kia. Céi tri suy luan cua ban nga bat dau
hanh déng, nd khéng dam ddi dau vai su that bang ban ngd hay ngii uan vén khéng co that,
ma tim cach an minh duéi 16p kh6i mau xam cua vd minh. Day la giai doan dau cua céc
dong luc thic day ngudi ta dau thai vao canh gidi dia nguc.

Vao ngay tha ba, ¢ céc tia sang cua dia dai mau vang xuit phat tir phuong nam.
Chinh giita ludng sang d6 c6 dtc Bat Gia Pham Bao Sanh, tay cam vién minh chau sang
chdi. Tir vién ngoc phét xuat nhirng tia sing mau vang tuong trung cho tam thién dai thién
thé gidi, oai nghi, trang nghiém khdng gi sanh. Gan d6 ¢ mot I6p anh sang mau xanh do
duc, tuong trung cho canh gigi cua loai nguoi ciing dong thoi xuat hién. Vi cac nghiép luc
cua kiéu ciang, hanh dién, nghi ky van con chat chaa trong tang thic nén da sé khong dam
nhin thang vao 16p sang mau vang chai loi kia. Cai 1ong hanh dién cua ban nga s& hanh
dong, nd khdng mudn nhin vao su vinh quang, 16n lao, trang nghiém dep d& trong thé gigi
cua dic Bat Gia Pham Bao Sanh, ma ¢ gang tim cach an minh vao 16p anh sang mau xanh
duc. Pay la giai doan dau cua cac dong luc thlc giuc ngudi ta dau thai vao canh gigi cua

loai nguoi.
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Va0 ngay thtr tu, ¢ cac tia sang cua hoa dai mau do xuat phat tir phuong tay. Chinh
gitta ludng anh séng d6 c6 duc Phat A Di Pa, dung trén toa sen dang rong hai tay tiép dan.
Ludng &nh sang nay chiéu soi khiap mudi phuong thé gidi khéng chd nao khéng soi dén.
Gan d6 ¢ mot 16p anh sang mau nau duc, tuong trung cho canh gigi cta nga quy ciing
d6ng thoi xuat hién. Vi cac nghiép luc cua ich ky, tham lam, lo tich iy tai san van con phéat
chura trong tang thic nén da sé khéng dam nhin thang vao 16p anh sang chai loi kia. Long
tham lam cua ban nga s& hanh dong, né khéng mudn buéc vao su vinh quang, dep d& cua
thé gidi Cuc Lac kia ma c6 gang tim cach an minh vao 16p anh sang mau nau duc. Pay la

giai doan dau cua cac dong luc thic giuc nguoi ta dau thai vao canh gidi cua nga quy.

Vao ngay thi nam, co cac tia sang cua phong dai mau xanh xuat phat tir phuong bic.
Chinh gitta luéng anh sang c6 dac Phat Bat Khong Thanh Tuu, tay cam mét cai chay kim
cwong hinh chir thap xuat hién. Chung quanh c6 mét I6p anh sang mau xanh tham, tuong
trung cho thé gii cua A Tu La ciing dong thoi xuat hién. Vi cac nghiép luc cua ganh ghét,
gian tac, ti hiém, dé ky, do du khéng nhat quyét con chat chia trong tang thac nén da sé
khong dam nhin thang vao 16p anh sang mau xanh chéi loi kia. Cac dong luc cua long hanh
dién, ganh ghét, ti hiém, day do du cua ban ngd s& hanh dong. N6 khéng muébn thay c6 mot
cai gi tét dep hon, vinh quang hon, dep d& hon nd thay vi hoa nhap vao thé giéi cua duc
Phat Bat Khéng Thanh Tuwu, nd lai tim an minh vao 16p 4nh sdng mau xanh thim von roi
thiép di mot ldc, sau d6 ho dan dan tinh lai va thay minh c6 thé ching kién tit ca moi su da
xay ra trong cudc doi (hdi quang phan chiéu). Vi khi d6 ban ngd d4 tan rd nén ho c6 thé
chang kién ré rang moi su xay ra dung véi su that chir khdng con bi cac thanh kién chi phéi
nita. Khi quan sét cac dién tién nay, ho s& y thic dugc luat nhan qua da hanh dong nhu thé
nao, vi ly do gi ma sy kién da dién ra nhu thé, va tir d6 tdm trang ctia ho nay sinh nhitng
mong cau, ao wéc von la nhiing hat gidng (nhan) dé chuan bi cho su tai sinh sau nay. Su
thu xép nay hét sicc phuc tap vi con tly theo nhitng duy@n nghiép da gay ra tir nhitng kiép
trugc. Chinh nhitng dong ning nay da quyét dinh su thanh 1ap mot ban nga cho kiép song

trong tuong lai.

TOm lai, chét khdng phai 1a hét vi n6 1a diéu kién tat yéu caa mot kiép song sap dén.

Khi cac nhan duyén cua kiép nay da hoi du, kiép séng phai cham dut va sau d6 c6 su thu
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xép, sap dat lai tuy theo c4c mong cau, ao udc, tiy theo cac duy@n nghiép da tao, 1am nhan
cho kiép séng vé sau. Boi séng kiép truéc tao nhan cho doi sdng & kiép sau, va kiép sau l1a
qua cua kiép trugce, lién mién bat tan khdng chim dut, d6 chinh 1 can ban cua luat luan hdi
nhan qua. S¢ di nguoi ta dau khé vi d nhan thic sai 1am rang su vat vén khong thay doi,
ctr bam chat 14y nhitng 40 giac caa v minh, monh kéo dai doi séng dé théa man duc vong,
tao mai nhirng nghiép lanh dit, va ct thé trdi ndi trong luan hdi sinh ti. D4i véi da s6 nguoi
Au, chét 1a hét, 1a cham dut, 1a vinh vién chia lia. Sau khi cir hanh tang 18 mot cach long
trong, nguoi séng cho rang ho khdng thé 1am gi hon dugc nita. Day 14 mot su sai 1am dang
tiéc vi thiéu kién thac va hiéu biét vé thé giéi bén kia. Pbi véi nguoi Tay Tang, viéc chan
thanh cau nguyén va hiéu biét cuén Tt Thu dé huéng dan nguoi chét 1a mot nghi thirc quan
trong nhung khéng phai ai ciing biét. Tuy nhién ngudi ta van c6 thé lam duoc nhiéu diéu

hitu ich ma khéng nhat thiét phai st dung dén cudn T Thu.

C6 nhiéu cach giai thich vé thoi gian cua giai doan tir khi chét cho dén lic dau thai
nhu sau: C6 ngudi cho ring mot ngay & bén c¢di &m tuong tu véi bay ngay ¢ cdi tran hay
bay ngay ¢ cbi &m twong tng véi bon muoi chin ngay & ¢bi tran. Do d6 ngudi ta phai cau
nguyén lién tiép trong vong bén muoi chin ngay, nhat Ia trong ba tuan 18 dau tién khi than
thirc nguoi chét con dang phan van chua biét chon noi chén ndo dé di. Pay ciing 1a giai
doan ma su lién hé vai than quyén con ning nén than thic nguoi chét van quanh quan bén
nhitng ngudi than, ¢ thé nghe duoc, y thie dugc 10ng chan thanh va su hudng dan dé biét
duong ma di dau thai. Néu khéng duoc hudng dan can than, than thac mé mudi dé bj
nghiép luc chi phdi hay bi cac dong luc bat hao dan dit dau thai vao ba duong ac. CO nguoi
lai cho rang cBi bén nay cé tat ca bay tién trinh khac nhau, mdi tién trinh dai bay ngay, va
tiép theo tién trinh d¢au nhu vira dién ta ¢ trén con ¢ nhing tién trinh khac. Thay vi gap
nim vi Phat thi ngudi chét lai gap ndm vi ma vuong, nam vi thién thé, nim dang than
linh.v.v..Tuy nhién, du giai thich theo quan niém nao, thoi gian khoang bén muoi chin
ngay ludn ludn dugc coi la giai doan quan trong nhat. Di nhién ngudi ta khdng chi gigi han
viéc cau nguyén trong vong bdn muoi chin ngay théi ma con phai tiép tuc cau nguyén sau
d6 nira. Hoa thugng Dudjom d4 viét: "Giai doan bén muoi chin ngay chi ¢d y nghia tuong
trung thdi, c6 nguoi sau khi tir tran chi ¢ ¢di bén ndy mot thoi gian rat ngan rdi dau thai

117
www.facebook.com/nhanquabaoung123 Swu tam va bién sogn: Minh Thgnh - Viin Phir




Nhitng cau chuyén vé Luan Hai - Nhan Qud - Nghiép Bao

ngay va cd nhitng ngudi khac cir quanh quan bén cdi nay ca tram nam, ¢é khi ca ngan nim

van chua chon dugc noi chén dau thai”.

Mot sb ho gia ngudi Au cho rang nghi thite doc cudn Tt Thu hudng dan ngudi chét
la vo 1y vi nguoi da chét dau dé nghe duoc nira. Hoa thugng Chogyam Trungpa da giai
thich: "Hién nhién ngudi qua cb khdng thé nghe bang thinh giac duoc nita, nhung ho van y
thic dugc bing than thac (consciousness). Vi day 1a su theo ddi bang tu twong nén du
ngudi ta doc bing tiéng Tay Tang hay bat cit ngdn ngit gi, ngudi chét van co thé hiéu duoc.
Su truyén dat bang tu tuong nay doi hoi su chan thanh. C6 thanh that thi nguoi khac moi
cam nhan dugc, va c6 cam thi mai ¢ ung, do d6 cac nghi I& cé tinh cach niang phan trinh
dién, thiéu thanh that, 1am chi dé cho xong, that khdng c6 mét y nghia tét dep gi hét". Mot
sb nguoi khac cho ring khi chét, ban nga da tan ra hét thi dau con gi dé nghe nira. Hoa
thuong Trungpa giai thich: "Khéng ai biét duoc nguoi chét dang o trong tinh trang hay giai
doan ndo. Néu ho dang budc vao trang thai kinh nghiém chan tam thi cé thé ho khéng y
thirc dugc bao nhiéu nhung théng thuong trang thai nay chi xay ra trong mot chop mat, sau
d6 cé4c ning lugng thudc ban ngd tan ra lai duoc sap xép theo cac dinh luat nhan qua (thoi
gian & CBi Sang va chuyén than thirc dé dau thai), do d6 ho vin c6 thé y thic rd rét nhitng
sy kién xay ra chung quanh dugc”. Di nhién viéc doc cuén Tt Thu hay doc kinh cau
nguyén cho ngudi chét con c6 nhirng anh huong khac thudc van dé tu tuong, thi chac chan

c6 anh huang ma sy hiéu biét giéi han khdng thé nghi ban.

M6t trong nhitng van dé& duoc ban cai sdi noi hién nay 1a viéc st dung cac may moc
nhan tao dé kéo dai su séng (Life support system). Sy tién bo cta khoa hoc Ky thuat nay d4
gay ra mét tinh trang nan giai trén phuong dién phap luat, luan ly, dao duc va gay kho khan
cho gigi y si ciing nhu than quyén nguoi chét. Viéc sdng khong ra sdng ma chét ciing
khong ra chét, & trang thai vo tri vd giac ndy qua that vd cing dang so. Liéu ching ta co
muén cho nguoi than kéo dai doi séng nhu thé chang? Ai ¢ tham quyén kéo dai doi song
nguoi khac bang may maéc hay cham dat doi song khi rat nhitng may moc nay ra? Liéu mot
y si cd thé gilp bénh nhan cham dat sy dau don than xac bang cach gidp cho ho tim céai
chét duoc khdng? Hién nhién day 1a mét van dé& hét sic phuc tap, té nhi va khong cé cau

tra 101 chung nén phai tly tirng treong hop ma giai quyét. Di nhién viéc sir dung may moc
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nhan tao dé kéo dai sy séng cho nhitng ngudi ¢ hy vong dugc ciu séng, nhu trong trueong
hop tai nan, bénh tat 1a mét chuyén, nhung viéc kéo dai doi sbng cho nhitng ngudi khdng
con mot hy vong gi ¢6 thé duoc cau sdng hoic qua gia yéu, khdng thé sbng thém duoc nira,

lai 12 mot van dé khac.

Theo cubn Tu Thu, tdm trang con nguoi lGc tir tran hét sic quan trong, viéc st dung
may mdc dé kéo dai them doi séng chic chan s& gay kho khian cho ngudi chét. DU cho
ngudi d6 & trong mot tinh trang hdn mé (coma) nhung than thac cua ho van y thic duoc
moi st xay ra chung quanh. Su ¢ gang kéo dai doi song nay c6 thé gay cho ho mot su buc
boi, khd chiu, 04n han va chac chan ho khéng thé thoai mai, tu tai khi ra di dugc. Béc si
Kubler Ross da viét: "Tha dé cho mot ngudi thoai mai trat hoi the cudi cung con hon dé
cho ho khé sé sbng mot cach vé nghia bang cac phuong tién nhan tao™. Linh muc Thomas
Merton ciing d& viét: "Su séng khong ra séng ma muén chét ciing chang duoc vi cac may
madc nhan tao nay chinh I1a sy giam gitr con nguoi trong nguc tu cua thé xac”. Nhung 1am
sao duoc khi da s6 moi ngudi ngdy nay déu chét trong bénh vién hoac nha dudng 130, dudi
su kiém soat khat khe cua céc y si? Ma da sé y si déu duoc giai bao rang "Bon phan cua
nguoi Y si 1a ciu séng bénh nhan bang bat ca phuong tién nao va bang moi gia”, do d6 mai
c6 tham trang ma béc si Melvin Morse d4 dién ta: "Su chét duoc an dinh boi nhip dap cua
tim, lwong oxygen trong mau, su hoat dong cua bd 6c nén khi tim ngung dap thi nguoi ta
sir dung dién dé kich thich cho tim dép lai, khi oxygen trong mau giam di thi nguoi ta st
dung cac phuong phap hd hap nhan tao hay cac may bom dudng khi vao phdi, khi 6c
ngung hoat déng thi nguai ta chich du céc loai thuc hda hoc dé kich thich bo 6c 1am viéc.
Pa s6 bénh nhan thuong bi dién giat lung tung, toan than day nhitng vét chich, than thé
bom du tat ca cac loai thudc cho dén khi y si thiy da va ngung tay thi cac trd ndy méi cham
dat".

Pé tinh trang nay xay ra, ngay nay mot sé nguoi da phai 1am di chic rang néu khdng
con hy vong gi ciru sdng nira thi d&é cho ho ra di mot cach an lanh va tu nhién. Viéc 1am di
chdc nay khé thinh hanh tai cac quéc gia Tay phuong va da s6 nhitng nguoi hiéu biét déu
thdng bao cho bénh vién hay y si biét vé to di chic nay khi ho phai vao bénh vién. Vi chét

la mot diéu c6 thé xay ra bat ngo, khdng phai ai ciing c6 tho ménh 1au dai nén sy chuan bi
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khi trong nha c6 nguoi chét 1a mot viéc hét siec quan trong. Sogyal Rinpoche, mot danh su
Tay Tang, da khuyén: "Khi tim ngung dap thi ngudi dé chua han da chét, chi ¢ phan vat
chat ¢4 ngung hoat dong hay bét dau tan rd ma thdi. Vi phan tdm linh can phai mat thém
mot thoi gian nita méi tan ra (khoang tir 8 dén 36 gid), nén diéu can thiét 1a khéng nén di
dong dén than thé nguoi chét. Diéu quan trong nhat I phai tranh su khéc 16c, dn ao dé than
thac nguoi chét khdng bi quyén luyén hay dau kho thém. Hay khoi sy tung kinh cau
nguyén moét cach chan thanh va tranh céc tiéng dong 6n ao, néo nhiét. DT nhién nguoi chét
khong thé nghe duoc bang cac giac quan thong thuong, nhung vi phan tinh than con dang
hoat dong nén than thac cua ho van c6 thé cam nhan duoc nhirng su 6n a0, nao nhiét nay
ma sinh tdm bdi réi, khoé chiu hay san han. Di nhién tang gia nao ciing c6 bi rdi, nhung
dung vi thé ma bam vao cac théi mé tin di doan hay lo chon ngay gio tt, lo viéc ting ma
chay ma quén di nhitng viéc khéac can 1am hon. Nguai ta c6 thé doc cubn Tt Thu dé huéng
dan than thic nguoi chét néu dugc huan luyén vé phuong phap nay. Nguoi ta ciing ¢ thé
niém hong danh dic Phat A Di Pa dé cau cho ngudi chét duoc vdng sinh vé cdi Tay
Phuong Cuc Lac. Nguoi ta ciing c6 thé doc kinh cau nguyén cua cac ton gido, diéu quan
trong nhat chinh 1a su chi tdm chi thanh cha khéng phai doc tung nhu mot cai may. Nén
nhd ngudi chét ¢ thé doc rd tu tudng nguoi song va chic chan cam duoc moi su thiéu
thanh that, néu c6. Sy cau nguyén rat cd ich vi né c6 thé gitp nguoi qua cb binh tinh lai va
cling cau nguyén theo. Khi tdm thic ho nho doc kinh ma duoc sang suét, dugc an lac thi
chéac chan thi ho s& duoc siéu thoat vao nhitng dudng lanh. Nén tranh tat ca nhitng viéc sat
sinh hay sir dung cac do an nhu thit ca hay ruou vi nhirng thir nay thuéng thu hat nhitng
vong linh thap thoi, nhiing loai ma quy doi khat tim dén. Khi than thic nguoi chét con
dang dao dong, chua binh tinh thi su tiép xtc nay khdng cé ich loi gi ca. Nén tranh céc
hinh thac ma chay to 16n, linh dinh hay cé4c thu tuc phién phtc vi cac luong tu tuéng cua
dam dong thuong phuc tap, 16n xon, khong gidp cho nguoi chét duoc bao nhiéu. Hay yéu
cau moi ngudi gitr yén lang va cha tam cau nguyén mot cach gian di 1 tét dep nhat. Sau
khi chon cat, hdy tiép tuc tung kinh khuya sém trong vong bon muoi chin ngay, nhat 1a

trong ba tuan I& dau vi day la giai doan quan trong hon ca, khi cac sy sap xép nhan qua
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chua ngd ngii rd rét, khi nguoi chét con cé thé tinh thic dé hoa nhap vao céc ludng anh

séng dé siéu thoat.

Mic du da sé nguoi Tay phuong thuong chdn cat nhung viéc thidu xac ¢é nhiéu loi
ich nhat. Thtr nhat, dé ngudi chét khdng con quyén luyén than xac, dé siéu thoat. Thi hai,
ltra c6 mot tac dung dic biét dé chuyén hda cac nang luc con st lai quanh than xac, ngan
ngua duoc su kéu goi cua cac phu thay, phap su lgi dung cac nang luc nay vao nhirng viéc
bat hao. Viéc udp xéac chinh 1a mot 16i s dung cac nang lec nay dé leu gitt &m binh, hong

duy tri anh hudng caa ta mon.
NGUOI SAP LIA bOI VOI BUC TIN CUA HOQ

Tat ca chung ta, khi doc sach nay vao doan ndy, ta hiy tuong tuwong roi co ngay ta

cling nhu thé thi cai ao udc vé sy an lac tdm hon khi ra di ciing 1a diéu ma ta mong udc.

Pai su Dudjom Rinpoche di néi: “Dung bao gio bé ngudi sip qua doi ¢ phit 1am
chung nam mdt minh ca. O canh ho, hoa ca thién tam ctia minh vao véi ho Iic 4y chinh l1a
gilp ho an tdm viing tién vao thé gi¢i khac ma khdng lo 1ang so hdi ¢ canh ho vao céi giay
ph(t quan trong nhat ay véi 101 thanh tdm cau nguyén cho ho 1a diéu cuc ky quy gia...”
Néu nguoi sip mat tin vao chia Jesus thi hdy nguyén cau chia Kitd hiy thuong xot va
gitip do ho. Néu ho 1a mot tin d6 Phat gido thi hdy cau nguyén Phat A Di Pa, Phat Quan
Am ctru d6 ho. Chinh su cau nguyén cua cac ding ndy ma vao phut 1am chung, ngudi sap

qua doi s& duoc yén tdm hon khi ho cam thay nhu c6, dang toi cao ¢ bén canh minh .

Theo Pai dic Rinpoche thi: Néu nguoi sap mat 1a mot tin dd Thién Chla Gido va
ban 1a tin ¢6 Phat Gido thi khi ban cau nguyén hiy hudng tgi Phat. Vi Phat hay Chua ciing
déu mang lai 10ng tir bi bac &i ciru do va yéu thuong chung sanh ca va chang c6 gi phan
biét. Chi ¢ diéu 1a vao giay phat d6, ban ding bao gio truyén giang dac tin cia ban cho
ngudi sap mat khi ho khac niém tin véi ban. Céac bac thay noi danh xa Tay Tang déu ting
day cdc mon dé ring: Hay dé tam luon duoc thanh tinh va an lac. Bung dé sy dau kh,
gian, ghét oan hon bam diu vao. Hay dé thm minh hoa cling véi tam cua dang toi cao. Véi
tam thic trong sang ay, sé dan dat ngudi chét di vao cdi thanh cao, khong vi 1am lac chon
lam dudng vao 6 ¢bi bat an cua luc dao 1a 6 néo luan hoi.

121
www.facebook.com/nhanquabaoung123 Swu tam va bién sogn: Minh Thgnh - Viin Phir




Nhitng cau chuyén vé Luan Hai - Nhan Qud - Nghiép Bao

CHUONG 2

NHUNG CAU CHUYEN VE LUAN HOI - NHAN QUA -

NGHIEP BAO

Thoi mién giai ma kiép luan hoi

Hay tudng tuong ban s& chim dan vao mot dong am thanh d& chiu, diéu khién banh
xe thoi gian tré vé véi con ngudi minh & Kiép truéc. Poi khi trong cudc sdng chiing ta gap
phai nhitng van dé vé tam Iy hoic stc khoe ma khong thuée ndo chira duoc, rat cé thé do
la mot van dé con sot lai tir Kiép trudc ma néu khong giai quyét triét dé s& dé lai hau qua

nghiém trong.

Pé diéu tri bénh Iy nay, cac nha thoi mién s& dua bénh nhan vao trang thai vo thac
dé dao sau vao ky trc, dé nhin ra nguyén nhan cua van dé, nhung diéu nam rat sau trong y
thirc ctia con ngudi. Y tudng ndy nghe ¢d vé dién ré nhu nhitng bo phim gia tuong vé céc
bac si dién. Tuy nhién, theo nhitng gi trong Liéu phéap tim lai kiép trugc — Past Life
Regression Therapy cua Yy hoc, cudc hanh trinh vuot thoi gian nay khéng nhitng ton tai ma

con c6 mot sicc manh kinh khang dé thay doi cudc séng hién tai cua bénh nhan,

Theo ly thuyét nay, nhitng ton thuong tir cudc song & tién kiép co thé duoc giit lai
trong mién ky tc, chiing ta c6 thé tiép xdc va chira khoi duoc bang théi mién.

Sy ton tai cua ky tc tién kiép

Flic Everett, nit phong vién cta Daily Mail da tim dén nha thoi mién Nicolas Aujula
dé tim hiéu va nhan tién giai quyét nhitng van dé riéng ciia minh. Flic cho biét, nhitng con
mat ngu kéo dai, sy noéng nay boc phat khong ly do hoac nhiing bat dong trong cac mai

quan hé cua cd xuat hién ngay cang nhiéu ma khong tim dugc nguyén nhan.

Nicolas Aujula 12 mot nha thdi mién chuyén vé truy cap vao mién ky tc cua kiép
trugc, 6ng hira sé gilp Flic giai quyét duoc van dé va nir phong vién da chap nhan bi thoi
mién dé tim ra dugc nguyén nhan cua cac triéu chimg dang xay ra voi minh.
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Nicolas noi, s& dua Flic vao mét trang thai thu giin siu sau d6 goi y dé cb nho lai
nhitng diéu da xay ra véi minh ¢ cudc sdng d6 va lam sang to cac van dé hién tai. Mac du
Flic lo so c6 thé nhin thiy nhirng thir dau budn nhung Nicolas di tran an: “D6 chi la nhitng
hinh anh trong tam tri. Néu cd cam thay khdng thoai mai, tdi c6 thé dé dang dwa ¢ tro lai

thuc té”.

Nicolas tiét 16, 6ng di c6 nhiéu ca diéu tri thanh cong, tir nhitng ngudi ¢6 ndi 4m

anh nao d6, dau nira dau hay dau lung.

Tat ca nhitng bénh nhan nay déu da phai trai qua nhiing ngay thang dau kho kéo dai
& kiép trude va da theo ho dén cudc song hién nay. Giai thich sau hon, nha thdi mién cho
biét, c6 thé nhitng gi ban nhin thay trong trang thai d6 chi la su tudng tugng, gibng nhu
nhitng gidc mo, nhung déu dwa trén nhitng gi ¢ sin tr trong tiém thac, diéu do s& gidp

ngudi bénh tim ra duoc van dé can giai quyét.

Chris French, gido su tdm 1y hoc cua Pai hoc Goldsmiths ¢ London, Anh cling thira
nhian diéu d6. Theo ong, ngay ca khi nguoi bénh khong tin vé chuyén kiép truéc hay
nhitng gi ho nhin thay trong khi bi thoi mién thi ching van c6 tac dung vdi cac ching bénh

& cudc sdng hién tai.
Hanh trinh theo banh xe thoi gian vé tién kiép

Nam dai trén ghé, Flic nhim mat va thuong thic &m nhac du duong va bat dau qua
trinh tim vé mién ky tc trong kiép trudc cua minh. Nicolas yéu cau Flic hit tho sau, tuong
tugng nhu toan than dang trd nén ning triu. Tiép theo d6, nit phong vién s& hinh dung
minh dang ding trudc mot cau thang, cd s& phai buéc xuéng va hoa minh vao mét lan
swong trang x6a. O chan cau thang c6 mét canh cua, khi vuot qua dugc canh cira do, co
gai s& dimg trudc tam bang ghi ngay thang co thé xoay chuyén dugc.

Khi banh xe dung lai, Flic thay hién I&n con s6 1877 va cd cam nhan nhu dang séng
& thoi ky d6. Nix phong vién néi rang, khi do, co tén Elsa, 17 tudi va lam trg giang, co yéu

cdng viéc cua minh nhung lai c6 mot chit rac rdi vai gido vién chinh.
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Anh ta coi thuong Elsa, cho rang cd khong thé tré thanh giéo vién. Han con miét thi
va xdc pham ¢6 gai rat nhiéu va khdng bao gio cho c6 dang trén buc giang mic du cd co
thé ¢am nhan nhiém vu d6. Sau d6, di theo nhitng goi y cua Nicolas, Flic bat dau tim lai
dugc nhitng ky Gc ¢d khdng thé ngo dén. Elsa két hon véi mot ngudi dan ong tén la
Edward, 2 ngudi ¢ mot cudc séng yén a trong thoi ky d6 nhung véi nir phong vién Flic

hién tai, cuoc sdng nhu vay 1a kim hdm su phat trién caa phu ni.

T6i nam 1940, Flic duoc ching kién céi chét caa minh trong kiép trude, c6 mat &
dam tang cta Elsa nhung c6 da khong du diing cam dé chung kién toan bo va yéu cau
Nicolas dua c6 thoat khoi do. Banh xe tiép tuc quay va khi né ding lai, Flic thay minh
dang 1a mot si quan thoi chién voi b quan phuc ning né trén ngudi. Sau nay, khi kiém tra
lai bang céc dir liéu trén internet cd maéi biét rang d6 1a dong phuc ciia quan doi Napoleon.

Chinh xac tir cac dai mau, huy hiéu trén mii va cac loai khuy &o.

Tham chi, Flic con thidy minh da tirng 12 mot si quan trong quan doi Napoleon — Anh
minh hoa. Khi do, Flic 1a mot nguoi dan 6ng, tén 1a Nathaniel va 1a trung déi trudng trong
quan doi Napoleon. Mac du khong thich canh chién truong loan lac nhung vi phan nao

trach nhiém, Flic khong roi khoi doan ky uc nay.

Nhitng binh linh dudi sy chi dao cua Nathaniel bit dau danh giap 14 ca véi quan
dich, dan phao nd khip noi va c6 mot ngudi bi thuong ning, mot nguoi khac bi mat chan.
Flic bi choang, tuy nhién, véi su chi dan cta Nicolas, nit phong vién da thoat ra duoc

khung canh mau me d6, dan dén mot song sdng yén binh hon.

Nicolas lién tuc dong vién Flic, 6ng noi rang, nhitng vét thuong ctia nhitng ngudi
linh khéng phai do ¢b gay ra, ho chi 1am ding phan sy cua minh va thuong vong 1a diéu
khéng thé tranh khoi trén chién truong. Sau d6, nha thoi mién dua bénh nhan cua minh tro
vé thyc tai. Cd tinh day va cam thay thoai mai nhu sau mot gidc ngu sau, mac du nhing gi

vira dugc chizng kién van con nguyén trong tam tri caa Flic.

Tir 2 cudc séng cua Elsa va Nathaniel, Flic da hiéu ra duoc nguyén nhan cua cac

tricu ching xay ra vai co hién nay.
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Tat ca déu do nhitng ndi &m anh, uc ché ton tai trong qua khua, du khdng thé can
thiép hay thay dbi nhiing gi da xay ra nhung Flic thira nhan, nha thoi mién Nicolas da gitp

co giai toa dugc hét nhitng vudng mac hién tai.

Bi mat caa thoi mién

Thoi mién do bac si Anton Mesmer ngudi Ao phét hién trong thé ky 18. D6 1a
“trang théi thiang thién giéng giic ng, tao ra do nhitng 4m thi ctia nha thoéi mién dugc ddi
tugng chap nhan”. Nam 1842, bac si James Braid nguoi Scotland dua ra thuat ngir “thoi
mién”, tiéng Hy Lap co nghia la gidc ngu.

Ban chat cia thdi mién

Vé thuc chat, thdi mién 1a gi? That la l0ng 1a sau gan hai thé ky khao sét, gigi khoa
hoc van chua dat dugc sy nhat tri trong van dé can ban d6. Kha ning am thi va su tuéng
tugng: C6 moi quan hé truc tiép gitta sy tudng twong va kha ning ban bi mot nha thoi
mién am thi. Vi thé c6 ngudi xem thdi mién chi 1a su dong kich. Hon nita dap tng ddi véi
thoi mién phy thudc vao hanh vi thoi nién thiéu cua ngudi chiu &m thi. Néu ldc nho thudng
bi phat ning, khi 1on 1én nhiéu kha ning ban s& dé dang tuan theo nhitng &m thi tir mot nha
th6i mién. Quay nguoc thoi gian: Théi mién cé thé gidp ta nhé lai nhitng su kién qua khi
d3 bi 13ng quén. Khi nhap dinh siu, nguoi thdi mién c6 thé 1am séng lai cac ky wc tudi tho.
Chang han khi duoc yéu cau quay vé sinh nhat 1an the nim, mot phu nit ké duoc ting
ngudi dy tiéc va timg mon qua, ciing nhu ndi dung nhitng gidc mo dep ¢d nim mo tdi hém
d6. Nhiéu nguoi di xa hon, khi ké chi tiét nhitng gi cha me ho di noi khi dang mang thai
ho; con mot sé ngudi ké vé cac tién kiép, tham chi tir 35.000 nam trude! Vi thé co nguoi

quan niém sai lam rang, ky tc tai hién nho thdi mién chinh Ia bang ching cua su luan hoi.

Thoi mién va tri nhd: Mot sé co quan canh sat thuong ding thoi mién dé diéu tra toi
pham. Canh sat My ting théi mién nhan ching dé ho nhd lai cac tinh tiét bi quén trong
mot sé vu an. Tuy nhién phan Ién nha tim 1y khong dong ¥ nhu vay. Ching han theo

Martin Orne, nguyén chu tich Hoi thdi mién qudc té, ky tc dudi théi mién thuong khong
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chinh xac, vi nha thdi mién d& dang cai cac ky tc sai, con ddi twong bi thoi mién ciing rat
dé chap nhan ching.

Thoi mién va ching dau: Kha la 1a dbi twong bi théi mién vira thiy giam dau vira
khong, nhu mot thi nghiém kinh dién cua nha tam 1y Hilgard, PH Stanford, M¥, chuyén
gia vé thoi mién, da chirng to. Pidu d6 cang khang dinh, thdi mién vira Ia trang thai thing
thién vira |4 trang thai dong thé vai. Ngudi quan sat giau mat: Hilgard tin théi mién 1a mot
trang thai y thic bién doi, trong d6 ¥ thic bi phan ly. Khi d6 mot phan tam tri ban hoat
dong theo cach bi thdi mién va khéng cam thay dau néu nha théi mién yéu cau ban nhu
vay. Nhung mot phan khéc, 1a phan van co thé giao tiép véi moi ngudi bang dong tac, thi
khong bi thdi mién, nén vian cam nhan duoc con dau ma y thic ban dang c6 nén di.
Hilgard goi d6 1a “ngudi quan sat giau mat”. Phan tam tri nay rat gidng vai su phan ly
nhan cach van xay ra vai bénh nhan tdm than. Vi thé nguoi da nhan cach hét sic nhay cam
va dé dang dap tmg ddi voi thdi mién.

Loi ich cua thdi mién

Kiém soat dau: Du6i thdi mién, bénh nhan dau méin tinh dugc am thi rang, con dau
giam hay bién mat. Sy phan ly nhan cich dudi thoi mién nhu thé 14 mot phuong thirc
“danh lac hudng” cac trung khu cam nhan va giai doan dau trong nao, nén cé tac dung

giam dau t6t. Thdi mién rat cé ich trong giam dau khi sinh né va khi chita ring.

Cai nghién thubc 14: DU khéng thanh cong trong nghién ruou va ma tdy, thi thoang
thoi mién gilp cai nghién thubc 14. Nguoi dang dudi théi mién duoc am thi rang, mui vi
thudc rat kho chiu. Cach khac 1a nguoi nghién tu thoi mién dé tir bo thém mudn hay tu am

thi rang ho cé cach bao vé ban than khoi su doc hai caa khoi thudce.

Piéu tri mot sé rdi loan tim 1y: Thoi mién thudng dung dé tao thu gian, giam lo au
hay stra chita cac ¥ nghi tu hiy hoai & mot sé réi loan tam than.

Diéu tra toi pham: Thdi mién dugc dung dé nhd lai cac tinh tiét vu &n ma nhan
chuing da quén. Tuy nhién thong tin thu dugc thuong chi c6 y nghia tham khao chit khong
cé tinh phap ly.
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Cai thién thanh tich thé thao: Thinh thoang gigi van dong vién chuyén nghiép dung
thoi mién dé cai thien thanh tich. Chang han vé si vo dich thé giéi Ken Norton thuong thoi
mién trude lac thuong dai, con ngdi sao bong roé nha nghé My Rod Carew dung thi mién

dé tang su tap trung trong thi dau.
Két luan

Thoi mién c6 thé c6 tiém ning ¢ng dung manh mé&; tuy nhién loi ich thuc su phu
thudc vao ting cé thé. Véi nhitng ai nhay cam va tin tuéng vao théi mién, né c6 thé mang
lai nhiéu loi ich. Con v&i da s6 moi nguoi chua tirng biét dén thoi mién, duong nhu né chi

la cu chuyén luc tra du tiru hau ma thdi. (Tién St DS Kién Cuong)
Chira bénh bang... thoi mién vé kiép truwéc

Liéu phap chita bénh bang thdi mién I0i kiép co lién quan dén chuyén gia tri liéu
tam Iy noi tiéng nguoi My 1a dng Brian Vass. Sau mot s6 budi chira bénh bang thdi mién,
hoan toan tinh co, 6ng da dé cho mét nit bénh nhan cia minh lam mét cudc hanh trinh

khac thuong vé Kiép trudc cua co.

Céu chuyén nay xay ra vao nam 1980, c6 mot cd gai xinh dep tén la Catherine
Fenny tim dén bac si Vass kham bénh. C6 than phién vé tinh cau ban, nhitng con so hai
cling nhu ndi &m anh vé tan cua minh. C6 so nudc, bong téi, khdng gian kin, so di may

bay va uéng thubc vién, nhung hanh ha c6 nhiéu nhat 1a ndi so cai chét.

Sau khi 4p dung nhitng bién phap chita bénh théng dung, sut mot nim rudi, viéc
diéu tri ctia bac si khong tién trién dugc bude nao. Hon thé, tinh trang caa bénh nhan lai
ngay cang xau di, cac con so hai va bét an tang 1én theo tan sb va thoi lugng. Pang & thé bi,
bac si Vass lién quyét dinh thir théi mién sau khi qua quyét rang, ngudn géc nhitng ndi so
hai va am anh hién thoi cia Catherine c6 thé dugc tim ra khi quay lai thoi tho au. Song, ldc
d6, Catherine cuong quyét tir chdi thoi mién.

Mot lan, Catherine c6 mat tai budi trién 1am vé Ai Cap thoi ¢ dai, & ddy c6 mot sb
md hinh trung bay ma c6 cam gidc nhu d3 quen thudc tir lau. Sau d6, c6 da stra mot s 15

vé kién thic lich sir cho cac hudng dan vién. Pang néi 1a sy hiéu biét doc nhat vo nhi nay
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hoan toan khong c6 lién quan dén chuyén mén cua cb. Ban khodn vé nhirng diéu da trai
qua nén khi gap Vass, c6 di ké cho 6ng nghe vé& hanh dong ky la ciia minh. Bac si lai dé
nghi c6 lam thdi mién dé thuc tinh va tim kiém ngudn gdc cuaa thong tin. Lan nay thi

Catherine di ddng y.

Trong budi dau tién, c6 dé dang di vao trang thai bi thdi mién. Theo Iénh phét ra, c6
tro lai thoi tho 4u caa minh khi méi dugc 2-3 tudi, nhung quing thoi gian ndy khdng c6 gi
dic biét. Bac si Vass lién quyét dinh thay d6i tién trinh va luc d6 bén tai Catherine vang
1én cau néi: “Hay quay lai quing thoi gian da lam xuat hién céc triéu chiang cua cd”. Vai
gidy sau thi Catherine nhin thay minh 1a mot ¢ gai 18 tudi vai mai toc vang tét dudi sam
va song trong mot ngdi nha nho bui bam, néng buc, khong ¢ nude. CO6 dd miéu ta ti mi
moi thir xung quanh va nh¢ lai tén minh khi d6 1a Eronda. Su hién dién nay duogc ghi nhan
vao nam 1869. Trong canh tiép theo da cho thay thoi gian con Ui xa hon nira: C6 mot thac
nudc rat manh tir trén ndi hoic thuy triéu o toi ngdi lang, noi ma c6 da séng cing dtra con
gai nho ctia minh. Tiép theo, Catherine lai thdy minh la mot phu nir Ty Ban Nha 56 tudi,
mac chiéc vay théu mau den dang nhay mia trong mot ngay hoi ctia ndm 1756. Sau d6 1a
cam giac nong, vd mé hdi, cé nhiéu ngudi chét vi nude bi nhiém doc va cd may man séng
sot. Pén day thi budi théi mién dau tién két thic.

Trong mdi bdi canh cua tirng thoi ky déu thay xut hién cac van dé bénh tat co lién
quan dén nuéc, han han, 1 lut, bénh dich... Liéu c6 phai nhiing diéu d6 da dan dén chiing

so nudc dai dang hién nay cua Catherine hay khéng?

Trong budi thdi mién thir 2, Catherine lai thay minh ting la nd ti cua vi Pharaon &
dat nuoc Ai Cap cd dai. Catherine d3 miéu ta quan niém vé céi chét va sy séng sau khi
chét cua ngudi Ai Cap, nd khac véi sy hinh dung cua ching ta ngay nay. Phai ching nho
vay ma cd di c6 dugc nhitng kién thirc khac thudng vé nudc Ai Cap co dai va lam kinh
ngac khach tham quan trién 13m?

Cac budi thdi mién van tiép tuc. Béac si Vass stng sét va cam thay hoan toan béi rbi
vé nhitng diéu di dién ra. Sau do, liéu phap thoai Ui (thdi mién lui vé Kiép trudc) da xuat
hién trong ndi ngod vure va lo ngai. Ong so rang cac ddng nghiép va ban bé khdng hiéu. Mai

128
www.facebook.com/nhanquabaoung123 Swu tam va bién sogn: Minh Thegnh - Viin Phii




Nhitng cau chuyén vé Luan Hai - Nhan Qud - Nghiép Bao

4 nam sau, Vass mGi mai quyét dinh cdng bé qué trinh theo déi cia minh. Lic ndy, ngoai
Catherine d3 hoan toan khoi bénh qua su diéu tri cua éng, con c¢d nhiéu bénh nhan khac

cling dugc phét hién cac cin bénh c6 ngudn gbc tir nhitng kiép trudc cua ho.

Theo bac si Brian Vass, bién phap thoai lui da chinh thirc dwoc st dung cung vai cac
liu phap chita bénh truyén thong khac tai mot sé bénh vién. Ong coi day 1a liéu phap rat

hiéu qua khi diéu tri sy bat an, nhitng ndi &m anh, céc thoi quen c6 hai va hau qua cuaa no.

Trén co s& cua liéu phap chita bénh khong theo truyén thdng nay, mot gia thiét cho
rang c6 thé nguyén nhan ndi so hai ciia con ngudi duong thoi 1a do canh tuong vé céi chét
ctia chinh ho tir mdt trong cac “kiép trude” cua minh. Nhiéu nguoi khang dinh, su tai tao
trong ky @c canh tugng nhiing con chan dong nhu vay cho phép nguoi ta hoan toan tranh

duoc nhitng con ac mong hanh ha.

Liéu phap chita bénh kiéu nay sau khi dugc khang dinh & My di xuat hién tai Nga.
L& di nhién, phan ung trudc liéu phap rat khac thuong nay 1a khong doéng nhat. Khéng it
ngudi van da kich va coi d6 13 trd mé tin di doan. Song, van cd nhiing diéu bi an ky la

trong thanh cdng cua liéu phap nay ma khoa hoc chua thé tim ra 1oi giai.( Ngoc Bich - dich)

NHAN DUYEN QUA KHU

T6i séng ¢ thanh phd New York. Nha toi ¢o vai cin phong tréng va toi cho ngudi
khac thué lai. Ba nim trudc, mét phu nix tré dén tir Trung Quéc Pai Luc da dén gap toi. Co
ay noi voi toi rang cd co thé tra tién thué phong vi c6 da tim duwoc mot cong viéc ¢ gan nha
t6i nhung c6 khong c6 tién dé dat coc. Co dy ké voi tdi rang chong ciia ¢6 da nguoc dai va
cAm c6 di lam. Co da quyét dinh thoat khoi anh ta va bo trén chi véi von ven 20 do-la
trong tdi. Trén bé mat, trong cd dy khdng phai 1a mot ngudi thué nha ma toi nén nhan vao.
Tuy nhién, vi ly do khé hiéu nao d6 t6i lai quyét dinh cho ¢d & cling véi ching toi. Toi chi
c6 mot linh cam rang t6i nén tin cd. T6i tham chi ciing khong nghi vé hau qua s& xay ra
néu cd ay 1a mot ké lira dao. Mic du sau d6 hoa ra 1a cd ay khdng hé lira dao, nhung diéu

xay ra sau do hoan toan la mot tai hoa ngoai suc tudng tuong cua toi.
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C6 thé 1a do trude day co 4y chua timg dugc séng tu lap, nhung phai néi rang co ay

l4i xe té kinh khang. Chi trong thoi gian hai thang, ¢6 iy da gay ra nim vu tai nan xe hoi!
O My, néu ban khong biét 1ai xe, ban s& c6 rat it co hoi tim duoc viéc 1am, vi ban phai lai
xe chay 1ong vong hau nhu khap moi noi. Néu khong thé 1ai xe di lam, thi ¢6 Ay s& mat ca
viéc 1an thu nhap. Do d6, t6i khong con sy lya chon nao khéc 13 tré thanh tai xé dwa don co
ay di 1am mdi khi ¢ 4y gap tai nan va dua xe di stra chira. Toi c6 mot cong viéc toan thoi
gian. Khi di lam v&, t6i lai phai nghe c¢6 iy phan nan va than van vé cudc doi cua minh, vé
cudc hon nhan bat hanh, va vé cam giac bat an doi véi tuong lai cua cd. Toi cang ldc cang
chan ngéan cd ay, va phai ¢6 gang kim nén su thiéu kién nhan caa minh. T6i phai 1am thinh
gia cua cd ay, va phai dong vién cd hy vong vé nhiing diéu tét dep nhat. Sau hai thang
séng véi cb Ay, toi gan nhu suy sup tinh than. Sau d6 c6 ay thim chi con muon tién t6i dé
mua mot chiée xe hoi. Oi troi! Toi that xui xéo 1am sao! Tai sao lac trudc t6i lai dé co ay ¢
v6i ching t6i chi? Toi cam thay that cang thang. Ching nao thi ndi kho cua tdi cham dat
day?
Cubi cung, toi quyét dinh s& khong chiu dung nira. T6i mubn tim mot cai cd nao do dé
dudi cb Ay di. Mic du t6i thay viéc do6 that tan nhan va khéng chan that khi bia ra mot Iy do
dé 1anh xa ngudi phu nit bat hanh nay, nhung t6i da 1én dén cuc diém roi! T6i cd gang kim
nén cam giac toi 16i va ty an ai minh bang céch ty nha ring toi da 1am rat nhiéu diéu cho
co 4y roi. Ngay khi tdi quyét dinh s& dé& nghi co ay don di, trong tAm t6i cam thay yén on
hon nhiéu khi biét rang t6i sap tam biét ndi kho s¢ caa minh. Trudc khi tdi n6i véi co dy
quyét dinh cua tdi, mot su viéc rat thi vi xay ra. Mot ngay no toi dot nhién tim 1 thay thoi
mién giup do va khi dén tién vao thi mién thi toi tién vao trang thai nhap dinh,

Trong trang thai dinh, tdi nhin thay tién kiép ctia minh & Trung Quéc trong thoi ky
Thé chién tht 11, khi Nhat chiém dong Thugng Hai. T6i nhin thiy khi d6 minh 1a mot nit
sinh & Thuong Hai. Quan doi Nhat da bat gitt mot nhém nix sinh va cac phu nit ban dia
khéc, bao gom ca t6i. Ho muén dua céc nit sinh chung toi dén cho céc vién si quan quan
d6i Nhat ¢é ham hiép. T6i so hai vo cung. Ngay thoi diém then chét d6, mot phu nit 1on
tudi hon di can dam budéc ra. CO ay ndi véi vién si quan dang truc rang ho khong duogc
phép cham vao nhitng nit sinh ching tdi va rang cd ay san 1ong thay thé cho ching ti. Vi
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mot ly do ky la nao d6, vién si quan nay di dong y. Tat ca chung t6i déu mat an mat nga
khi lo ling cho cd 4y. Vai ngay sau, cudi cung thi ¢d 4y ciing duoc tha ra. C6 da bi ham
hiép that toi té dén mac bd dang cua o trong that thuong tdm. Trong co rat yéu. Nhung
d61 mat thi 16e 1én mot cach phi thuong niém tu hao vé su cao ca va hy sinh cua cd.
Khi ching t6i dén dé ta on, d6i mat cua c¢d chan chira tinh thuong. D6 1a mot tinh mau tir
chan thanh. C6 4y ké cho ching tdi nghe vé minh. C& ké rang c6 da phai vat 1on dé kiém
an qua ngay. CO rat ty hao vi da c6 thé hy sinh ban than minh khi ctu ching toi khoi su

cudng hiép khong thé chiu dung noi cua cac si quan Nhat.

Dot nhién tdi nhan ra rang ngudi phu nit can dam va cao thugng nay chinh 1a nguoi
thué nha hién nay cua tdi! Co ay c6 thé mang mot khudn mit khac, nhung toi van co thé
nhan ra ¢6 khi nhin vao do6i mat! Pang 13 ¢6 4y roi! Cudi cung toi xuat dinh va quay vé
thuc tai. Diéu tdi nhin thay khi nhap dinh da khac su vao tam tri va am anh téi trong mot
thoi gian dai. T6i cam thay that su xau ho va hdi han vi tu tugng ich ky ctia minh khi muén
duoi cd ay di. Trong doi trude, ngudi phu nir ndy da hy sinh than xac, sy trong tring va ca
mang song dé bao vé trinh tiét va mang séng cho ching tdi, vy ma trong doi nay toi lai dé

dang c6 y dinh thoi giup d& khi cd ay dang trong thoi khic den t6i!

Nhan tai mé trung! Chlng ta khong thé nhé duoc kiép séng nao trude day! Bat ky ai
ma chlng ta gap trong thé gigi ménh mdng nay co thé da ting 1a than nhan hay 13 ai d6 da
tirng 1am cho chdng ta mot sy viéc to 1on trong mot hay nhiéu doi trude. Ghi tim diéu nay,
né bat budc ching ta phai lubn tét véi moi ngudi. Sau cing, khi ban tir té véi nguoi khac,
thi ngudi khac sé tir té voi ban trong doi ndy hoidc doi sau. Ching ta nén qui trong khoang
thoi gian duoc & bén canh moi ngudi va hiy déi xir vai moi nguoi tot nhu nhau. Cubi cing,

ching ta gieo gi thi s& gat nay. (Hang Minh)

HQC CACH THA THU
Gan day, t6i nhan duoc mot ct dién thoai tir mot ngudi ban cua anh ay va cho toi
biét rang anh dang khong duoc khoe ca vé than thé 1an tinh than. Anh ay mudn gap toi

cang sém cang tot.

131
www.facebook.com/nhanquabaoung123 Swu tam va bién sogn: Minh Thgnh - Viin Phii




Nhitng cau chuyén vé Luan Hai - Nhan Qud - Nghiép Bao

T6i da huy cac cudc hen khac véi cac khach hang va dén nha anh iy & New Jersey.
Khi ngudi phién dich va téi gap mat anh, thi than thé anh dang trong tinh trang toi té. Mat
anh d6 du. Anh budc di mdt cach khoé nhoc. Hai ban tay anh run Ién lién tuc .
Anh ké t6i rang anh bi huyét 4p cao. Anh bi dai duong tram trong va luong dudng trong
méu 12 khéng thé kiém soat dugc. Anh khong thé hiéu tai sao v cii cia minh lai giay vo
anh nhiéu dén thé con cha me anh thi rudng bo anh. Anh mudn dugc théi mién sau dé tim
ra cin nguyén tan clng cua nhitng rac réi vai moi nguoi, dé co thé giai quyét stress tinh

cam cua minh.

T6i an ui anh va dé nghi anh di tam dé thu gidn trudce khi ching t6i tién hanh cudc
thoi mién. Anh 4y di vao trang thai thdi mién rat nhanh va anh buéc vao khung canh Anh
qudc trong thé ky 12. Anh d3 1a mot hoang tir va c6 mot anh trai va mot em trai. Tuy nhién,
anh dugc mot tu si nudi day trong mot lau dai xa x6i thay vi dugc ¢ trong hoang cung.
Ngudi can vé rat yéu quy va thong cam véi anh. Nguoi can vé dua anh di khip noi trong
vuong qudc va khap chau Au, tir nha tho nay dén nha tho khac. Tuy vay, anh van nhan
thirc sau sic rang minh khong duoc cham lo boi gia dinh. Ho d3 bo roi anh tir 1dc lot 10ng.
Anh khéng c6 danh gia cua mét nha quy toc. Vay 13, anh Ion 1én trong sy phién muon.
Anh nuéi 1ong cim thi nhitng nguoi than cta minh va anh khdng thé di vao trong hoang
cung cho du anh c6 di ngang qua d6. Anh khong thé hiéu duoc 1y do sinh anh ra doi,
khong thé déi mat cude doi minh véi mot thai do tich cuc va anh cam thay vo dung va

chan nan.

Trong quing doi do, an i duy nhat ciia anh 1a nguoi can vé ngudi ma rat hiéu biét.
Anh ta c6 quan hé rat than thiét véi anh ay. Trong cudc doi c6 doc va vd vong cua minh,
anh dugc hudng dan trg nén mot thm hon cao thugng. Bang su boi dudng tam hon, sau nay

anh tré thanh mot tu si va 1a mot nha thién van hoc.

Nguoi can vé ciing tré thanh ngudi em trai caa anh trong doi 4y. Anh ta la mot vi
tuéng va da hoan bi kha nhiéu trong cac linh vuc chién lugc chién tranh, nghé thuat, lich
su, va van chuong. Bén canh do, ho con rat than thiét va nguoi em trai da rat an can chu

d4o vai anh, ca vé vat chat I1an tinh than.
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Nha vua nguoi rudng bo anh trong kiép trudc do ciing 1a ngudi cha cua anh trong
kiép nay. Ngudi cha mac anh I6n 18n véi 6ng ba trong mot ngdi lang xa x0i. Su rudng ray
va xa lanh tir ngudi cha da dé lai trong anh nhiéu vét thuong long. Anh chua bao gid duoc
ném trai tinh yéu thuong tir nguoi cha, cho nén anh khéng thé tha thir cho éng.
Trong sut budi thdi mién, tdi bao anh, “Anh nén hoc céch tha thir cho cha minh va hoc
cach tré nén khoan dung kién nhan béi mdi kiép séng 1a mét co hoi cho ching ta hoc dugc
nhitng diéu méi. Chi bang cach do, tAm hon anh méi ¢ thé chin chin truéng thanh va anh
mai ¢6 thé song mot cudc song c6 v nghia. Tra thu tir kiép ndy sang kiép khac sé gidi han

anh va tréi chit anh trong mot vong quay bét tan va toi 16i”.

Anh ay ciling kham pha ra van dé rac réi cua anh véi nguoi vo trong tién kiép. Ho
thudc vé cac dang phai khac nhau va 13 cac ddi thu chinh tri cua nhau trong thoi Bé ché La
MA4. Quan hé cua ho tran day sy ngod vuc, 10ng ghen ghét, va phi bang Iin nhau. Ca hai déu
phai chiu dyng rat nhiéu. Trong mot tién kiép, ho tro thanh vo chong, va cling cac yéu td
d6 thé hién ra trong quan hé cta ho véi rat nhiéu xung dot. Kiép nay sang kiép khac,

nghiép luc va qua béao tiép dién mai khdng thay hoi két thic.

Mot chi tiét th vi khac 1a chung toi di phat hién ra nguyén nhan stc khoe toi té cua
anh. Anh ting 1a dong ddi hoang toc Anh quéc. Bai anh vira giau c6 vira quyén luc, anh da
khong biét tran quy cudc song, tién bac, thoi gian va stc khoe ctia minh. Anh di 13 mot gi
an choi va déng tinh luyén ai, luon cu x&r nhu 13 mot nguodi dan ba. That la qua 13ng phi
thoi gian va cudc song quy gia!

L6i song truy lac suy ddi 1a cin nguyén cua tinh trang stc khoe toi té ciia anh trong
kiép nay. Anh t6 rd sy hbi han trong suét budi thdi mién rang anh da khong biét nang niu
cudc sdng, thoi gian quy bau, va su giau sang. Vi I& d6, anh da chiang hoc duoc gi tir cugc
séng va tdm hon anh chua duge truong thanh. Lién tuc hoc hoi cho phép mot thm hén tro
nén cao thugng. Va, do chinh la y nghia cia cudc doi!

Gan cudi budi thdi mién, anh cam thay anh di nudi dudng 16ng 0an gian ngudi cha
va ngudi vo that sdu sac. Long phan uat d6 1a cin nguyén cua nhitng ndi dau tinh cam cua
anh. Sau khi anh hiéu duoc nhiéu kiép séng qua khir caa minh, anh quyét dinh phai tha thir
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cho ho va thay vao d6 thuong yéu ho. Anh di co thé pha bo xiéng xich cia minh va nang
cao pham chat tam hon. Khi khdng con biéu hién cua long oan gian, cam giac bat céng, va
long cam phén trong trai tim anh ma thay vao d6 la su hiéu biét, tinh thuong yéu, va su
binh tdm, duong nhu canh cira coa tri tué da bdng chdc rong mé phia truge anh.
Sau budi thdi mién, c6 nhirng thay d6i dang luu ¥ trén than thé anh: Huyét &p cua anh tro
lai binh thuong va dudng huyét giam xubdng. Khudn mat anh téa ra sy an hoa va tinh tai, va
anh cam thay thoai mai tran day sinh khi. Anh bao ban minh, “That khong thé tin diéu ma
thoi mién co thé lam duoc. To6i di dugc giai phong va duoc thoai mai. Hon nita, toi con
hoc dugc cach yéu thuong, cach tha tha, va trd nén nhan nai. Toi c6 thé cam thay nhiing

thay doi to I6n trén than thé cua minh”. (Hang Minh)

TU CUU MINH BANG CACH CUU NGUOI

Théng Tuéng Dwight Eisenhower phuc vu Véi tu cach Tu 1énh Tdi cao cua Luc
luong Pong Minh ¢ Chau Au trong chién tranh Thé gigi tha 1. Mot hdm, Thong Tudng
Eisenhower, cling véi doan tuy ting, dang voi lai xe vé tong hanh dinh quan d6i & Phéap dé
tham du mot cudc hop khan cip. Hom d6 mua dong rat lanh, mua tuyét roi day bau troi, va

cai lanh thiu xuong quét qua ca luc dia Chau Au.

Dot nhién, nhu thé c6 gi xuit hién khic thuong truéc mat, Pac Tudng quan
Eisenhower dinh than dé y thiy mot cip vo chong gia nguoi Phap dang ngdi bén 18 duong,
run 18n ban bat trong gia rét. Eisenhower lap ttc ra Iénh ding lai va muén phai mot théng
dich vién tiéng Phap hoi tham tinh hinh. Mot vién si quan tham muu nhic nhd Eisenhower:
“Chang ta phai nhanh 1&n cho kip hop. Hay dé lai vin dé nay cho luc lwong canh sat dia
phuong”. Thyc ra, ngay ca vién si quan tham muu ciing biét rang dé chi 1a cai co dé khién

Tudng Eisenhower bo qua cip vo chong gia trong con gid lanh,

Tudng Eisenhower, dau vay van khing khing, néi: “Néu chung ta doi canh sat dia
phuong t6i, s& 1a qua muon. Cap vo chdng gia nay sé chét cong trudc khi ho dén”. Sau khi
trd chuyén véi cap vo chong gia, Tuéng Eisenhower biét duoc 1a ho dang trén duong téi
Paris gap con trai. Xe cua ho da chét may gitra duong, va bay giod, ho khong c6 gi dé chéng

choi lai cai lanh thau xwong nay. Tuéng Eisenhower bao cip vo chong gia mau Ién xe cua
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minh. Vi Tu 1énh Téi cao quan Péng Minh khéng hé nghi nhiéu dén danh phan caa minh.
Ong khong hé to thai do gi trudc cap vo chong khén kho, ma 6ng chi theo ban tinh thién
lwong tu nhién 14 gitp d& ngudi hoan nan. Eisenhower lién d6i hanh trinh t6i Paris trudc

dé cap vo chong kia gip con trai, trudc khi 1ai xe téi tong hanh dinh.

Ngay sau do, két qua 13, chinh su chuyén huéng ngoai ké hoach cua ngai da ctu
séng mang cua ngai! Puc Qudc Xa da co tin tinh bao cho biét Tudng Eisenhower s& 1én
duong di du budi hop, va ho da biét chinh xac hanh trinh ctiia Ngai. Quan Nazi da b tri
sdn c4c tay sing ban tia rinh tai cac ndt giao théng nhat dinh dé cho doi Tudng
Eisenhower dén dé am sat ngai. Hitler da quyét tdm tiéu diét Tuéng Eisenhower vao ngay
hom y. Nhung hoa ra, hanh dong tét cia Tudng Eisenhower di pha tan 4m muu sam sat
ngai cua Nazi. Hitler chan nan va d6 16i cho cac diac vu tinh b4o vé su that bai. Han ta
khéng bao gio nghi ra rang chinh thién y cua ngai da gitp ngai doi hanh trinh va tranh
duoc cudc dung d6 co thé gay chét nguoi. B6 1a mot biéu hién rd rang noi rang Troi sé ban

phdc cho nhirng ai cé dac hanh va tur tam.

Mot vai nha sir hoc da binh luan rang Ptc Tudng quan Eisenhower di hoa giai mot
nd luc am sat don gian chi 1a nho trai tim lwong thién cua minh. Néu ngai bi sat hai vao

thoi diém do, lich st ca cudc chién tranh thé gidi 11 ¢6 thé da thay doi hoan toan.

Lam diéu tét ciing gidng nhu viét mot ngan phiéu dé gai tién vao ngan hang. Trong
ngan hang phuc dac, vén phic dic ciia mot ngudi sé ting 1én chirng nao ngudi dy con lam
viéc tét. Do d6, nguoi ta ndi thién luong va dic hanh ctia mot ngudi gidng nhu kho ton trix
vang c6 thé ding mai ma khong can. Khi ban dang gitip nguoi khéc, ban thuc su dang giup
chinh minh. Ciing nhu cau ndi cua nguoi Trung Hoa ngay xua: “Phuc tai tich thién, hoa tai

tich ac”. Cau chuyén trén da minh chirng cho cau ndi nay cua ngudi Trung Hoa.

Mot thién niém khong phai 1a d¢én mot cach vo cd. Ngudi ta phai khdng ngirng tu
dudng ban than, va lién tuc tich lity thién niém. Chi bang cach y, nguoi ta mgi co thé khoi
day mot quyét dinh tir thién chi trong chdc lat. Vay thi, tai sao ching ta khong bat dau tur

bay gio? Tat ca chling ta hdy cing bt dau tu luyén tir tim cua chlng ta, va gieo trong thién
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niém trong tdm ching ta. V6i thoi gian tri qua, ching ta c¢d thé bao dam ring ching ta sé

tich lay rat nhiéu phtc dirc va doi doi huong duge phuéc 16¢ Troi bang cho.

Tuy nhién, ngay nay c6 nhitng ngudi cao ngao luoén coi minh la hon nhitng nguoi
khéc. Ho nghi rang thoi gian cua ho 1a quan trong hon nhiéu so véi nhitng ngudi khac.
Ngay ca khi can mot sy gitip d& khan cip, hang ngudi ndy cir to ra ding dung, hoic ¢b
gang hét stc tranh giup d& hay chiu nhan lanh trach nhiém. Cudi cing, nhirng ngudi nay
c6 thé da tich lary rat nhiéu tién tai cua cai; tuy nhién, s du tai khoan trong ngan hang dao
duc cua ho thi lai nho dén muc dang so. Lam sao ngudi ta ¢6 thé ky vong noi hang ngudi
nhu vay dugc hudng phuic lanh? Lam sao ngudi ta ¢d thé hy vong ngudi nhu thé tranh khoi

tai hoa?

Néu nhitng ai tirng tham gia béc hai nguoi khac khdng nging ngay bay gio, ho sé
chac chin phai hdi tiéc mot khi tai hoa do ap xudng dau ho. Khi mot ngudi 1am hai ngudi
khac, nguoi 4y dang 1am hai chinh minh. Khi mot nguoi giup d& nguoi khac, nguoi ay

dang gitip d6 chinh minh.
QUA BAO CUA VIEC GIET VA AN CA CHINH QUA NHIEU.

Xe dang chay trén duong bdng nhién thang lai dot ngot. Vi thing qua gip nén phat
ra tiéng “K...i.t...t" rat 16n. Lap trc xe r& vao cong bénh vién “Nhan Tam Tong Hop”. Tai
xé vOi vang mo cira, mot ngudi dan ong bude xudng, dang nguoi trung binh, mit xanh nhu
tau 14 chudi, nguoi Ay 13 6ng Lam. Vira budc xudng 6ng voi vang chay vao phong khdm
ngay. Tuy mua ndy 1a mua lanh nhung mo hoi va ra nhu tim, ong nhin mit dau don. Canh
tay phai bi thuong phai dung vai tring quan lai. Do mau chay nhiéu lam tham qua 16p vai

va chay xudng dat. Tay trai ong 6m tay phai, hinh nhu 6ng khong con chiu dung dugc nira.

Co y ta & phong kham thdy nhu vy lién goi 6ng vao dé kham trudc. Nguoi ta bao
ong nam trén ghé, cac co y ta nhe nhang can than thao vai bé tay ra. Do khu nay 1a khu vuc
cAm vao nén toi chi thiy duoc tay ong thoi. Tir xa xa t6i nhin thdy trén canh tay ong co rat
nhiéu con vat mau den, c6 con dai co con ngan nhu con luon bu trén tay dng, nhitng con
vat 4y chung con cong dudi ndi chung lai v6i nhau. Céc cd y td hoang qua hét 1én, mot lic
sau cac ¢ mdi dam lai gan xem, thi ra nhitng con vat 4y chinh 1a ca chinh. Mit chung sang
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nhu nhitng tinh thé nhin trung tring vao tay 6ng Lam, c6 con da chét nhung n6 ciing
khong nha tay 6ng ra. Mui tanh ctia mau cdng thém mui tanh cta ca khién cho moi nguoi

vo cung kho chiu. C6 ¢6 y ta do khong chiu duge mui nén da bi ndn mira.

Céc bac si, y ta ldy kim chdm nhitng con c4 chinh d6, dung nudc thudc ngam tay. ...
st dung tit ca moi bién phap, nhung ciing khong thé nao lam cho bon cé chinh nha ra. Khi
thudc khong thé giup ich gi duoc nita thi cac bac si quyét dinh 1iy dao chit dam cé chinh
ra lam nhiéu khic, rit nhiéu ¢4 chinh bj dt dau, nhung la thay miéng van cit chit vao tay
ong Lam. Cudi cung cac bac si phat hién doc ca chinh da tham vao canh tay nén khong thé
chira lanh duoc, néu ctr dé hoai nhu vay e réng mat mang. Bac s mdi bao réng néu muén
giit mang thi phai phau thudt cat bé canh tay d6. Khong con cach nao khac, 6ng Lam phai
dong y giai phau.

Sau khi phau thuat xong, 6ng Lam duoc chuyén qua phong hdi stic cho thubc mé tan
dan di. May tiéng sau khi tinh lai 6ng nhin thdy minh mat mot canh tay nén vo cung budn
ba. Ong nhdm kin hai mat lai dé tran tinh r6i md ra, hi vong day chi 1a mot gidc mong
nhung ddy 1a sy that ch khong phai mo. Trong dau 6ng bdng nhién xuat hién mot cai
thung, trong thung dung rat nhiéu cd chinh nim ngoan ngoéo 16n xon, lai thiy trong thung
khong con ca chinh nita ma 1 ran doc. Bon chung bo dén quan chit than éng, du cb ging
cling khong thé cir dong duoc. Ong hét to lim ma hinh nhu khong ai nghe thdy, thd rat kho
khin nhu ngudi bi suyén. Mot 1at sau, ong dung hét sitc méi cir dong duwoc. Nam nhin canh

tay cut ma budn cho sb phan.

Ong nhé lai mdy nim gan day, do than thé suy nhugc nén nghe ngudi ta bay rang n
thit c4 chinh rat t6t, an nhiéu mot thdi gian thi than thé s& duoc khoe manh, khi luc doi
dao. Tur d6 tr& di, mdi ngay, ong sai ngudi gitp viée di mua c, mdi ngdy phai lua mot con
ca con séng vua 1én vira map dem vé nha ong tu lam rudt ria sach, thém ruou, gia vi, bod
vao ndi hap. Khi ca vira chin t6i, ong dem ra an. Ctr nhiéu nim lién nhu vay chua ting
gian doan, tién bac chi phi cho mén in nay ciing kha nhiéu, nhung thuc té két qua thu dugc
thi nguoc lai, than thé ong khong nhitng khéng khoe manh ma nguoc lai khong hiéu vi sao

trén than luén c6 mui tanh cua ca song, nén ban be dng nhan d6 ma dat cho 6ng mdt cai tén
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rat kéu “Tién C4 Chinh”. Ong ciing 14 d¢ tai cho nhitng ngudi ban ca cii co, x0 xat lan
nhau khi ho ban luan vé 6ng.

Ho6m nay do nha c6 viéc nén ngudi lam khong ranh di mua, 6ng beén ty minh di mua.
Di dén tiém ban c4, so ca dinh 40 do nén 6ng xdn tay 4o 1én qua cui chd. Ngudi ban ciing
rat ban ron nén nguol mua cr thodi mai chon lya r0i dem véo can tinh tién. Véi lai ong la
khach hang quen thuéc nén mudn lya thé nao tuy y. Ong dén 1dng dung ca chinh, tay trai
gié nip 16ng, tay phai lya con c4 mdp nhiat. Nim mong ciing khong ngod dén, chi trong
nhay mat, rat nhiéu c4 chinh phong 1én can vio tay 6ng, canh tuong d6 sudt doi 6ng khong

thé nao quén.

Ong Lam tuy bi thuong nhu vay roi ma ciing rang vé nha rdi méi di bénh vién. Tir
xua dén nay ¢ huyén nay xay ra nhiéu chuyén nhung chua tirng thdy chuyén nao ky la nhu

thé nay. V€ sau moi khi nguoi ta nhac dén chuyén cuia 6ng thi ai cling chic ludi, lac dau.

Ciing c6 thé co rat nhidu nguoi cho rang day 1a viéc rii ro ngoai ¥ muén chir khong
dinh liu gi dén Nhan qua. Ching ta nghi xem, khi vao bénh vién, cic bac si dung kim
cham, thubc ngam, cho dén chit dam cé chinh ra ting khiic ma miéng ching van khong
nha tay Ong ra, y nhu 13 c¢6 thi oan rat sau nang. Truong hop nhu thé thi y hoc va cac nha
nghién ctru giai thich thé nao day? Tat ca déu khong co cau tra 1oi. Do d6 ma noi day la
chuyén “ngoai ¥ mudn” thi kho c6 thé chip nhan. RS rang Nhan Qua béo tGmg to hao
khong sai, 6ng Lam an ca chinh qua nhiéu, tao thi oan qua sau nang, khi hoi tu da nhan

duyén lién gip bao tng.

Nhiéu ngudi cling an ma sao khong thay ho gip ac bao? Khong phai khong co ac
b4do ma 13 chua do duyén dé qua trd ra. Phudc bio mdi ngudi khong ai giéng ai, dén sém
hay mudn 1a do phudc cia ho. Khi duyén chin mudi thi ai cling phai gip ac bdo ma thoi.
Xin hiy can trong khi an thit chiing sanh qua nhiéu, sat sinh hai vat dé tao mén ngon vat la

cho chinh minh qua nhiéu, qua bdo ac s& nhanh chong dén!
(Diéu Am Lé Hiéu — CS Tinh Ting).

NHAN QUA BAO UNG TO HAO KHONG SAI, MOT MAY LONG BUI TRAN

CUNG KHONG THOAT. NGHIEP THIEN AC LUON THEO TA NHU BONG THEO
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HINH. VAY VI SAO CHUNG TA KHONG NGHI PEN PIEU TOT, NOI PIEU TOT VA
LAM DIEU TOT CHU?

GIA PINH HAU TOC

Trong co cAu nudc Thai co mdt to chire tir thién, mot gia dinh can duoc sy gitp do
lau dai sdng & Nam Thai do mot vi dai su dang ky giup, gia dinh Ay c6 tén 13 gia dinh hau
toc. Mot to chuc diéu tra chuyén phu trach don thinh cAu. DAt Théi co 76 phu bat luan gﬁn
hay xa, ct nhan dugc don thinh cau thi chAm nhat 1a mot tudn sé& c6 két qua, bao céo roi
phé chuan giup d&. My nim gan day danh tiéng cua hoi bao trg nay ngay cang lan rong,
don thinh cau ngay cang nhiéu. C6 khi, mot ngay phai diéu hon muoi nhan vién diéu tra
dén cac phu huyén dé tim noi an chén & cho ho. Vao lc 4y toi tinh ¢ duge phai dén dicu

tra gia dinh hau toc.

Thanh vién gia dinh hau toc gom: gia truong 1a mot qua phu 47 tudi, 1am viéc linh
tinh trong vuon dé kiém séng, nudi 4 nguoi con, ngudi con gai nim nay 22 tudi, lic 10
tu6i hai doi mat da mu 1oa, sudt 12 nim nay, phai chiu ndi théng khd cta nhitng ngay
thang khong nhin thiy anh sang mit troi. Ngudi thir hai 19 tudi, ngudi thir ba 17 tudi,
ngudi the tu 15 tudi déu 13 nhitng bé trai. Ca ba em khi sinh ra giéng hét nhu khi khong
thich mic quan 4o chi thich tréo 1én cay hai qua dé an, khong thich dn com, chi thich kéu
ri ma khong hé biét néi mot cau.

Ba dura tré 1én 10 tudi ma van con phai nhd me tim rira, gitp dn com. Ca gia dinh
nim nhan khau nuwong tya trong mdt ngdi nha 14 lup sup. Nguoi me hing ngdy phai lam
vuon khong dam di dau xa vi phai chdm lo bén nguoi con ciia minh. Tuy nguoi con gai
1on d6i mat da bi mi nhung con hiéu chuyén, con ba dira em thi ngay ngd chang khac nao
nhitng con khi nhung ba khong bao gio ché bai. Mdi thang lam chua t6i mudi ngay cong
vi phai ¢ nha chidm lo cho cac con cho nén bita déi bita no. Vi ngdi chuia cach thanh thi rat
xa nén rat hiém nguoi ta dén b thi. Toan chua chi c6 ba vi hoa thuong, mdi ngay phai di
mot doan duong dai méi gip ngudi dé hoa duyén, bd thi. Lac duoc nguoi ta cho nhiéu bén
chia mot it cho gia dinh khén kho nay. Chinh ba vi hoa thuong nay ciing phai chiu canh
bira do1 bita no. Nén chu tri quyét dinh sgan mot ban bao cao xin dugc trg giup ctru té.
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Ching t61 da ghi nhdn ti mi, chup rat nhi€u tam hinh, ré1 sau d6 tr& vé€ chua tro
chuyén véi cac vi hoa thugng. Hoa thugng ké rang da biét gia dinh nay hon hai muoi nam,
lic may dira nho chua sinh ra da quen biét hai vg chong nay. Ho von lam nghé€ ndng, lai co6

mot vuon chom chdm rong hon 30 ha, mo1 ndm thu nhdp hon mdt trdm ngan xau tién.

M3di mua chom chém chin, lai thu hit cac loai chuét, doi, vuon, khi dén dé hai trai
cay. Nhiéu nhat 1a doi, chudt. C6 1an chi trong mot dém, cay triu qua trd thanh mot khuc

cay tro troi, khang khiu. Khong phai 1a ngudi lam vuon it ai c6 thé tin vao sy viéc nay.

Vi thé ngudi lam vuon ludn tim moi céch, co khi truc ca dém dé dung sung ban doa
chung, c6 luc da gai san biy bang cach gan thung thiét 1én cdy, luc gi6 thoi déu phat ra
nhirng tiéng kéu rung ron nham dudi ching di. Nhung chiang bao 1au, chiing nhan ra su xao
quyét ctia con nguoi lién din ca bon kéo dén ngay mot dong hon, trong d6 nhiéu nhat 13
loai khi. Bin sung, gidng by chi 1am cho chung so va bi lira mot hai 1an, 1an th ba thi
ching hoan toan biét rd manh khée. Vi thé chil vudn cang ghét khi hon, han ching dén tim
gan, boi vi con khi khong dé bi Ira lai tham &n, 1am hu hai ca mot vudn cay dang chin triu
qua. Néu nong din dac toi voi chiing thi chung s& bat gia stc, gia cAm trong nha hity hoai

cho dén khi con ngudi dau hang.

Khoang hai muoi bon hai, muoi 1dm nim trude, cd Lién cung mot thanh nién tén la
N3i Man két hén. Ong ndi cua anh chia cho anh mot khu vuon rong hon ba muoi Ha. Hai
vo chong thudng sin bat khi, ndu thit khi tAm b6. Pay von 13 chuyén sinh hoat thudng
ngay. Mot hom dot nhién xuat hién hai con khi mot duc, mét cai. C6 1& méi két hon khong
lau 1én vao phong vo chéng Nai Man. Nhan lac hai vo chéng di Véng, mot con dot nhap
liy cip quan 4o cudi, con khac mo 1ay cap vai tim ngan phiéu cting mot ban khé udc (gidy

chirng nhan quyén str dung dat) vé vudn cay an qua, sau d6 nhdy qua ctra so tréo 1€n cay.

Rit may! c6 Lién vé t6i, hoang hét chay ra vudn noi cho chong nghe. Khi hai vo
chong dén thi thiy mot con dang mic 4o tan nuong, con con khac dang cAm ngan phiéu
dinh xé. Théy vay, Nai Man v6 cung tuc gian, v0i chay vao nha léy ra mot khau sung dai.
Chi m&i mot phat, hai con khi thét 1én mot tiéng, 1an ra chét. Miy t& ngin phiéu di bi
ching x¢ nat, may thay khé wéc rudng vuon van chua bi xé. Tur do vé sau, Nai Man cang
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cam gidn va ghét khi dén tin xuwong tay. Long cim han 4y khién anh luén tim moi céch,
moi tha doan dé hanh ha chung: bat séng, giét chét, dung giy danh, dung sung ban, thé
khong ddi troi chung voi khi. Luc dau, anh bét nhitng con khi con sdng dem ra chit dat tay
chan, roi cot chung vao mot gc cdy dé phoi ning ngoai trdi. Nhitng con khi tdi nghiép bi
chit dut tay chan dau don, nudc mit cir chay xudng rong rong, khoc 16c mot cach tham
thwong r0i chét. Luc d6 Nai Man cam thdy khoai chi, co nhitng hom dung thi doan nay

giét chét hai ba con.

Sau do, tai nghé¢ bat khi da truyén khép noi, c6 mdt doan thuong gia chuyén mua
ban cac loai khi song dén ban bac viéc 1am an voi anh, gia thanh rat kha quan. Nghe noi
mua ching dé cho t6i Hong Kong lam dd tim bd cho nhitng ké c6 tién. Tir d6 Nai Man
chuyén sang nghé bat khi khong con tréng trot nira, thu nhap so vdi viéc tréng trot cao hon
nhiéu.

Sau ba nim ké tir ngdy két hon, cd Lién sinh ra dtra con gai dau long, mudi tudi da
bi mu ca hai mat, lai mic phai chung bénh lang tri. MOt ndm sau sinh ra dira con trai mat
may giéng khi, toan than 16ng 14, muoi tudi ma chang biét doc, biét viét, khong mudn mic
quan 4o, khong thich dn com ma chi thich tréo cdy hai qua. Ptra con thir ba thir tu ciing thé
déu c6 bd dang cua khi. Ai ndy déu cho d6 chinh 13 bao tng ctia Nai Man vi d bat giét khi.
Chinh Nii Man ciing nga bénh, nam liét & givong hing miy nim, di dung hét toan bo sb
tién bat khi van chua du, cubi cting phai ban luon rudng vuon dé ly tién chita bénh. Cho
t61 khi tiéu hét tién, dot nhién may hom lién phat ra nhitng tiéng kéu nhu khi rdi qua doi,
dé lai mot gia dinh nam nhan khau do ¢6 Lién dam trach, tiép tuc ganh vac ca gia dinh cho
t6i nay. (Trich tir quyén Bao tng hién doi — Dich gia: Qua Khanh)

NGUOI LOT DA

Ta Dé c6 cong xuong lam cong nghiép thuc pham. Trong xudng cd nhitng dung cu
nhu 10 Iira, chdo lira, bép lira. Luc trude khoa hoc k¥ thuat chua hién dai nén chua c6 thiét
bi phong chdng chdy nd nhu by gid, thuong xuyén xay ra vu nd tung 1o Itra, chao lua.
Nhe thi bi ton thuong nguoi va vat, ning thi chét ngudi hay bong rat da, tham chi rach nat
da thit. Nhitng viéc do6 la thuong xuyén xay ra.
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Vi thé ma Tu Dé da dac ché ra mdt loai thuoc dé chuan bi khi can thiét. Thuoc hi¢u
nghi¢m dén nodi xa gan ai cling bi€t nén Tk D¢ phai chudn b1 mot lugng thudce rat 16n dé ba
con xa gan ai cling c6 thé dén xin dugc. P61 khi Tt P con day ca phuong thirc bao ché

thudc cho nhirng nguoi cd nhu cau.

Nhitng ngudi da ting st dung thude ctua T Dé hodc da duoc chi day phuong thirc
lam thudc déu trAm trd khen ngoi hét 101, cong hi¢u nhu thude tién vay. Hé c6 nguoi bi

bong rat & da, khi boi thude vao thi lanh han, khong dé lai vét seo gi.

Niam trudc, nha Thai Kinh xay ra vu nd gas, ngoai trir mudi may ngudi bi nd chét,
chay chét, con lai déu bi thuong rat nang, dugc chuyén t&1 cac bénh vién. Tiéng kéu rén ri
vi dau dén, co nhitng ngudi khong chiu ndi da chét di. Lac d6, vi tinh hitu nghi da dén
gitip d&, dua phai doan tri liéu thudc hoa bong dén nhung Bo y té Thai Lan cho rang thude

dac hiéu ctia Trung Quoc chua cé ching nhén cua to chuc y té€ theé gidi nén khong sir dung.

Do cham tré ma s6 ngudi chét ngdy cang nhiéu. Pung lic d6 cd ngudi gop ¥ véi
chinh quyén rang Tt Pé c6 phuong thude dic tri hiru hiéu. Bénh vién con phan van khong
dam tuy tién st dung. Trong khi d6 thubc cua Tt Pé danh tiéng d3 lan truyén khip noi.
Trong s6 d6 c6 mot ngudi ba con xa bi chay ca mot canh tay, sau khi boi thudc cta Ta Dé

xong da thit da dugc nguyén ven.

Mot hom, c6 vi hoa thugng thué mot chiéc xe chd mot nan nhan bi bong ca nura than
trén, da tirng diéu tri & bénh vién ba thang dén cau xin thudc dic tri cia Ta Dé, hoa thuong
d3 thuét lai m6i nhan duyén nay. Nguoi bi thuong 41 tudi, méi vao 1am ¢ mot céng ty nho
ché bién d6 hop. Lam chua dugc mot thang da phét sinh vu nd gas bi chay hét ca nira than
trén. DA tri trong bénh vién hon hai thang ma vét thuong van y nhu cii. Tuy da bdi du cac
loai thube nhung van khong lanh lai 16p da bén ngoai, thudc mot khi thoa vao lién 16 ra
mot lan da non trong giéng hét nhu da ctia mot con chudt non maéi dé. Tham chi nhitng soi

gan dé trong thit van con 19 Ién rat rd.

Hoa thuong 1a ban cia Tu D€, da ting st dung thude dac nghi¢m cua Ta B¢, nguoi
bi thuong nay 1a than thudc ctia hoa thuong, 1an bong rat nay rat nghiém trong nén hoa
thuong dich than thué xe dén cong xudng ctia T Dé miy ngdy. Hoa thugng noi rang:
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- "Trude khi ngudi than cia t6i vao 1am ¢ cong ty san xuat dd hop nay, thudng bat
éch nhai dé kiém séng, miy chuc nim nay ndm nao ciing nhu nim ndy. Nam ngoai thu
nhap c6 kha hon 13 do s6 éch nhai bat duoc tach ra ban riéng: phan da 16t ra phoi kho ban
cho ngudi Nhat, phan thit ban cho nha hang nau an. Nho vAy ma c6 hai phan thu nhap. Bay
gio chung t6i dén cho thudong hay thay nhiing con éch nhai, con to, con nho déu da bi 16t
da sin déng goi bay ban. Nhitng con éch nhai bi 16t da hién 1én nhirng gan mau do tuoi, hai
mét tron 1én nhu dang nhin nhing vi khach hiang mua né vé an thit. Khong hiéu con nguoi
sa0 ma nhan tdm thé, nudt sao trdi mot con vat nho toi nghi¢p nhu thé. Nguo1i than cua to1
lam nghé nay thu nhap tuy co6 tang 1én nhung gia dinh khong hoa thuan, thiéu no qua
nhiéu".

C6 1an hoa thuong dén Viéng tham théy dang 16t da mot con éch nhai, v6i tam Phat
tir bi, t6i khuyén anh ay nén tir bo cai nghé tan ac nhu vay. Phat phap da ting noi: "Lay
mang n6 nudi mang minh goi 1a t& mang pham vao sat nghiép. Toi ndy séng phai chiu bao

ung, chét di bi doa vao tam ac dao".

Hoa thuong néi nhiéu nhin qua cho anh 4y nghe va gidi thiéu cho anh ay lam &

cong ty ché bién db hop, nhung khong ngd bao tng lai xay ra nhanh nhu vay.

Chua diy mot thang, anh da bi bong nudc s6i khap ca minh, trai qua nhiéu lan cip
ctru tri liéu ma vét bong van khong khoi, chi mau 10 1én nhitng bip thit va gin mau gidng
hét nhu con éch bi 16t da vay. Mai cho dén nay, anh éy méi ném duoc mui vi dau dén khi

bi 10t da 13 nhu thé nao.

Sau mdt thang diéu tri & cong xuong cua Ta D¢, chi c6 mot vai vét thuong duoc
khoi phuc, con lai gibng nhu 1an da ctia nhitng con chudt méi sinh. Kinh Phét d3 tirng noi

"V6 duyén dai tir, ddng thé dai bi". C6 1& anh Ay di 1anh hoi duge dao 1y nay roi.
(Trich tir Nhdn Qud Bdo Ung Hién Doi - TPV)

Loi Binh: Gieo nhdn nao gat qud ndy thdt khéng sét may may. Tie Pé do tirng lam
thit éch nhdi, 16t da dau dom chung sanh bao nhiéu thi khi thoi tiét nhan duyén hoi anh bi
lanh qua bdo ngay ldp tirc. Ciing may nho biét sam héi chuyén nghé nén con chiit thién

duyén c6 thé chita tri. Néu khong thi kho cho dén phit lam chung lai tiép tuc doa vao tam
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dc dao. Thit ddng so thay nghiép sat sinh. Bai hoc cho tdt ca ching ta, khéng nén nghi dc,
noi ac va lam dc. Phai nén nghi thién, noi thién va lam thién.

QUA BAO CUA BA LAO BAN NONG CHAN

Tai noi bd thi chua Phat, 1an dau tién toi gip lai ngudi ban cii thoi nién thiéu. D6 1a
ba 1do ban "ndng chan".

"Nong chan": 1a tén goi mot mén an dac san cua ngudi Thai dugc lam tir bot gao
xay nhuy@n, thém 6t, nudc dira va ca. P6 von 1a moén an phy cta ngudi Trung Hoa: "ndng"

nn

c6 nghia 1a "thtc an phy", "chan" c6 nghia la thudc vé Trung Quoc.

Mudi may ndm khong gip, ba 140 nhin thay toi lién nhan ra ngay boi vi liic nhé toi
von 1a khach quen cta ba. Ba ban rat ré, mot dia "néng chan" nong hoi thém mot chit 6t
cay dén ndi chay ca nudc mii. Hoi trude ba con tré, vira 1ai thuyén vira rao: "néng chan
day! Nong chan nong hoi day!". That gibng nhu nhiing bai hat truyén théng ctia ngudi phy

nit dan toc ¢ tinh Quang Ty Trung Qudc viy.

Ba 130 tuy chua ddy sdu muoi tudi nhung xem ra that tiéu tuy, dang di vira ling
thung vira bat tién. Va lai, khong biét tu bao gio lai méc céi tat: cai dau cu lac lién tuc
khong ngimg. Bat ké ngdi hay dung, di hay noi chuyén, cai ddu ct dua di dua lai. Ngoai
trir buoi tdi, con lai hau nhu lac nao cling l4c, o lac bi con chin dong lam tinh ca giéc ngu.

Xem ra day khong phai 1a tat ma la bénh.

T6i ctr khuyén ba dung khan truong khi ndi chuyén, cai dau dung lic qua lac lai. Ba
cd kiém ché nhung cai dau duong nhu khéng theo sy diéu khién 4y: "Khong duoc dau,
khong duoc dau!". Toi hoi ba tai sao khong di kham bac si dé xem 1a bénh gi nhung ba ctr
lic dau tra 10i: "Ba da kham khong biét bao nhiéu 13 bac si, bénh vién gioi nhét ciing da
kham i, nhung ciing khong phat hién ra mic phai bénh gi. Thadm chi ciing da hoi Than
Minh nhung tit ca déu vo dung".

T6i hoi ba ¢ mac ching bénh nay tir lac ndo, hay 1a dd mac mot ching bénh khac
khién ba bi nhiém ching lic dau? Ba ké ba d3 méc chimg bénh nay hon mudi nim roi. Luac
moi phat bénh ding 13 bi nhiém phong han, dau éc choang vang nhu c6 ai dung gy dép
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vao; tinh lai lién théy mo mo hd ho, cai dau tir d6 ty nhién lic mot cach thoai mai, cr mot
lac lai phai lic, dan dan tu nhién lic lién tuc mot cach khd so, tuong ching nhu ¢é ai gb
manh vao dau vdy. That 1a dau dén va khé chiu dén ndi nhiéu khi mudn ty sat nhung
khong thanh. Sau d6 nan long khéng mudn budn ban nita, nhiéu 1in theo nguoi ta dén chua
b6 thi, bénh c6 d& hon.

Ba ldo dat toi dén mot cay Bd Dé tho thé voi toi rang chimg lic dau cia ba co lién
quan téi viéc budn ban "noéng chan", nho t6i chuyén 16i téi moi ngudi rang: Bat cit nghé gi
cling ¢ thé 1am nhung nhat thiét dirng budn ban "nong chan".

T6i cam thay rat ki la: chimg lic dau 4y thi c6 lién quan gi tdi viéc ban "ndng chan®,
va lai hién nay ¢ Thai Lan van c6 rat nhiéu ngudi ban "nong chan", & dau ciing thay. "
Nong chan" khong chi 1a mon an phy ma da tré thanh moén cao luong my vi & cac nha hang
16n. Khong chi ngudi Thai thich in ma ngay ca nhirng khach du lich ngoai quéc ciing thich,

boi 1€ vira ré, vira tién loi, vira nong, lai vira thom.

No6i chuyén phiém ca ntra ngay, ba lao rot cudc ciling gidi thich cho t61 1y do khong
nén ban "ndéng chan". Thi ra 1a thé nay: "Nong chan"von 1a thirc an lam tr bdt gao xay
nhuyén, di€u d6 khong thanh van dé¢; van d€ & cho nguyén li€u phu chu yéu cua no la ca,

tron chung vaoi 6t va nude dura gia cho dén khi nat nhur.

C4 phai dung loai ¢4 con séng, loai ca thich hop nhat ma moi ngudi mudn an 13 ca
lac. Loai c4 ndy can phai bam nhuy@n, rat xuong dé tao ra mui vi thom ngon cho mén an.
Moén dn Thai ngoai moén an ndi tiéng 1a "ndng chan" con cd6 mdt moén nita ciing dung ca lac
tuoi roi r6i dé lam phu lidu, c4 chét thi mat di mui vi thom ngon. Trudc tién dung giy dap
vao dau con ca con sdng, md bung, rut xwong. Néu khéng dap dau nod chét thi khong con

cach nao d€ mo6 bung duoc.

Budn ban phat dat, ba ldo mdi ngay phai giét nim dén bay con c4, mdi con ning hai
dén ba ki. Va lai true khi giét nd phai ding mot cay gy dap manh vao dau, con cé gidy
giva danh dach roi chét. Ba 130 da hanh nghé nay tir mudi bbn tudi, cho dén khi nim muoi
tudi phat bénh méi bo nghé. Ca mot doi hanh nghé dap chét vo s céc loai ca dén ndi dém
khong xué.
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Nguoi doi thuong ngd nhan mot diu: ca tom sinh ra va 16n 1én 1a dé cho con nguoi
lam thirc an, coi d6 1a hop 1y. Vi thé ma Tién Triét Tang di ting néi: "Duc tri thé thuong
dao binh kiép, nhi thinh d6 mon da ban thanh" (Mudn biét kiép nan dao binh trén thé gian,
hiy nghe 4m thanh giét md trong dém khuya). Ba ldo mdi ngay mdi thang mdi nim déu
khong ngimg dap chét nhitng con c4, da giét chét khong biét bao nhiéu ching sinh v toi.
Nhirng con ca trude khi chét, né van ve vay dudi, van lic lac cai dau, van gidy giva danh
dach. Nhirng con cé con t01 nghi¢p bi ba lao dap chét that tan nhin. Con nguoi lam viéc gi

thi tam linh cling theo d6 ma thanh.

Hanh dong va tdm linh n6 ludén c6 lién quan mat thiét voi nhau. Ba 1o moi ngay déu
phai chiing kién cai dau cua nhirng con cé run rady nén y ni¢m cling theo né6 ma hop thanh.
Vi thé ma céi dau cua ba cung voi cai dau cua cé hop lai thanh mot.

Nghe xong nhirng 161 tdm su cta ba 130 t61 cang cdm thong cho hoan canh cua ba.

Sinh ra trong mot gia dinh nghéo khé lai khong c6 hoc thirc, chi biét dung nghé sat
sinh dé nudi sdng ca gia dinh. Lam vao tinh canh nay, t6i cling khong biét an ui ba ra sao,
chi biét nhic lai cau nodi ciia c6 nhan: "Con ngudi gieo gidng nio, git qua iy, 1am viéc tot
thi ban tinh t6t, 1am viéc xau thi ban tinh tré nén xau". Con ngudi hién nay dang bi mé
mudi boi vat chat h(‘A)ng tran, ké dua doi, ké tham lam, ké sat hai, ni gian lén lam ton hai
tam can thi lam sao ma khong méc bénh dugc chir! Béi vi con nguoi mdt khi co long tham,
tam s& cam thiy phién nfo, phién nfo 13 cin nguyén cta bénh 1y, nhat 13 nhirng ké sat sinh,

Phat gia goi la ta mang.

T6i ké rat nhiéu cdu chuyén nhan qua bao tng cho ba nghe va néi véi ba: "Theo 1y
vi ba tan sat qua nhiéu sinh linh nén dang 18 khong thé séng tho nhu thé. Kinh Phat da timg
n6i: pham ching sanh thich sat sanh sau nay s€ bi doa vao Tam Ac Pao (bia Nguc bao,
Nga Quy Pao, Suc Sinh Pao), luc séng phai bi chét yéu". Toi khuyén ba hiy cb ging in
chay truong va thudng xuyén bo thi hanh cong tich dirc, nhadm giam nhe nhiing toi ac trudc
day.

Ba ld0 ciing rat an nin, theo 15i khuyén thanh khan cta t6i, ¢c6 gang an chay khong
an thit, va ciing tir d6 khong con kho tdm vi cai ching lic dau cta minh, boi 18 ba nhan ra
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rang, day chinh 1a sy trimg phat hop voi ludn 1y 1am nguoi va ciing 1a hinh phat nhe nhét

10i. (Trich tir Bdo vng hién doi — TPV)

BA BAI HOC VE QUA BAO SAT SANH

Tai Thién Thai — Pong Bac c6 mdt vi bac sT maéi ra nghé nhung rat gioi.

Mot ngay no, cb ngudi phu nit hon 40 tudi tim dén kham bénh. Co ta bao bi dau

trong yét hau, nho béc si chita tri.

Bac si xem k¥ bo dang cua cd, nguoi bénh nhan nay c6 tiéng noi “Oat, oat” gidng
nhu tiéng ga kéu, dong thoi than thé run run, con hai tay thi ctr véi véi nhu hai canh cia
con ga dang dap. Bac si lai kham trong yét hau ctia ¢6, nhung phia trong yét hau lai khong
c6 bénh gi ¢4, viéc nay khién vi bac si vo cung khoé hiéu.

Bac si 1a ngudi Nung Vi, hon nita lai 13 mot Phat tir thuan thanh. Anh c6 mét gia
dinh rat hanh phuc. Moi ngudi trong gia dinh anh tir 16n dén nhé déu quy y Tam Bao, giit
gidi tu hanh. Anh thdy cdn bénh ctia ngudi phu nir rat giéng trang thai con ga khi bi cat tiét

nén anh doan ra co ta da an thit ga qua nhiéu, hai 1a c6 c6 thé 1a nguoi budn ban ga.

Sau khi hoi k¥, qua nhién dung nhu nhitng gi anh da tién doén, c6 1a chu cia mot
tiém ban ga & gan d6. Vi vay anh noi:

- Theo t6i kham thi thiy c6 khong bénh vé than, ma day 13 bénh nghiép, nén co 18 toi

khong c6 cach dé chira tri cho ¢6 duoc.

Nghe xong, nguoi phu nit ndy vy vay hai tay gibéng nhu hai canh ga, miéng thi kéu
“Oét, oat” giéng y nhu hinh trang con ga dang gidy chét. Vira vé t6i nha thi ¢6 ngi ngira ra

tat tho.

Gan lang t61 cling xay ra mdt chuyén rat giong chuyén trén. Bén cau Nhat Ban moc
1€n ti€ém ban ga, luc mdi md ti€m nay do hai nguoi hun von lai lam an, nhung mét thoi
gian sau do thi tach ra riéng. Khi nguoi chu dugc 50 tudi thi ngudi vo qua doi, khong bao

lau thi dra con gai dau va con gai thtr déu lan lugt chét, dng chu cling mac phai can bénh
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quai 4ac. Ong di du thay, tim du thudce, ton rat nhi€u tién cua nén bénh mdi dan dan binh

phuc.

Bay ndm sau, bénh dng bong nhién tai phat dir dfi, cang ngay bénh cang tram trong
hon, thudc bao nhiéu ciling khong con tac dung nira. Ong goi con trai ca cung con dau dén
bén canh va noi: “Ba dau qua! Mau lén, mau lén, cic con hay dudi nhiing con ga & xung

'?’

quanh ba di!”. Ong vira néi vira to ra rat dau dén. Con chau hoi 1y do vi sao 6ng lai néi nhu
thé, 6ng nén con dau bao: “ Cac con khong thay sao? Do trude kia ba giét ga, nén bay gio
nhitng con ga bi giét n6 xam lai quanh ba. C6 con con ding chan cao 1én minh ba, c6 con
mo khap nguoi ba. Pau nhitc qua! Cac con oi, lam on dudi nhitng con ga dum ba di. Pau
qua, so qua! Kiém tién nhiéu dé lam gi ma khong tri dugc bénh day troi oi. Khong, khong
nén lam cai nghé nay nita”. N6i xong thi tat tho, tir d6 con chau ong s¢ nén bo nghé, khong
con dam ban ga nira.

O Lai Chi Nhai c6 tiém ban c4 chinh. Tiém nay lam an rat phat dat, tién 161 kiém
duoc rat nhiéu. Tuy nhiéu tién nhung bu lai gia dinh 6ng ta luén gip da thi tai hoa, riéng
ong thi bénh tat trién mién, chira chay nhiéu béc si, uéng kha nhiéu thudc ma bénh van cr

tro tro khong chut thuyén giam.

Trudce khi 6ng ta chét vai ngay, ong néi tinh hinh bénh tat ctia minh cho gia dinh
nghe, 6ng rén ri: “Pau qua! Pau qua! Cac con c6 cach ndo bat hét nhitng con ca chinh
dang can ria trén than thé ba khong? Céc con hiy 14y cay dap cho bon chiing chét hét di”.
Ong gio that to nhung chi c6 mdi minh ong thay, ca nha déu khong ai thay ca chinh gi ca,

chi thay moi minh 6ng 1a quan quai dau dén rén xiét.

Pén khi sap tat hoi, ong ta ¢b dung chut sitc mon hoi kiét khuyén con chau: “Ba
khong sdng duogc nira 16i....Céc con....dung viéc. ....mua ban.....nay lai di,
dung....... tiép. ....tuc nita.”. Noi xong thi rudn ngudi 1én tit the. Tir d6 tré di con chdu 6ng
khong ddm budn ban cé, va cling khong dam kinh doanh thit tuoi song nita.

(Trich tir quyén Nhan Quad Bao Ung Nhitng Diéu Mit Thay Tai Nghe — CS Tinh Ting)

Loi binh: Tdt cd nhitng truong hop trén day lic gan lam chung déu roi vao canh

gidi dia nguc. Ban khéng thdy canh giGi d6 nhung ngueoi sap ldm chung ngudi ta thdy va
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so hai, kinh khié;D. Ban van con chwa nhdn ra dwoc sw thit hay sao? Tam niém nay la do
liic con song khéng biét Nhdan Qud hodc biét ma khéng tin, hity bang, nhuc ma. Dén khi
tho mang xong réi thi canh gidi ldp tirc xudt hién, lic d6 hoi han c6 kip nita hay khéng?
Khé mudn kiép, chi cé ging tran tréi dwoc vai loi ma théi. Ban con chira tinh ngé dwoc
hay sao? Hay co gdng an chay, phong sanh, tich dirc tu thién di ban. Thoi gian khéng
nging tréi, mang song chi theo hoi thé ma théi, chép mdt mot cdi dd xong mét kiép nguoi.

T6i tinh chi phdi Gieo Nhén dc dé roi tho khé van kiép khéng thodt ra noi.

Cho du ban la ai, co tin nguong hay khong tin nguong, co tin Nhdan Qua hay khong
tin thi ban van phdi chiu sy chi phéi cua dinh luat Nhan Qua. Gieo nhan thién gat qua

thién, gieo nhan dc nhat dinh sé gat dc bao, khong som thi mugn.

Cho nén ludt Nhdn Quda khéng bo sét mét mdy 16ng, mét bui tran. Mong ban hay ghi
nhé kj diéu nay va Tin Sdu Nhdn Qud, ngdn ngira y nghi de, 10 néi de va viée lam dc thi

cugc song ban moi dwoc an vui.

CAU CHUYEN SAT SANH VA QUA BAO HIEN TIEN

Doi 101 gidi bay: Toi tén la Pham Quang Binh, phap danh Hiu Minh. Cau chuyén
ma quy vi s& doc dudi day 1a mot cu chuyén co that da xay dén vai toi va gia dinh toi, trai
dai tir thoi nién thiéu cho dén luc toi trudng thanh dén bay gio da hon ba thap ky. Chi vi u
minh khéng tin luat nhan qua nén tir bé t6i da bat dau sat sinh nén sau nay phai nhan chiu
qua béo.

Trong nhitng lan tdm tinh vao ldc rénh rdi giita cic anh em dong dao trong d6 ¢o cac
vi cu si nhu Vién Tri, Diéu Am Lé Hiéu, Tinh Thai, Thién Nhan, toi da ké cac mau chuyén
vé nhan qua cua tu than dé cing nhau hoc hoi trén bude duong tu tap. Nghe xong khéng
ngo céc vi ay dong khuyén t6i nén pho bién rong khip cau chuyén nay nhu mot bai hoc vé
guong nhan qua, hay qua béo hién tién. Thi that toi cd phan ludng Iy khi nghe anh em noi
vay, boi vin chuong cua t6i rat vung vé va chuyén dugc ké khong trau chubt ngdn tir, chi e
lam ngudi doc cuoi ché. Nhung nghi lai néu cau chuyén cua tdi c6 thé gitp ngudi ngin ac

lam lanh, t6i cling chang ngai van vé thd kéch 1am nguoi doc phai cudi, chi véi ngudng
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mong ngudi khéc ldy d6 1am guong ma lo s¢ qua b&o vé sau, va cling dé toi ¢d dip duoc

xin sam hdi cung dai ching toi 18i sdu day ma toi da gay ra cho cac loai chung sanh.

Kinh khuy&n moi ngudi hdy ding sat sanh, tap dn chay, phong sinh ctru vat, va hoi
hudng cong duc lanh Ay dén cho moi loai. Néu lam duoc thé khdng nhitng ching ta cé thé
chuyén duoc nghiép sat doan ménh ciia minh thanh truong tho khoé manh it tat bénh, ma
thé gioi s& khong bao gior xay ra chién tranh giét choc 1an nhau va hoa binh s& vinh vién

ton tai noi thé gian nay.

T6i sinh ra va 16n 18n tai Nha Trang, noi c6 bai bién noi tiéng dai va dep. Nha toi
khong cach xa bién 1a bao nén thuo bé toi thuong hay xuéng bién boi 16i vay ving mdi
ngay, Vi thé nén tdi boi 16i rat gioi. Ciing nho boi giéi nén toi thuong lan ngup dudi lan
nude sau dé dam ca hay cua ghe thuong xuyén. Tir thoi quen giét vat nhu thé da huan tap
cho t6i tap khi sat sanh tir thoi nién thiéu ma chinh toi chang hay vi xung quanh t6i ban bé
hay nguoi 16n ai cling déu nhu thé. Mdi lan theo gia dinh vé qué toi thiy cac tré chan triu
CAu ca vui qua nén rat ham thich va ciing vao nhap hdi cau chung. O nha mdi khi thay bay
kién lira & goc san 13 toi dot dén cay, ké d6 nhéu xudng khién dan kién chét quan chan
cang. Néu khong d6t dén cay thi ciing 1ay thau himg nuéc cho day, rdi d6 cho ngap to kién.
Nhin thdy dan kién hra bi ngap nuéc ma van bo qua lai dudi nuéc duoc toi lai cang thiy
thich thi. C6 I& d6 13 cai nhan khién gio ddy t6i phai tra qua bao vé tim mach, hoi thé cua
t6i hét nhu nguoi chét dudi hut hoi, dang 1an ngup ving vay dudi nudc.

C6 mot thoi gian khoang hon nam t6i ¢ Phi Luat Tan, nha ¢ gan mép bién nén toi
hay theo dam ban cuing ltra xuéng bién bat hai san vé cai thién bita an. Lan sat sanh nhiéu
nhat 1a di san chinh. Loai ca chinh con chua 1én nén khdng séng ¢ ving nudc sdu ma chi
hay dao 16 séng ¢ viing nudc can va duong nhién da trd thanh mén mdi ngon cho dam “sat
thi” tui t6i I0c bdy gio. Budi trua 1a lac thaty triéu ha nén ca dam xach xo6 di sin chinh.
Chung t6i mdi dra xach 1 céi xd, cam theo 1 cay xién, trén dau gan cay sat di duoc mai
nhon dung dé dam chinh. Vi nudc can chi cao dén dau gbi nén rat dé thiy céac 15 cat noi
chinh con ¢. Thé 1a ching t6i chi viéc dam xién xudng 15 1a hiu nhu trang con mdi. Chi

mot budi tra 1a x6 day dp chinh, dem vé ndu chao chinh an may ngay méi hét. Lic ay toi
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don gian nghi d6 chi 1a mot bira an ngon, ching ngd sau nay ti phai bi qua béao.
Roi Phi Luat Tan t6i ¢én My dinh cu tai tiéu bang Washington khi tdi khoang 14 — 15 tudi
khong nguoi than va gia dinh. Vi con nhé ¢ lta tudi vi thanh nién nén t6i dugc & chung
nha véi gia dinh bao trg. Nha 6ng bao trg ¢ mot chiéc tau Ién gdm 3 phong nga. Mua hé
6ng hay kéo tau ra hd 16n dé cau ca va moi ngudi cling theo ong di cau. Thé 1a st ca tur
bén nha, sang M¥ tdi lai tiép tuc sat cd. C6 mot hom di cau ca tré, 10ai c& ndy cd s¢ thich 1a
ban dém méi boi ra di tim thirc an, ban ngay thi di ddu mat. Pém ay dang chd cau ty dung
t6i budn nga quéa nén nga quén trén tau dén sang. Budi sang hdm sau luc tdi thic day nhin
quanh san tau thay la liét thung nhwa dung cé ¢ 16n, bén trong chia rat nhiéu ca tré. Nghe
moi ngudi ké lai dém hém trudc tring 16n vi c4 di an dém rat nhiéu. Ai cling duoc ca can
cau nén giut can lién hoi. Nghe vay tdi cir chac ludi hit ha vi tiéc ré khong chiu rang thic
dé cau. Bay gio nghi lai mai thay minh vo cling may man, nho bi nga quén chi néu khong

nghiép sat cua toi cir thé lai chéng chat nhiéu thém.

Vao trung hoc, nhitng ltc ranh rdi chiing ban ru toi di mua sung hoi ban chim. Vay
1a t6i cling di mua cdy sing manh nhat hoi 4y dé vao rirng ban chim. Vi sling manh nén
chim dau cao va xa cach may ciing bi t0i ban tring. Vai thang sau dtra ban thiéu tién lén
cam cdy sung di ban khién t6i cr ham huc vi tiéc cay slng tt. Sau nay tdi méi thay do lai
la mot diéu may man, néu khong toi da tiép tuc sat sanh khong biét dén bao gid méi ding

lai.

Khi hoc hét phé thdng, muébn hoc tiép 1én dai hoc nhung t6i khong co tién nén khi
ay nghe noi di danh bat hai san & tiéu bang Alaska kiém rat nhiéu tién, u6c mong muén
kiém tién nhanh dé dugc hoc dai hoc da thoi thic toi 1én duong. Toi duoc dua 1én mot
chiéc thuyén dé 1am va dong goéi cua nudc man. Chiée thuyén toi lam rat 16n, ho chuyén di
vong vong trén bién Bearing Sea (giita Lién X6 va tiéu bang Alaska ctia My) dé mua lai
cua tir nhitng thuyén nho hon chuyén danh bat cua ngay trén bién. Loai cua séng ¢ ving
nudc man va lanh nay rét to, thit rat ngon nén ban rat nhiéu tién. Mdi con cua trung binh
udc luong khoang 1,5 kg tré 1én. Con nao nho khong du ¢& 13 phai quang lai xudng bién,
va chi duogc bit cua duc, khong dugc bat cua cai dé con sinh dé. Néu lam tréi luat s& bj

phat nang. Ngudi Nhat rat thich an loai cua nay nén ho cir nguoi tir bén Nhat sang dé trong
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coi va mua ngay sau khi nhitng nhan vién 1am viéc trén tau nhu toi da thit cua va sap xép
ngin nap vao thung. Moi cong viéc tir mua cua, giét cua, siap xép vao thung cho dén Iic
ban déu xay ra ngay trén bién. Sau 1 ndm lam viéc tdi cam hon 20 nghin d6 tro v&, mua 1
chiéc xe va di hoc lai. Nam d6 toi tron 20 tudi. Khi Ay ti ndo cd biét ¢én Phat phép 1a gi,
Phat A Di Pa 1a ai, chua chién ciing khong biét & dau dé tim dén nén ci vo tu ma tao
nghiép. Gid nghi lai ti méi thay vo cing ho then va toi 16i ngap tran. D6 1a 1an sat sanh
nhiéu nhat trong doi toi va ciing 1a diéu tdi &n han nhat trong cudc doi. Néu wdc tinh co 18

d4 c6 ca nghin chd cua khdng may bi tdi 1am thit ¢é xuat khau sang Nhat.

Sau 1 nim lam viéc tai ticu bang Alaska, tdi vé lai tiéu bang cii Washington. Ban
ngay di hoc, budi tdi toi di lam thém ban thoi gian tai mot nha hang an uéng hai san dé
trang trai chi phi an hoc va thué nha. Noi toi lam viéc 1a mot nha hang sang trong nam béan
phan trén bién. Phan 16n thuc khéach 1a gigi thuong lwu. Tau thuyén chay trén bién co thé
ghé sat nha hang roi neo lai dé vao dn udng bén trong. Nhin bii dau xe cta nha hang la
ngudi ta ¢ thé doan ra nhirg ngudi ngdi bén trong nha hang thudc tang 16p nao. Xe nao
cling dep va dat tién tir nhitng hdng ché tao 6 td noi tiéng nhu Mercedes, BMW, Lexus,
Porche... Nhin vién bén trong nha hang 13 nhitng nguoi duoc tuyén chon ki cang, c6 hoc
van va k¥ niang giao tiép kha, vé cung lich su. Phan 16n ho 13 gido vién di lam thém ngoai

gio dé tang thu nhap Vi tién tip (boa) mdi dém kha nhiéu.

T6i 1am ¢ khau hau can, tic nau bép nén cd thém nhiéu co hoi dé tiép tuc... sat sanh.
Thuc don nha hang da s 13 hai san trong d6 ¢6 tdm hum va cua vua Alaska (King crab). Ai
mubn an thit bo cling c6 vi dd dugc nha hang nhap tir noi khac vé. Loai hao hang duoc cit,
can tirng miéng rat dep va hap dan. La dan nau bép nén mot trong cac quyén loi 1a duoc n
mién phi. Thich mén nao la toi 16i ra “chén”. Cé khi mudn dn nhitng tha khéng cé trén
menu thi ca dam tho nau chdng t6i tu ché, rdi 16i soong chao ra ty bién tu dién. Mot trong
cac mon an cua thyc khach ¢ day doi hoi su tuoi séng 1a mén hao. Moén nay chi khi co
khéch goi mgi liy hao ra lam chir khéng duoc lam trude. Moi dia gdm ¢6 7 con hao 16n,
toi phai dung dao chuyén dung nay ntra vo hao ra bo di, na con lai dinh vao con hao. Sau
d6 dung dao mong cat di phan ndi lién gitra thit hao va vo hao dé khdng bi dinh. Giai doan

cudi la vat chanh vao phan thit hao va khach cir thé ma hdp hao song. Mdi lan vat chanh
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vao la tdi thay con hao co rim lai vi dau rat sau khi bi cit lia. Gio ddy nghi lai va tuong
tuong chinh toi la nhirmg chu hao dang thuong kia ma toi cam thay x6t xa tan cdi 1ong. Toi
nghiép nay khong biét toi phai chiu du thai 1am than stc sanh dé bi bét, bi giét khong biét
dén bao kiép mai tra hét duoc moén ng sinh mang? Trong doi tdi tat ca loai vat sdng ¢ trén
troi, dudi nude, hay trén can t6i déu da giét ca. Gia nhu lic trude dua sé mang cua tdi cho
nha tuéng sé hoc, chic chan t6i s& duoc biét toi 1a nguoi yéu ménh, mang chang thé
truong tho. May nhd chat phudc thira tir tién kiép sét lai nén bay gio toi biét dugc Phat
phap, biét phap mon Tinh Do dé tu. Cling nho biét Phat phap ma téi maéi biét thuong cac
loai vat, khong an thit va giir gigi sat. C6 18 nho d6 nén mang sbéng cua téi méi kéo dai dén
bay gio, bang khong toi di phai ra di tir 1au. Tir nho dén 16n t6i sat sanh quéa nhiéu, tir mudi
mong, kién, chudn chudn, than lan, chim, cua, ca... toi déu khoéng tir nén bay gio trong
nguoi da thir bénh. T6i ra vao bénh vién dé mo hét 2 lan vi cin bénh hernia. Hernia la
chting bénh tam goi 12 bi rach co thit. Cac noi trén co thé c6 co mong nhu ving bung, ron,
hang c6 nguy co bi bénh nay nhiéu hon cic noi khac. Khi bi rach co thit, rudt trong co thé
bi day ra ngoai, cham vao da rat dau. Ngay nay nho nganh y khoa tién bo nén cé thé diéu
tri cin bénh d6 mot cach dé dang. Khi vao bénh vién, bac si s& md noi bi hernia ra, sau do
bo mot miéng va dic biét bén dudi da va khau lai tua nhu chiéc 4o rach phai dung mot

miéng vai khac va chong 1én dé 4o khdng bi rach thém vay.

C6 1 chirng bénh nay rat la, toi bi tir ndm 1én 15 tudi cho dén khi ngoai 40 ma béc si
mai khong tim ra. M3i lan vao nha vé sinh dai tién 13 mau twoi dé i ct tubn ra ngoai rat
nhiéu, mdi tuan it nhat mot 1an. O lta tudi thiéu nién nén khi bi nhu thé téi hoang mang vo
cung. Pi bac si cho uéng thubc hay thoa thubc gi ciing khong hét. Cir thé tir ngay nay qua
ngay khac, nim nay sang nim khac bénh la ct kéo dai. Toi thim hét bac si Ta dén bac si
Tay, dung thuéc Tay sang thubc Biac ma khong thay “xi nhé” gi ca. Cé bac si bao la mach
méu bi v&, ¢ bac si bao do rach mang da, doc béo thi ndi ring d6 1a triéu chang dau tién
ctia ung thu rudt... Thoi gian dau t6i lo lang nhiéu lim, nhung sau nhiéu nim nhu thé toi
cling quen dan va tap “séng chung véi 1. Cho dén thoi gian gan ddy toi mdi chot nhan ra
cac triéu chung ay bdng dung khong chita lai lanh mot cach than ky. Téi nghi c¢6 18 mot
phan 1a nho cong duc gilr gidi sat, an chay, sam hdi, hdi hudng cong duac cho hét thay
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ching sinh. Phan khac c6 thé lién quan dén chuyén mau than cua toi bi bénh ning ma cin

bénh tram kha cua toi tu nhién khoi han.

Pau nam 2009 duoc tin thAn mau bén nha bénh ning c6 thé khong qua khoi toi voi
vang quay vé dé tham hoi bénh tinh. Mau than tdi bi ung thu buéu ¢, bac si phat hién ra
tir nam 1997 va phai mo hét doi 1an. Nhung khong may 1a md xong budu nay thi budu
khac moc 1&n. Udng thudc mdi ngay chi lam cho bt dau va khdi u moc cham lai cha

khéng bao gid hét.

Tu My vé dén nha, nhin miu thin ma tdi xém chat nhin khong ra do chinh la me
rudt cia minh. Ngay truéc cu ¢ da co thit lam, nhung 1an cudi nhin lai mau than thi nhu
chi con da boc xuong giéng nguoi lau ngay bi bo déi. Trusc khi bay vé Viét Nam mot
ngay, t6i da tim dia chi cac Ban H6 Niém (BHN) tai dia phuong va lién lac trudc dé nho
ho dén ho niém cho mau than. May mén thay t6i tim dugc BHN Thanh Lién tai Nha Trang

va chi trudng ban ciing nhiét tinh nhan 151 dén ho niém.

Tir ngay biét dén Phat phap va phap mén Tinh D6 toi thudng hay goi dién thoai va
gui thu vé cho mau than, nhic nhd cu niém Phat cau vang sanh, nhung tiéc rang thién cn,
phudc dic cua cu con it qua nén cu niém Phat co 1€ khong duogc la bao. T6i nhd ngay con
nho t6i thuong hay quan quit bén mau than va thay cu cit c6 ga, lam thit tai nha déi lan.
C6 lan cu cit tiét con ga xong, b vao ndi day lai. Vay ma mot tiéng sau, khi d6 nudc soi
vao dé 1am 16ng thi bdng dung nap ndi bat tung I1&n, ké d6 con ga ving day, dau ngat
ngudng tung chay ra ngoai lam moi nguoi phai ruot theo bat va giét 1an nita. C6 thé vi
mang nghiép nhu thé nén gio cu da bi ung thu budu cd. Cuc budu cua cuy rat to, ¢& bang
trai buai nhin rat kinh so. Mau ri ra tir noi buéu dong ciing thanh cuc. Nhiing thang cubi
cling cua doi cy MAu ct ri ra ting giot tir budu khién nguoi trong nha phai may mot céi
bao vai dic biét dé thim méu, deo vao cd mau than. Vi tiéng 1a phai thay bao vai mot lan.
Canh vat dy khién toi lién tuong dén con ga nim xwa bi mau than cat tiét, mau chay ra

ting giot rét xudng chiéc td hung bén dudi dé 1am tiét canh.

T6i c6 ngudi em trai di c6 gia dinh va 3 dwa con trai. Nha t6i co truyén thong tho

Phat tir hdi than phu t6i con song. Ong cu tao dung mot ban thd Quan Thé Am Bo-tat rat
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I6n va trang nghiém nhat nhi trong thanh phd thoi by gio. Than phu tdi bo cong di suu
taim cac lu déng cham trd rat dep va cong phu tir cc ban tay nghé nhan khéo léo vé dé
trang nghiém noi thd' phuong. Thinh thoang toi thay 6ng cu tung kinh vao nhiing ngay ram
I6n. CON mau than cua toi cling 14 mot Phat tir thuan thanh va rat thich di chua lam cong
qua.

Ban tho trong nha toi rat 1on va nghiém trang dén do sau nay khi anh ré toi trong lan
vé thaim nha, anh em ngdi ndi chuyén vui voi nhau thi dugc nghe anh ké lai, hdi 4y anh
“két” chi toi nhung khi dén nha khong ddm vao, vi anh 1a ngudi cong gido. Anh noi hoi do
vira mai budc vao cta la thay ngay ban tho Phat 16n quéa 1am anh “khiép” nén khong dam
budc tiép. Dudi noi thd phuong c6 mot ti gd dung nhiéu kinh sach Phat. Thoi ay trong
nha tdi sach thiéu nhi khong c6 nén khong co gi dé doc, thé 1a tdi cir 16i may cudn sach
mong noi vé nhan qua, doi 1a bé kho ra xem. Khéng ngo nhitng diéu da doc ngay xua ay

lai gieo vao tam t6i nhitng hat giéng tot cho du t6i di dén tan phuong troi no.

Tuy gia dinh t6i tho phugng sém hém nhang dén nhu thé, nhung em trai cta toi lai
khong tin Tam Bao. Chi dugc mot diéu 1a mdi nim vao dip Tét em trai toi cling chiu kho
dem hét 6 dong, lu huwong trén ban thd Xudéng danh bong lai cho méi dé déon Xuan. Ngoai
ra h& ndi chuyén Phat phap hay bao tu hanh thi tuyét nhién khdng chiu. Mai lan goi dién
thoai vé tdi gang khuy&n mau than niém Phat dé sau nay duoc vé voi Phat, em trai toi cO
vé khéng bang long. Em trai t6i bao goi dién vé ndi chuyén gi quan trong hay hitu ich thi
néi, chtr n6i 1am gi ba thi chuyén Phat phap. Con em dau cua tdi vn sanh ra trong mét gia
dinh cong gido, 16n 1én trong nha dong dudi su nudi nang va day dd cua cac so. Ay vay ma
sau nay khong hiéu sao vé 1am dau nha ti ¢ 4y chuyén tdm quay sang quy y Phat. Hai
huéc thay khi trong gia dinh t6i c6 sy doi ngdi nhu thé. Ngay truéc IGc mau than tdi con
khoe, cu 1én 1én chiia nho céc thay dat phap danh va quy y Tam Bao ving mat cho cau em
trai cua t6i. Mai dén sau nay em trai t6i luc loi trong tu, tim thay tim gidy quy y c6 ghi tén
ctia nd trén ay, thé 1a em trai t6i c6 vé khdng hai long va gang hoi moi nguoi ai di lam diéu

ay.
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Trong trong nhitng lan tdi vé thim nha trudc Kia, nhitng cau chuyén tan gau giia hai
anh em véi nhau gip cho t6i thiy duong nhu tim y ctia em trai toi chi thich hai tha d6 1a:
xe mo t6 va tién bac. Biét duoc diéu ndy nén khi hay tin bénh tinh mau than da dén ldc
nguy kich phai thé 6xy, tdi xin phép s 1am nghi 3 tuin dé vé Viét Nam va dem theo
$2800 USD lam 16 phi. Biét tinh em trai nén tir My vé dén nha, sau khi thim hoi bénh tinh
than mau xong tdi biét néu cho moi BHN dén nha dé niém Phat cho mau than thé nao ciing
bi 1am khd dé, t6i di twong ké tuu ké bang cach bo ra $400 USD “héi 16” cho em trai dé
mua mat chiéc TV va thém $400 USD nita dua cho c6 em dau dé mua thém hang hoa buén
ban, vi Ic 4y cd em dau m&i mé shop ban quan 4o va dé dung tré con. Sau d6 chi truéng
BHN dén nha, khai thi ho niém cho mau than. Em trai t6i c6 vé khéng vui vi ngay nao
cling phai canh dat xe ¢ cua cac chi trong BHN dén nha tro niém cho miu than, nhung

nho ¢6 “tht tuc dau tién” nén chi nghe em trai toi cam ram doi cau chir khdng phan doi.

Nhin bénh tinh caa mau than toi biét do nghiép sat trong quéa khir nay qua da dén lic
chin mui. T6i dé nghi véi chi truong BHN mua vat phdng sanh, hdi hudng cong dic ay

cho tat ca 0an than trai cha ctia mau than dé giam bat sat nghiép.

C6 mot diéu tdi nhan thay la 1a tuy mAu than rat dm chi con da boc xwong, nhung
stic 4n cua cu gap ba lan nguoi binh thuong. Cu hai tiéng ddng hd lai an mot lan. Néu
khong an thi nguoi nha phai pha sita uéng. Mdi ngay mau than phai udng thuc giam dau
va cac con dau duong nhu kéo dén vao ban dém lam cu dau d6n rén la, c6 khi vira 6m ¢
vira di vira rén la ldc gitta dém. Sau may hdm nam canh mau than va ching kién céc hién
tugng nhu thé t6i biét mau than dang bi oan gia trai chi hanh ha. Stc an ctia mau than
khéng phai ctia mot nguoi gia di 76 tudi an, ma chi c6 thé 1a oan gia an dé co stirc dém dén
hanh ha mau than nhu thé.

Mot dém thay mau than dang nam rén la vi dau, t6i dén sat bén giuong cu, mot tay
cham nhe vao khdi u noi c6 mau than, tay kia chip lai, mit nham nghién va khoéng hiéu
sao trong dau tbi bat dau “noi chuyén” véi khdi u, ndi bang tam thic cha khdng phai bang
loi. TOi néi rang: “Thua quy vi oan gia trai cha trén than me t6i, xin quy vi hdy khoan

dung tha tha cho 13i 1am cua me toi. Vi vo minh nén truéc Kia me toi da 1am ton hai dén

156
www.facebook.com/nhanquabaoung123 Swu tam va bién sogn: Minh Thegnh - Viin Phii




Nhitng cau chuyén vé Luan Hai - Nhan Qud - Nghiép Bao

quy vi. Nay ti xin thanh tm sam hdi thay thé cho me t6i. Tt ca cong duc lanh tdi xin hoi
huéng dén cho quy vi dé quy vi vang sanh vé Thé Giéi Cuc Lac cua Phat A Di Pa. Gid
day t6i xin niém Cht Ving Sanh dé tat ca quy vi c6 thé vé véi Phat.” Va luc Ay toi da
nhiép tam vao tirng cau than chi phat ra tir trong tim tudng, cung lic quan tedng ting con
Vi triing tir noi ¢6 miu than dang ngu trén hoa sen bay vé phia Phat A Di Pa. Sau nay nghi
lai toi thiy hoi la, vi binh thuong toi chi niém Phat trong cac thoi cong phu, khdng niém
thém bat cir chd gi ca. Ay vay ma khéng hiéu vi sao lic ay tdi khéng niém Phat, ma lai
niém chu. Toi dd niém mot lac 1au nhu thé, roi toi thay mau than nam im, khong rén la nira
nén tdi bén maé mat ra va hoi mau than c6 con thay dau nira khéng? Mau than tra 1oi rang

khong. Thi ra khdi u cling ¢6 tanh linh va c6 Phat tanh gidng nhu chung ta vay.

Sau khi “héi 16” cho em trai, con lai $2000 USD trong tdi tdi ding hét vao viéc
phong sanh va dugc chia lam 2 dot. Budi sang hdm ay toi cing céac chi trong BHN ra cho
mua cé4c loai thuy toc dé phong sanh. Nao c4 to, ca nho, 6c 16n, ¢ bé, cua... mua rat nhiéu.
Chi truong BHN dd quen thudc Vi viéc lam nay nén cac than chi ban ca déu quen mat
biét tén. Sau khi mua vat phong sanh xong, ca nhém dem hét cac tai, thung dung ca ra dé
tran lan phia ngoai cho. Khong biét tir dau c6 2 chiéc xe jeep cua ban trat tu d6 thi 10 10
Xuat hién va dung lai ngay trudc ca nhoém. Toi nghi tham chac 14 rac réi to roi, vi chdng toi
dé db nhiéu qua, chiém ra gan hét ngoai dudng vao cho, xe co khong di duoc va sé bi ban
d6 thi “hét” hét. Nhin vé mat ham ham cua anh trat tu vién t6i cling hoi ngan. Anh ta hoi
I6n rang: “Tat ca d6 dé dudi dat nay cua ai, tai sao lai dé ra hét ngoai duong?” Sau khi
nghe nhém giai thich 1a mua vat vé phong sanh va dang chd xe dén dé cho di thi anh ta t6
ra dé dai roi bo di ma khong noi thém mét loi ndo. T6I mung hét chd ndi vi da khong cé
diéu gi dang tiéc xay ra. Trong khi chung toi con dang loay hoay chua biét goi xe dén c6
duoc khong thi trong cho bdng dung c6 mot anh mon men lai gan va tu giGi thiéu anh ta la
tai xé xe tai, chuyén ch¢ cac loai thiy san dé ban cho céac chua sap trong cho. Thay moi
nguoi mua nhiéu dé phong sanh, anh tinh nguyén cha hét cac loai vat di phong sanh ma
khéng lay tién. Khong chi lan nady ma bat ca luc nao mua nhiéu nhu thé anh ciing sé& tinh
nguyén gitp. Pung 13 chuyén la c6 that. Thé 1a ca hai lan phong sanh anh ay déu tan tinh
dem xe tai dén gidp that.
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Puong dén noi phong sanh ciing hoi xa va phai di ngang mot doan duong tu nhn.
Poan dudng nay ¢ mot cay sat chin ngang giéng nhu hang rao bao vé mdi khi cé xe lia
di qua dé khong cho ngudi la vao khu vuc dy. Khi dén ddy ca nhom déu phai ding lai va
dao dac tim xem c6 ai c6 thé ra gitip duoc khdng. Hoi ra thi duoc biét ngudi chu khu vuc
(ngudi duy nhit c6 chia khoa d¢é ma khoa cay sat chin ngang) dang di ving khdng c6 nha.
Thé 1a ca bon nhin nhau khéng biét tinh sao vi duong di xa, dia diém phong sanh ciing
khéng con lau nita. Lic 4y dudng nhu c6 phép la khi tir ding xa c6 bong maot chiéc xe
Honda dang ré vao con duong ca nhom dang cho. Hoa ra d6 chinh 1a nguoi cha khu vuc da
vé, tya nhu c6 “ngudi” bao dng phai vé ding vao luc nay vay. Sau khi nguoi chu khu vuc
biét rd nguyén vong cta nhom, chd lién hoan hi ma cong cho ca bon di qua va cudi rat
tuoi. Phai mat khoang gan tiéng dong hd ca nhdm mai khiéng hét cac loai vat tir xe xudng
dé phong sanh xubng con song nhu di dinh truéc. Moi ngudi ai ciing mét vi trua ning
nhung long lai vui vi biét rang da ctru duoc rat nhiéu sanh mang thoat khoi canh bi dao
thot chat chém. CO mot chi tiét nho nhung co 18 cling 13 nhan duyén 14 bita d6 trong luc ca
nhém vao cho mua vat phong sanh, tu dung gip duoc mot nhém dong tu khac tir Sai Gon
ra Nha Trang choi. Thé 1a chiéu hdm ay sau khi phéng sanh xong ca 2 nhém déu dén nha

ho niém cho mau than t6i. Ké ra cu ciing c6 phude, nhung tiéc rang khéng nhiéu.

Sudt thoi gian toi ¢ Vit Nam gan 3 tuan ngay nao BHN ciing dén dé trg duyén cho
mau than niém Phat. Ngoai thoi niém Phat chung véi BHN ra, t6i cling c¢6 giang khai thi
thém va niém Phat chung véi mau than duoc thém doi tiéng ddng hd mdi ngay. Trong
phong nghi cia miu than toi don hét d6 dac ra ngodi chi chura lai cai givdng nam. Trén
bdn buc tuong déu cé hinh Phat A Di Pa dang dua tay tiép din dé mau than cé thé nhin
thdy Phat khip noi. Can than hon mdi ngay toi déu dan dd mau than néu thay cha, me, hay
phu than dd mat cua t6i dén dé dan di thi dung di theo ho vi d6 1a oan gia trai chu tra hinh.
Chi duogc di theo Phat A Di Pa ma thoi. Toi thuong hoi mau than duy nhat mot cau moi
ngay la: “Phat A Di Pa mau gi, tuéng mao ra sao?” Mau than ciing chiu kho tra loi rang:
“Phat A Di Pa mic 4o do, nén vang, tay trai cam hoa sen, tay phai dudi xuéng.” D6 chinh
la tAm hinh Phat dugc treo trong phong mau than trén 4 vach tuong. Chi truong BHN
khuyén t6i nén dem hinh Tay Phuong Tam Thanh tiép dan vao trong phong dé mau than
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dugc nhin thiy, toi nghi ciing hop 1y, nhung lai so miu than bi phan tdm khi nhin thiy
nhiéu hinh Phat khac nhau nén t6i da khong 1am theo ¥ chi. Hy vong chi trung BHN s&
hiéu dugc ndi long cua tdi 1uc ay.

Niém Phat nhiéu nhu thé dwoc vai hém bdng dung mau than sanh ra giai dai khong
muén niém Phat nhiéu nhu truée nita. Cu bit dau niém Phat véi tdm trang ué oai, guong
gao va vi dé toi vui long, chit khdng phai 1a ty ban than mau than thich niém Phat. Thua
con chua thanh than véi phu than t6i, mau than thudng dén chia va thich nghe phap cua
cac thay giang. Chinh mau than la ngudi da tap cho tdi co s thich nghe phap trong nhitng
lan vé tham nha va thuong dua cac dia cassette (khi 4y chua c6 dia CD nhu bay gio) bén
trong la cac bai giang cta nhiéu vi phap su dé t6i dem vé My nghe. Nhung tiéc rang mau
than chi biét tu phudc hitu lau chir chua biét tu phude vo lau. Bai thm mong muén lanh
bénh cua mau thin dudng nhu 16n hon tim vang sanh. Mic du t6i da hét loi giang giai, va
BHN ciing giai thich cho mau than biét rang khi mot chiéc 4o da qua cii va rach nat, du co
vé lai nhiéu lan dé mic nhung cudi cung cling dén Iic phai bo di cha khong thé lanh mai

duoc.

Than ngudi cling thé ma théi. O tudi ngoai that thap co lai hy, doi ngudi nhu ngon
dén treo trudce gio, lam sao dén chay mii chay 1au duoc? Sudt thoi gian & gan mau than, toi
¢ gang 1am hét moi viéc thién va hdi hudng tat ca cong dac cho mau than. Mdi dém trude
ban thd Phat toi thanh tdm nguyén cau cho miu than duoc vdng sanh trong khoang thoi
gian toi con ¢ Viét Nam, cang som cang tot. Hét tién phdng sanh t6i xem lai ban than minh
c6 thé 1am gi duoc hon nita dé tao thém coéng duc cho mau than sém duoc vé vai Phat
trong thoi gian nay. Toi da khong ngai ngan 1én chia thinh thay cho toi duoc xudng toc va
Xin nguyén dem cong duc ay hoi hudng cho mau than. Sau khi tdi xin thay cho xudng téc,
sudt may ngay lién sau d6 t6i cam nhan phia trén dinh dau rat néng. Mot cam giac nong tir
bén trong toa ra chir khong phai do cai néng bén ngoai cua tiét troi thang Ba tao thanh. Hoi
noéng duong nhu ndéng hon bao gid hét mdi khi tdi ngdi tinh toa niém Phat. Biéu nay cho
dén bay gio t6i ciing khong hiéu tai sao, nhung toi doan c6 thé do mai cao tdc, lai di dudi

troi nang ndng bén nha nén bi nhu thé ciing nén?
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Khi toc khdng con tdi lai tiép tuc nhin xem trén thdn minh con c6 gi dé cd thé bé thi
hay cho di ¢¢ mong mau than t6i duoc vng sanh. Thé 1a khi nhin thiy con dao Thai Lan
nho dé trén ban t6i nghi ngay dén chuyén trich mau ctiia minh dé viét hong danh A Di Pa
Phat rdi d6t dé ciing duong chu Phat. Nghi 1a lam nhung do dao xai lau ngay khong con
dugc bén nén toi da phai cira di ctra lai nhiéu lan trén dau ngoén tay cho dén luc tudm mau.
Trude khi lam diéu nay t6i da quy truéc ban thd Phat dé nguyén mot 1oi nguyén khéng
thay ddi, rang tdi chi xin hdi hudng cong dirc nay dé mau than duoc ving sanh trong thoi
gian tdi con & VN, dé tdi co thé lo cho mau than mot cach ven toan. Nhung tiéc thay, c6 18

|51 cau nguyén cua t6i chua du thanh tam dé cam dén duc Phat.

C6 mot lan t6i dang ngdi niém Phat cung BHN Thanh Lién trong phong mau than,
mat t6i hudng 1én nhin hinh Phat A Di Da thi bdng thiy c6 diéu gi dé khién ti phai chl y.
Ké d6 t6i thay vang hao quang mau vang xung quanh Phat cr 16n dan va téa sang ruc ra.
Trong lic 4y moi ngudi xung quanh con dang niém Phat va khdng thay ai khac cé cir chi
gi la. Vi vay tdi ciing tiép tuc niém Phat va khdng néi gi. Cudi budi ho niem khéng ngo chi
truong BHN ty dong tiét 16 rang chi thiy hao quang cua Phat toa ra rat sang trong lc niém
hong danh Phat. Nhu vay la chi ¢6 t6i va chi truong BHN nhin thdy dugc diém lanh Ay,
ngoai ra khdng con ai khac nhan ra diéu d6. Nghe chi néi t6i cling chi mim cudi nhung
khong noi thém diéu gi va im ling cho dén tan bay gio. Qua dé chung ta biét rang chu Phat
d3 phong quang ho tri sudt budi ho niém ma mat pham ching ta khdng nhin thiy duoc.
Sau thoi gian ba tuan ¢ bén canh than mau, ngay ngay cing BHN niém Phat, duong nhu
stc khoe cua mau than cd phan tét hon chir khéng thay c6 triéu chang ving sanh, t6i 1én
duong tro V& lai My va can than ghi lai tén va sé dién thoai cua cac chi trong BHN cho ¢
em dau, dan do khi co chuyén xay ra voi mau than ma khéng ¢ BHN & canh bén thi hay
goi cho BHN, khong nén dua vao bénh vién. Téi cling dan em trai nhu thé vi binh thuong
em trai toi hay nghi rang con nudc con tat. TOi bao em trai rang dung vay, néu trong ao
con cé& thi mai con tat, chix néu trong ao da khong con cé thi ¢o tat nhiéu ciing chang thu
duoc loi ich gi. Mau than da 16n tudi, néu da dén luc ra di thi hay dé mau than di cht ding

nén dua mau than vao bénh vién lam gi nira.
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Khoang mot thang sau d6 nghe nguoi nha noi lai mau than khdng con ham thich
niém Phat cuing BHN nira nén cé4c chi trong BHN ciing khong con dén nha dé trg niém cho
mau than. Nghe dén day t6i chi biét thd dai. Au ciing 13 phudc phan caa mau than nhu thé,
dau cho toi dd cb gang tan luc. Nhung hang thang toi van gui tinh tai vé cho chi truong
BHN Iam I& phéng sanh hoi huéng cong dtic cho cu hau giam bot duoc toi nghiép cua mau
than dugc phan nao hay phan nay.

Trudc khi vé lai My, t6i co ghé thim mot ngudi ba (chi cua 6ng noi t61) di qua gia
yéu. Ba dd nam mét chd trén givdng va roi vao tinh trang nra mé nira tinh. Moi chuyén vé
sinh c4 nhan déu phai c6 ngudi gilp chir ba khéng con 1am cha dugc ban than nira. Pén
nha tham ba , t6i cling cam thuong ba nén du biét rang khd cd thé ndi gi cho ba hiéu dugc

vao lc ndy, nhung toi nghi du chi con mot tia hy vong ciing phai ¢6 gang.

Sau khi treo tim hinh Phat A Di Pa 16n bang ngudi that noi cubi givong dé khi ba
tinh ¢é thé nhin thay, t6i con dé gan bén chd ba nim mot may niém Phat véi hy vong trudc
lGc 1am chung néu ba nghe dugc danh hiéu Phat thi khong phai roi vao ba duong dit nhu
loi ngai Pia Tang da day. Sau d6 toi thir khai thi cho ba , nhung phai néi that 16n tiéng vi
ba bi thém chting nang tai. Trong thoi gian khai thi c6 1dc ba c6 thé mo mat ra nhin va noi
duoc vai cau, mat huéng vé phia hinh Phat A Di Pa nhu c6 vé hiéu. Pugc vai phut nhu thé
ba lai roi vao hon mé, nhung t6i van ctr dang ké bén tiép tuc khai thi cho ba vé nguyén luc

thr 18 trong Kinh V6 Luong Tho, sau d6 méi ra veé.

Vai thang sau t6i nghe noi ba ra di, nhung trudc khi ba ra di may man thay cd em
dau cua toi thuyét phuc dugc con chau trong gia dinh ba cho moi BHN Thanh Lién dén dé
tro niém cho ba. Khéng ngo cd em dau con nhé loi téi dan khi hiru sy hdy goi dién cho
BHN dén dé ho niém. That khoéng udng cong toi can than ghi lai sé dién thoai cua céac chi
trong BHN vao so tay cua ¢ ay. Qua dién thoai, cd em dau liu lo ké vé su la ky trong ngay
ba toi ra di. Plng ra 1a khi nhan mot ca ho niém néu BHN thay nguoi 1am chung da roi vao
hon mé khdng con tinh tao la ho s€ khéng nhan loi ho niém. Nhung c¢6 1€ do trudc khi roi
Viét Nam t6i ¢ ké cho chi truasng BHN vé trudng hop ctia ba, nén chi co vé théng cam va

sau nay vi né tinh ma dén nha ho niém cho ba.

161
www.facebook.com/nhanquabaoung123 Swu tam va bién sogn: Minh Thgnh - Viin Phii




Nhitng cau chuyén vé Luan Hai - Nhan Qud - Nghiép Bao

Ngay ba ra di ngoai thoai tudng mém mai, cay cbi trong nha bdng dung tré hoa du
cdy mua vé dd may nam roi nhung chua tirng ra hoa 1an nao. Chim chéc tir dau bdng bay
vé dau lai rat nhiéu trén mai nha. Sau nay t6i c6 dem diéu ndy hoi y kién cu s Diéu Am
nhan dip cht dén chua Phat Qudc tai tiéu bang Washington, Hoa Ky dé gioi thiéu phap
moén Ho Niém thi dugc chl 4y xac nhan rang, can ct vao cac diém lanh ay cé kha ning ba

da duoc vang sanh.

Tre vé My dugc 3- 4 thang t6i duoc hay tin mot ngay no cai buéu to trén cd mau
than bong dung v va mau den hoi thdi chay ra rat nhiéu. Nghe dau nhiéu dén ca nira x0
nhé dung dé dung nudc lau nha. Nhu thé 1a oan gia trai cha da roi khoi than thé cua mau
than va cling ké tr d6 miu than da an it lai, giong nhu ché do in cua ngudi cao nién chi

khong con an nhiéu nhu lac trudc nira.

Cubi nam 4y, vao ldc gitta dém moi nguoi trong gia dinh t6i dang nga thi nhan duoc
dién thoai tir bén Viét Nam bao tin mau than toi da ra di. Nhung ciing may la trudc d6 vai
tiéng d6ng hd cd em dau dd goi cho BHN dén dé tro niém cho mau than tir 1dc hap héi va 8
tiéng sau do. Thoai tudng twong dbi tét khi chan tay mau than déu mém mai. Tuy rang
mau than khong ra di trong lac t6i con & Viét Nam nhu 161 nguyén, nhung c6 mét diéu tng
nghiém 1a tdi con nguyén thém cho miu than duoc ra di vao ban ngay va cé day du thién
hitu tri thac canh bén ho niém. Qua that mau than da khong ra di vao ban dém ma di vao

ban ngay nén hau nhu BHN dén nha day du dé trg duyén cho cu.

Chuyén mau than cua toi ¢ 18 da dén hoi két thuc, nhung t6i mudn ndi thém rang:
c6 18 nwong nho chit cong dic phong sanh ngay 4y cho miu thin ma toi cling dugce huang
phudc lay, bai cin bénh la toi phai chiu dung 25 nim qua bong dung ra di khong noi 1oi tir
bigt. (Cu st Hiru Minh)

Ca Cau Nguoi
C6 mot y vién huyén thudc ving cao nguyén Thai Lan, do giao thong bat tién nén

bénh nhan phai di tir sdng sém dén bénh vién dé kham va kip quay vé nha trudc khi troi toi.
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Mot ngay chu nhat no, bénh nhan can kham déu da kham xong, nén chi€u nay cac
bac si tuong doi rdnh mdt chit. Bong mot y t4 cudng quyt hudng vién trudng bao cdo, co

nguoi bi mac xuong ca ngay yét hau, dang cho cap ctru gap, xin vién trudng dén ngay.

D6 1a mot thanh nién hon 20 tudi, ho hép da ngung, than thé van con 4m, sic mat tai
nhot hién vé dau dén va s¢ hai tot do. Theo 101 nguoi nha va than hitu ngudi bénh ké lai,

thi Iuc dua vao vién anh méi tat hoi.

Mic du ngudi bénh da chét, nhung chiéu theo quy ludt ctia bénh vién, can phai phiu
thuat dé 1am rd nguyén nhan tr vong va tién cap gidy ching ti. Sau dé, bac si ling nghe

nguoi nha ké lai qua trinh x4y ra cai chét tri mang.

Thanh nién bi mac xuong ca chét tén la Thinh. Sdng sém hom nay cung véi may
nguoi ban nam ra dong bat ca. Do dém qua mua 16n, dong rudng ao muong gi cling ngap

nudc, ca tom cd day, nén ai cling bat dugce rat nhicu.
Thinh bat dugc mdt con ca di€c nui, lai nhin thdy truéc mat c6 mdt con ca chép to.

Trong long anh ta ming qua bén budc voi toi dé bat ca chép, luc nay trong tay anh
van con dang cam ca diéc, khong biét tha dau cho on. Trong gidy phut voi vang 4y, anh
quyét dinh dua con ca diéc 1én miéng ngdm, khong may con cd nhé chui tot vao cd, va
“cam dui” ludn noi ¢ hong anh. Thinh thdy dau c6 hong qua, lién dung tay moc né ra,
nhung d3 qua mudn, ca minh con c4 déu nim noi yét hau, kéo khong ra duoc.

Loai ca diéc nti ndy nho nhin va c6 rat nhiéu ¢ ddng rudng Thai Lan, than map, dai
khoang 2-3 thén, vay né mau hoang kim, sang lip lanh nhung rat cimg va sic. Néu vudt

theo chiéu thuan thi minh né tron, kéo nguoc lai thi vay s& thanh nhitng moc cau ghim chit.

Vi vay khi Thinh cang 16i con cé ra, tuc la cang luc cang bi cac “moc cau nay phat
huy tac dung manh khién anh cang dau chi tir. Loai c4 nay dic biét song rat khoe va dai.
N6 ¢6 thé roi nude bo 1én tudt dinh ndi, vi viy méi goi no 1a ca diée nui.

Chua ddy may phat, Thinh bit dau ho hip kho khin, con ca cting dau tru ngay yét
hau, nudt khong duoc, nhd khong ra, mudn hét to 1én cting khong dugc. Thinh danh kéu
ctru bang cach dung tay chi vao miéng, hai mat tron tring.
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M4y ngudi ban thay vay hoang kinh, voi vach miéng Thinh dé dem ca ra, nhung
khong lam dugc. Ho danh givong mit nhin Thinh théng khd co giat. Mot nguoi ban voi

kéu taxi t6i chd anh vao bénh vién cap ctr, nhung di duoc ntra dudng thi da tit tho.

Ltc nay bénh vién dang phau thuat cho Thinh. Bac si rach c6 Thinh lay ra con cé
diéc nui. Oi, nd van chua chét. Y t4 dem né tha xudng cai ao trudc bénh vién, con hom

hinh bao:

- Néu nhu canh sat tra an thi s& truy bat hung thu, nguoi hiy xudng ao nudc lanh di

nhé!
Con thi thé ctia Thinh thi ngudi nha lanh vé.

Thinh bi mac con c4 song ma chét di, gia dinh lam tang 1& cho anh. Theo phong tuc

Thai Lan, nguoi chét 7 ngay thi dem hoa tang.

Thinh chét tré bat ngo khién nhiéu nguoi thuong tiéc. Nhung sang hém d6, ngay lic
cu hanh hoa tang, lai nghe tin c6 nguo1i bi ca diéc nai 1am chét nira, that su qua bat ngo. Va
cang bat ngd hon, khi ngudi chét 1a 13 6ng Thong — ba ctia Thinh ciing bi ca diéc nii méc
ket noi c6 y nhu vay. Va do nubt, nho ciing khong xong, khong thé ho hap dugc nén dan

dén tir vong, giébng y chang kiéu chét cua Thinh, con trai minh.

Pay qua 1a chuyén cuc ky la lung trong ngay d6, da giy chan dong toan huyén, toan
tinh.Do hom d6 gan t6i mdi lam 1& hoa thiéu, than hitu déu dén du. Ong Thong, ba cia
Thinh mudn chuén bi tiéc dai khach. To mo sang, ong da ra muong bat ca. Dé tién bat ca
tom, trudc tién phai tat bot nudc trong muong di, liac d6 cé 16n ca nhd bi don ¢p, chen
nhau quiy dap khong ngung, cir dung ro ma bat né. Ong vira bét c4, vira 16n tiéng kéu vo

cam thung ra dung ca.

Ké ra thi cham, nhung luc d6 dién tién rat nhanh. Ngay trong luc ong Thong cii
xudng gan mat nudc xic ca va ha to miéng goi vo dén thi ty nhiéu dudi muong c6 mot con
ca diéc nai nhay 1én cao, khdng nghiéng khong léch roi ding ngay vao miéng ong. Ong

Thong bi nan bat ngo, hoang kinh, vi van dung toan luc khac nhd ca ra va dua tay moc
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hong.....nhung con ¢4 di€c nai c6 stc song manh me€ déo dai da chui tot vao trong yét hau

6ng lap tirc, tru lai d6 khong di tiép nira.

Ong Thong duoc ngudi bong 1én bd muong. Lic nay hai mat ong cling da tron tring
va ciing chét ngay trén dudng dua dén bénh vién. Day that 1a chuyén la ling c6 mot khong
hai nén dugc d6n vang khip toan thon, toan huyén rdi toan tinh. Bénh vién trong mot tuin
ngin ngti da phai xir 1y tinh hudng tir vong ctia hai cha con 6ng Thong.

Viéc nay phai noi 13 chin dong va kho hiéu. Do d6 ma Vién trudng y vién di dén
nha tang quyén chia budn va cat cong tim hiéu vi sao ca hai cha con trong vong 7 ngay déu

bi c4 song hai chét?

Cudi cung thi méi rd duoc 1y do 1a gia dinh 6ng Thong, to tién may doi déu cu ngu
& day. HE ranh vu mua thi bat c4, nudi ca lam nghé phu. Nép nha nho day ma giau c6. Ong
Thong bat ca phoi kho dem ban, nghi 1a khi bat ca con dang séng, 6ng dung que tre dam tir
miéng ca dén c6 hong nd. Mdi que dam tir 5-10 con, sau d6 dung ltra sdy hodc dem phoi
néng. Mbi xau ca duoc treo noi khung tre roi chd tiéu thu. Tu to phu dén Thinh 1a bon doi,

chuyén lam nhu vay.

Dan lang thiy 6ng Thong dung tre nhon dam yét hau con cé séng khién né gidy dua
dau d6n, thu doan tan nhan dén chang nd nhin. Ngan van 1an cling khong thé tudng dugc

13 hai cha con ho lai bi chinh c4 song hai chét y chang nhau theo kiéu nay.

Néu ngay day ma doi chiéu canh: “Nguoi moc ¢4, cd méc ngudi” thi diy chinh 13
dién bién la lung ctia bao tng. Pung nhu cé cdu nodi: “Nhan Qua béo tng khong hé xir oan
ngudi”, hay c6 thé néi: “Nhan Qua xoay chuyén rat cong bang”. Xin moi ngudi hiy canh
gidc, ngan van lan chd nén gieo nhén ac.

(Oud Khanh — Dich gia: Hanh DPoan - Trich tir quyén Bdo iing hién doi)

Loi Binh: Nhdn Qua bdo ting mét mdy may ciing khéng sot. “Ludi troi long 1ong,
tuy thwa khé thodat”. Qua bdo khéng phai khéng dén ma la chwa dii nhdn duyén dé tré qud,
liic nay ban con cé co hoi sam héi sira doi, chiv mot khi qua de da tré roi thi tré tay khong
con kip nita.

165
www.facebook.com/nhanquabaoung123 Swu tam va bién sogn: Minh Thgnh - Viin Phii




Nhitng cau chuyén vé Luan Hai - Nhan Qud - Nghiép Bao

Pong vat dung cho budi in toi
Hau nhu mdi ngay, ngudi phu nit My gdc Trung Qudc dé voi va di vao chua San
Francisco, & Phat, dit thuc pham ctiing duong 18n ban thd, dét huong, lau chui, don dep

chua cho sach s& ngan nap rdi voi vi budc ra cia.

Sau khi quan sat viéc 1am déu dan nay trong nhiéu nim va bat dau quen biét ba chit

it, mot ngay no t6i khen ngoi long mé dao chan thanh cua ba.

“Oi, khong phai dau,” ba dy dap. “Ong khong hiéu réi. Vo chong toi dang kinh
doanh mét co so dang so. Vi Tang & day, ngudi thay tinh than cua toi, bao rang ching toi
nén béan ctra hang di néu khéng sé gap phai qua bao khing khiép. Nhung duong nhu chiing
t6i khong thé giai nghé dugc. Toi chi ¢ tao chut cong duc dé tu ciru lay minh, mac di toi
biét nhu thé khong du.”

Rdi t6i biét duoc v chong ba c6 mdt quan in ngon & phd Tau ndi tiéng véi mon gia
CAm nudng NGoai troi.
Ho phat Ién nhd mot cdng thic ché bién thic an dac biét: giét nhirng con vat nay

ngay trudc gidy phit dua ching vao lira dé tao vi ngon bé cho mon thit.

Chi vai tuin sau cudc tro chuyén cta ching toi, can nha khac thudng cua ho ¢ quan
Marina d3 boc chay suét dém. Viéc linh cau hoa xam nhap vao bén trong bi cham lai do

cac 6 khoa cira cai va cac hang chan song cira s6 duoc lap dat nham bao vé ho va tai san.

Linh ctu hoa tim thay ho ¢ phia sau nha, bi nuéng chin. Ngon lra giét ngudi cach

day 13 nam, ddi voi cac Phat ti, o rang dd minh hoa cho luat nhan qua duoc goi 1a nghiép.

Phat gido, ton giao Ién nhat & Trung Qudc, duoc xién duong trong cong dong nguoi
M3 gdc Trung Quédc & San Francisco. Gido 1y cin ban tran day sinh khi cua dao duoc tran

qui vi hé thdng dao duc dua trén quan hé nhan qua gitta hanh dong cua ta va sy Kién sau dé.

Mic di ¢6 bién minh cho viéc hanh nghé mé thit dong vat séng dua trén nhiing co

s van hoa, cac thuong gia phd Tau c6 lién quan di dua ra quan niém mot chiéu. Trung

Qudc c6 mot truyén thdng van hoa Phat gido, chinh yéu nhung khong doc quyén, vé quyén
cua loai vat.
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Vi thé viéc hanh nghé giét md dong vat song ciing dang ghé tom déi véi nhiéu
ngudi Trung Québc va ngudi My gbc Trung Qudc. Thuyc té I1a nhidu ngudi da dén gap riéng

t6i va nho cong khai hoa nhiing quan diém cua ho.

Van dé thiét yéu dang gay tranh cdi vé mo thit dong vat song 1a 1am sao ta c6 thé
bién minh cho viéc gay ra nhitng dau dén va thong kho tot cing nhu thé. Luan ci truyén
thdng phuong Tay cho rang loai vat that ra khéng dau khé vi ching khéng cé linh hon.
Quan diém nay hoan toan mau thuan di véi kinh nghiém riéng cua ching ta voi loai vat

dén do rat it nguoi that sy tin vao dicu do.

Theo truyén thong Phat gido Trung Quéc, tham chi nhitng mau sinh vat nguyén thay
cling c6 su s6ng, biét dau kho va ¢ kha nang giac ngd trong twong lai. Néu ching ta gay
dau kho cho ching va khéng ton trong quyén chung duoc song an lanh cho dén Iic man

phan, chiing ta s& phai ganh lay qua béo.

Tri tué da van hoa rat can cho sy hoa hop trong cong ddng chiing ta. DU vay, nhitng
dd té sat sinh phd Tau can thira nhan rang co so chinh yéu trong nén van hoa truyén théng

Trung Qudc chéng lai viéc hanh nghé cua ho.

Mot hién nhan Trung Qudc di viét rang: “Tat ca sinh vat — ca nguoi 1an thi — déu
yéu thuong sy séng va cam ghét cai chét. Tat ca déu khiép so con dao cua db té s& thai
moéng va bam nho ho. Thay vi doc ac va tim thudng, tai sao khdng ngiing su giét choc ma

yéu chuong su séng?”
Tw Van Pha Thai

M6t ngudi phu nit lo ldng tim giap bac si san khoa va néi :"Béc si, toi co van dé
nghiém trong can giai quyét. Con toi con chua da 1 tudi va toi lai co thai lan nita ma toi lai
khéng mudn sinh con gan nhau qua."Vay cd mudn tdi phai lam sao?” Vi bac si hoi
“Bac si lam on pha thai giap t6i, t6i s& biét on ngai lam”

Ong béc si ling im suy nghi 1 hdi va tra 1oi rang :”Thua cd, toi c6 1 giai phéap tbt
hon cho ¢6 va né it nguy hiém hon nita.” . San phu mim cuoi va nghi rang vi bac si kia s&
giup minh phé thai
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Nhung 6ng lai n6i :” Dé tranh viéc ¢d phai cuc kho nudi 2 dwa tré cung 1 ldc, vay
hay giét chét dura c6 dang am trén tay di. C6 sé& c6 thém thoi gian nghi ngoi trudc khi sinh .
Néu ¢ mubn giét 1 dua trong 2 thi giét dra ndo chang dugc. S& khéng c6 nguy hiém gi

cho co thé néu cd giét dra dang bé trén tay thay vi pha thai!”

Nguoi phu nit hoang hét va noéi : “Khong duoc bac si a! That tan nhan khi giét mot
dta tré”

“T6i dong ¥ . Ong béc si ndi tiép :” Vay ma t6i cir nghi co di san sang cho viéc giét
con cua minh nén t6i nghi d6 1a cach tot nhat.”Ong bac si mim cudi va nhan ra minh di dat
duoc muc dich. Ong da thuyét phuc dugc nguoi phu nit ring khdng cé sy khac nhau giira

viéc giét dira con trong bung hay giét dira con da sinh ra. Su tan nhin 13 nhu nhau.

“Tinh yéu gitup ching ta hi sinh ban than minh vi muc dich tét dep cho ngudi khac.

Nhung ph4 thai lai hi sinh mang séng ngudi khac vi su ich Ky cta ban than. 1” (Swu Tam)
THAI NHI NGHE KINH, GIAI OAN HON

Chang trai Manh Vi va cd gai Chung Hong 13 d6i tinh nhin c6 dong tin ngudng Phat.
Sau khi két hén, ca hai ddng tim dong chi, cting tung kinh, tri giéi tu hanh, 1a gia dinh Phat

hoa guong mau, ho séng rat hanh phuc, khién cac ban ddng tu phai hdm mo, uéc ao.

Ban gai Chung Hong 1a Lan, xap xi tudi nang, di két hon trudce. Trong thoi ky mang
thai, cling nho Lan chi thanh tung kinh Dia Tang va khuyén ngan gia dinh khong nén sat
sinh giét vat cho nang tim bé, nho vay ma vo chong Lan ci ndi tiép sinh ra nhirng dtra con
cung xinh dep dang yéu. Nhirng dra bé nho ba me tung kinh ma sinh ra thuong co chung
mot dic diém la rat thdng minh, xinh xan, linh hoat; hay cudi va it khoc, chang 1am ron ba

me.

Khi Chung Hong mang thai, vi thuong con, hai vg chong bat dau huéng thién, tung
kinh BPia Tang, hy vong s€ sinh ra mot dirc bé thién can sau day, xinh dep ung y.

Trong thoi ky c6 mang, cai thai trong bung Chung Hong thudng phan tng manh bao,

bé hanh me rat dit, khién nang hay budn nén, buc bdi, bi sung phu, xuong than kinh toa bi
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dau... an khéng ngon, d8m chang nga an... Tém lai, nang ném mui dau khd nhiéu hon

nhirng thai phu khéc.

Chi ¢ diéu khién ca nha thay an ui 13, budi téi trude khi 1am bdn, sau khi kham thai
lan chét, thay tim thai, tat ca déu binh thuong. Bac si du tinh ngdy sinh dung vao ngay

mong mot tét, day 1a ngay khién toan gia cang hoan hy.

DPém giao thira, nhd nao nha niy vui vé doan tu, tiéng phao nd gion tan, dtra bé trong
bung Chung Hong ciing khoa chan mua tay, danh dam lung tung. Me chdng Chung Hong
noi:

- btra bé nay coi bo rat ndn ndng mudn ra choi phéo day ma!

Cau noi dua cua ba khién ai nay cuoi xoa.

Nhung thé sy vo thuong, tdi ngay sinh, mai biét dta bé do bi cuéng ron quan quanh
co ma chét. Chét ngay trong dém giao thira, chét sau lan ctr dong manh cudi cing. Trong

khi tat ca moi nguoi déu han hoan nd nirc, ngong trong, chod doi bé ra doi.

Tin dir nay dung 1a sdm nd gitra troi quang. Khong nhitng khién vo chong Chung
Hong bat ngd va dau kho tot d6 ma ciing khién t6i hét stc kinh ngac va thac méc, khéng
sao hiéu noi.

Sang hom d6, khi Chung Hong nhap vién cho sinh va nhan dugce hung tin thai da

chét dém qua, toi cling “soc” dén quén bén ludn d6 1a mong Mot nam mai.

Khi nhin canh mot nguoi cha tré tudi ding cho trude phong sinh, nhung chang biét
minh vinh vién khong nghe duoc tiéng khoc chao doi cua con tho. Mot nguoi me tré doi
lam bon, nhung c6 biét rd minh tuyét khong con cé thé so vao than thé con stc song caa

con nita. Luc d6, qua that toi nghi khong ra 10i 1§ nao trong nhan gian ¢é ma an ui ho.

Trudc tinh canh nay, t6i nghi gi May ciing khong thong, tai sao troi ctr khang khing
bat hai vi Phat tir chi thanh phai mang lay hoa lon mat con? Biéu nay khdng nhiing khién
cha me hai bén mat di long tin Phat, than quyén ho con hung hiang, mot bé chi trich Manh

Vi va Chung Hong qua mé tin Phat gi4o, ¢ kha niang hai vo chdng ho sé thdi that dao tam.
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Do vay, toi di tim Hoa thuong Diéu Phap t6i ké cho Hoa thugng Diéu Phap nghe hét

tat ca moi su Viéc.

That 1a ngoai stc tudng tuong, Su phu nghe xong khdng néi nira cau thuong tiéc

hay chia budn, ma lai noi “Lanh thay, lanh thay!”

Ngai con sai t6i di tim Manh Vi hoi ngay 1a c6 phai hdi xua 6ng ndi anh hanh nghé

d6 té va da giét rat nhiéu heo? Su phu con giai thich cho t6i nghe:

- Thai nhi Ian nay chinh thuc 12 oan gia, 0an ciru - quyét 1ong téi doi ng ho - Vi vy
ma ké tir ltc than thac vira nhap thai, ngdy nao nd ciing hanh ha san phu, khién ca nha

khong dugc phut gidy an on.

Thé nhung, hai vg chong Manh Vi, Chung Hong thanh tdm sam héi, huéng thién,
phong sanh. niém Phat... nén thai nhi dan dan tiép tho Phat phap. Huéng nira, cha me vi
thai nhi ma tung kinh Pia Tang. Ma kinh nay: “CHUYEN GIUP TIEU TRU NGHIEP
CHUONG TIEN KHIEN”. Nho vay ma trong sudt gan mudi thang nghe kinh, thai nhi da
thue sy duoc loi ich. Do nghiép chuéng tiéu trir va long nd ciing tiéu luén niém oan thi
san han doi vai 6ng ndi Manh Vi, tiéu tan han y niém muén tim con chau hién tai cua 6ng
ma bao thu. Hién tai vong hon thai nhi da siéu thang 1én thién gisi tu hanh rdi, n6 chang

con quay lai thé gian dé tim ké thi bao o&n lam chi nia.
Toi hoi:
- Thé thi vi sao thai nhi dén ldc sap sinh mai chét?

- CO hai ly do, mot: Me con duyén phan chua tan, hai: thai nhi va nghe kinh thinh
phap. Vi vay ma né mot muc kién tri dén phat cudi méi chiu lia xa. Néi nguoc lai, néu nhu
vo chdng ho khdng tin Phat, chiang chi thanh hudng thién, niém Phat, thi dta bé ndy nhat
dinh s& chang thé chét di, nd s& sinh ra thuan loi, nhung ma toan gia bon ho, sé& tly theo
tudi tac truong thanh cua dta bé, ma phién ndo ngay cang tang. Cudi cling dong ho Manh
sé 1am vao canh “Gia pha nhan vong”, s€ bi huy diét hoan toan trong tay dia be nay. Boi

vay, khi thai nhi chét, ai nhin vao cling twong bat hanh, toan gia 6m kho dau théng thiét,
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nhung thyc Sy c4c vi dang dugce huang phuc, tiéu tai hoa ddy. Pay chinh 1a diéu dang chic

mung!

T6i nghe Su phu giang giai xong, tinh than phan chan han 1én, may den nghi ngd
tiéu tan. T6i lap tac dén chd Manh Vi dang chim ddm trong niém bi thdng, xac minh ngay

moi diéu Su phu vira kéu toi hoi, té ra tat ca déu dung y nhu vay.

Manh Vi nhin nhan 6ng ndi chang thué sinh tién chuyén séng bang nghé do té giét
heo. Trudc luc chét 6ng con phét bénh rat ky quai. Khdng nhitng ra linh, kéu nguoi phai
treo 6ng Ién, khdng ngimg dung chily danh vao ong, ong ndi cd 1am vay thi 6ng mai thay
thoal mai.

Ong chét rat thong kho, khong nhiing oc mau twoi ma anh mat cuc ky hung dit. Xua
nay, Manh Vi khong bao gio nhac dén viéc t6 phu 1am chung thé tham cho nguoi ngoai

nghe.

R4i Manh Vi ké chuyén vé 6ng Hing, mot ngudi ban cta 6ng ndi chang lam nghé

dd té md bo, mdi ngay giét may con. Ong Hung nho nghé nay ma giau co.

Mot hom ong Hung di choi vé, vira vao nha nam nghi bdng than tic nguc, kho tho.
L&t sau vo ong vao tham, thdy 6ng nam bat dong trén giwong lau khéng tinh, goi khéng
dap. Bén moi bac si dén.

Khi bac si dén thi thay 6ng Hing rdng 1én dau dén am thanh gidng nhu tiéng bo bj
dap dau, tiép theo toan than ¢ giat ghé ron, roi hoc mau chét. Ong chét ca budi roi, mau

turoi van con ta ra tir miéng.

Nhin canh nay, ai ciing kinh. Con chau 6ng Hung nghe 161 phu than chang khuyén,
bén dep 10 mo, khdng theo nghé sat sinh nita. Manh Vi ké, chanh da chiing kién nhiéu
canh chét choc cia nhitng nguoi lam nghé giét mo gia suc va thay rang, da s6 bon ho di
chét tré hay chét gia, déu chét rat thé tham va trudc khi chét miéng lubn oc moc tuoi.

Pay ciing 1a nguyén nhan khién chang nhat tam hoc Phat Phap.

Tat ca chu, bac va cac co cua Manh Vi déu bi bénh tat trién mién, cha chang bi dau

xuong sdng, xwong sun déu nhic nhdi, bac chang thi bi ban than bat toai, nam liét trén
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givdng mudi nim nay. Dén doi Manh Vi, anh cua chang chua day bén muoi thi bi bénh
than kinh, suét ngay ludn nghi ngd nguoi ta néi Xau sau lung. Anh khong thé lam viéc
dugc, con Manh Vi va chi gai lac nao ciing bi dau cot séng, chi chang con phai mé nhung

tr1 khong lanh duoc.

Hoa thuong Diéu Phap con néi, néu nhu chang phai nhd Manh Vi chuyén huéng
thién, an chay, hoc Phat tu tap, thi chang ciing kho thé két hon. Boi do gia dinh nghiép sét

qua sau niang, sé phan da dinh con chau phai bénh hoan lun bai.

Bai phap ngir Hoa thuong Diéu Phap vira ban bd, gidng nhu tran muwa xuat hién kip
thoi, rudi tat ngiim ngon lira ta dang thiéu dét, nung nau tam can moi nguoi. Giai trir hét
moi nghi hoic dang co trong long ho. Nhat 1a vo chong Manh Vi — Chung Hong, ho da
chuyén budn thanh vui, hai vo chong bay gio hoc Phat, tap tu cang thém diing manh tinh

tién. Toi tin ho chi thanh nhu thé, Chu Phat Bd-tat ciing s& gia tri cho ho sém sinh quy tir.
Quang Khanh (Hanh Poan dich)
Qua muon cho con

- Budn @b, tim tram, bao ké quan x4, doi no thué, mua ban ma tay... 6ng duwoc Cac

dai ca né nang boi viéc gi 6ng ciing nhan 1am va lam rat ngon lanh.

Sau mdi phi vy, diém xa hoi cua ong 1a khu dén do. Vo 6ng, ¢6 gai hién lanhvi dem
1ong thuong gi giang hd ma bi gia dinh tir mat, khong con hoi stic dé ghen tudng va ciing
khong con nudc mat dé khoc, ba di chua cau xin cho minh ganh hét moi toi trang cua
chdng. C6 nguoi toi chiia véi tam long trong nhu ngoc, nhe nhang. Co ngudi téi chia voi
day ndi niém, ning triu. Nhung khong ai giong Kiéu nhu ba, ba ¢ hét suc dé lang I8,
nhung ma ctr mdi khi ba di qua mot ngdi chuia khac thi chi vai ba bira sau nguoi ta da biét
ba la vo cua ga giang ho day tai tiéng. Mdi khi ba xuat hién thi moi anh mat au lo hudng
vé phia thing tién cong dirc nhu 13 né sap moc canh bay di. Thi x& c6 sau ngdi chua thi ba
da chuyén viéc I& Phat cia minh dén ngdi chia thir sau. Ri thi chang con ngdi chlia nao

khac dé lan tranh, ba danh phoi mit ra, cin rang chiu moi diéu tiéng xi xao.
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Thing tién cong duc Van con nguyén dé, 101 xi xao thanh ra 1a “Tién cing duong
ctia vo ga giang ho c6 phai 1 tién sach khdng? C6 xtimg dang dugc chung thung cong duc
vGi moi ngudi khong?”. Ba voi rut lai, to tién trong tay ba run ban bat. Ngudi ta khdng tin
nhung Phat chic 4 tin, ba thé voi Phat day 1a tién luong con gai di 1am cong nhan xi

nghiép may cho me.

Chéc 1a Phat ching giam cho thanh tdm cua ba cho nén gan subt ca doi ba nan ni
van xin ma chong cir htra roi quén, nay ba chi ndi mot cau “Ong coi chirng doi cha dn man
doi con khat nuéc”, vdy ma chong giat minh. Nhin lai hai da con 16n phong héi nao
khong hay, dra con gai hién lanh nhu mi nhu me khéng lam 6ng lo ling nhung ma dua
con trai d3 bat dau hit xach co bac va da biét hung ho cii lai “Ba khac gi con ma noi?”.
Lan dau tién trong doi 6ng muén minh khéc di dé con trai minh cling khac di. Lan dau tién

6ng biét so. So cho con.
Ong tuyén bé chia tay giang ho, vé 1am bao vé xi nghiép may.

Vay ma ong da khong bao vé dugc con gai minh la cong nhan ngay tai xi nghiép
may d6. Ptra con gai ngoan hién di ra cong xi nghiép vira lic cudc danh ghen ap toi. Ai do

hét 1én “Nham rdi, khdng phai con nho d6” thi ludi dao da cidm phap.

Con gai hién ngoan cta 6ng chét on ao nhu mot tay anh chi giang hd vi dau phai ai
cling biét cai chét nay oan khuat.

Vg 0ng nac no:

- T6i cau xin ganh toi thay cho 6ng ma nao ngo con gai minh méi 1a ngudi tra no
cho ong do.

Tang & con gai, lan dau tién 6ng biét bai cha Pai bi ciing nhu lan dau tién doan Phat
tr dén nha 6ng ma tam khdng phan biét, ho nhan ra vo chdng 6ng ciing nhu ho, niém dau
ndi kho phan ngudi khong chira riéng ai.

Thanh tdm tung chii Pai bi dé nguoi chét dugc siéu thoat, su ¢6 ndi, nhung nha chua

va Phat tir giup chi la tha luc, nguoi nha mai la tu luc.
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Hoan luong qua mudn, 6ng chua kip 1am gi cho con gai. U, thi tu luc. Bén muoi
chin ngay dém ong tung cht Pai bi nhu mén qua mudén mang tang cho con géi, ¢ kip dé
con gai dugc dén cdi an lanh khong?

Ong muén tin 12 cé.

Ai ciing thudc 10ng bai chi, vo ong ciing da thudc 10ng, chi mét minh 6ng phai cam
to gidy. Bai chd in riéng cho 6ng chit ¢& to va dam, dé 6ng d& doc khong bi méi mat va 15
ma cap kinh 140 thi c6 quén dau do thi ong ciing van doc dugc. That ra 6ng vap vap khong
phai vi khéng c6 cap kinh l4o0 thi ma vi cir vira doc vira héi lung tung trong dau “Minh
dang lam gi day?”, “Chi can niém Phat va doc lau lau trang gidy nay ma tiéu tan duoc ndi
uat han dang trao trong long sao?”, vira doc 6ng vira nhé téi nguodi dan ba va con dao cam

ngap lat can trén nguc con gai minh...

Ri 6ng nhin thay con trai minh tring tring nhin quan tai em gai ha xubng huyét,
duong gan quai ham nd can lai han diu cam han, tay nd boc ting nim dat quing xubng

nhu phong dao.
Ong ring minh...

Khéng.

Lay Phat ¢ trén cao, dra con gai hién ngoan chét di trong oan wc 14 qua du rdi, 6ng san
sang doc cha Pai bi suét ca quing doi con lai, cho con trai minh duoc an lanh, éng san
long tha tht cho nguoi dan ba ghen tudng nham lan do.

Sau tang I&, giang hd nghe ngong doi 6ng ra tay tra thu. Doi hoai khong thiy dong
tinh gi, giang hd cudi cot dng gia roi, moi gdi chon chan roi. Lai nghe ndi 6ng nhét con
trai trong phong va ty 6ng cat giir chia khoa...

Giang ho tha dai, coi nhu dng hét thoi that rdi.

Qua la hét thoi rdi, vi chia khda con trong ti 6ng ma con trai bién ra khoi phong tir
lic nao khong biét, dén khi gié dap canh cira s6 6ng méi nhin thay may thanh song ctra bi

bé gay.
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Ong hdi ha lung tim con trai khip noi. Nghe phong phanh ngudi dan ba d6 dang
trén ¢ dau 1a ong tim t6i. Cha Dai bi gitp con gai 6ng siéu thoét vay co giup dng tim ra
con trai minh trudc khi né ra tay khong? Ong ty hoi va tu hy vong, vira chay xe trén dudng
6ng vira 1am bam ta-ba-ha, ta-ba-ha, ta-ba-ha... Khoéng cé to gidy ong khong doc tron ven
dugc, lay Phat, néu con trai con qua dugc tai nan ndy, con htra s& thuoc day du.

Am thanh gao ra dinh tai nhtc 6¢, nhitng céi xe phan khéi 16n lao ti.

Ong voi tap vo 18 duong va sitng so thdy cai dta bi truy dudi 1a con trai minh.

- Ba o1, curu con.

Con trai 6ng nhay xuong xe va chay téi sau lung 6ng, lung né dua vo lung ong, cai
thé nay la cap bai tring. Ong nghién ring. Cay mudn ling ma gié chang muén ding. Ong
phai bao vé con trai minh. Chot cam thay diéu gi do... 9, lan dau tién hai cha con ding gan
nhau dén vay, cham vao nhau... Lan dau tién 6ng nhin thay rd ting soi rau quanh mép con
trai minh. Lan dau tién 6ng nhin tan day mét con trai minh. N6 dang rat so hdi. Giang ho
khong biét so hai. Biét so hdi chi 1a giang ho vat thdi. Thing con trai cta 6ng chi giang hd
vat. Van con kip ngung lai. Nhitng mit miii bam tron chay xe thanh vong tron vay quanh

cha con dng.
- Tui may muén gi? - Ong quét to - Con trai tao da 1am gi tui may ha?

- N6 khéng 1am gi tui nay - Mét ga cudi nham nho - Tui ndy nhan tién nguoi ta thué
dé thit no.

Ong dau kho nhin con trai:

- May lam gi ai ma ra chuyén nay?

Con trai 6ng lac dau:

- Co6 lam gi dau, con vira ngung xe trudc quan ca-phé a tui nd lao ra, con chay.
Ga dau dang cuoi rach mép:

- C6 gi dau ma ngudi ta chiu chi tram triéu dé tom may ha?

Nghién ring, 6ng suy tinh rat nhanh, minh 1a d6 bo di rdi...
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Ong nhin ga c6 vé 1a dau dang:
- Mang dbi mang. Xi x6a. Tao chét thay con tao, duoc chua? - Quay nhin con trai,
6ng noi nhanh - V& nha véi ma di con.

Tiéng dién thoai reo chat chua. G dau dang ap dién thoai vo tai, nhuéng mat “Bat
duoc n6 roi ha? O ¢... nd chiu nhan toi roi ha?”. Nhét dién thoai vo tai, ga nhin 6ng cuoi

cudi “Xin 16i, nham, khéng phai con trai 6ng”.
Nhitng cai xe gam ri xa dan bo lai hai cha con giita duong. Ong thd phao:
- Lang thang gitra duong dé bi tai bay va gio.
Ngung, roi ong ndi thém, nhu nan ni:
- Thdi, vé nha di con.

Ong khéng mong con trai chiu nghe 161 minh ngay, 6ng chuan bi dé khoa tay no lai

ma kéo di theo minh.
Ptra con trai nhin 6ng bang 4nh mat rat la:
- Lic ndy... ba ndi... dé ba chét thay cho con ha?
Giot nwdc mat cua con trai roi xudng tay 6ng néng am.
Nguoi dan ong ké chuyén doi minh cho t6i nghe trong quan com chay.

- Hbi d6, ra toa, thdy miy dua con cta ngudi dan ba d6 khoc qua chimg, ciing tai
6ng chong tring hoa mdi xay chuyén chit ngudi ta ciing toi nghiép. Vo chong toi 1am don
Xin giam an cho ngudi ta mau dugc vé véi bay con.

Bay gio thi 6ng da thudc lau lau cha bai bi.

- Con trai tdi bay gio 1am céng nhan k§y thuat & xi nghiép may, coi nhu 14 suét cua
em no6 dé lai cho né. Nam ndo nd ciing dugc binh xét tién tién loai A, c6 & - Ong cudi 10
ham ring sun may ci - Linh thiéng ghé ha c6... ma hoi do toi chi mai thudc miy tiéng ta-
ba-ha théi do.
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Ong nhiét thanh ngudc nhin Ién troi, 6 I8 trong mat 6ng, Bic Phat lubn ¢ trén cao.
T6i dinh n6i voi 6ng bai ch chi 13 noi nuong twa mdi khi, su linh thiéng xuat hién khi
chinh 6ng quyét dinh ngirng iy 0&n béo 0an. Nhung roi tdi im lang, hiy dé ong duoc hanh

phlc vai niém tin trong tréo cua minh. (Swu Tam)

MOI TINH TAY BA

Hiéu M¥ 1a mot nit doanh nghiép xinh dep, gidu sang, thanh dat. C6 clng chong 1a
An V§ séng hanh phtic v6i hai con: mot trai, mot gai. Chiing thong minh, ngoan ngoan nén
ai ciing khen ho 1a d6i uyén wong 1y tudng. Nhung chinh nhan sic, thinh cong va sy duyén
dang ctia Hiéu My da khién c6 pham phai sai 1am, tu pha tan mai am cia minh.
Trong mdt 1an di cong tac, Hiéu My gip va quen anh chang ho Pién. Hai bén “nhét kién
chung tinh” (vira nhin di yéu), cam thay vo cing ¥ hop tdm dau, luyén ai ngdy cang siu
dam. Ho dim chim trong ludi tinh, thuong nhau mé mét, yéu dén chét di séng lai...
Anh DPién vi muén c6 duoc Hiéu My méi mii nén da chi dong tim dén An V¥, chong cta
Hiéu M, thong bao mbi quan hé mat thiét nay va dé nghi An V¥ hiy ly hon véi vo anh.
An V§ vé nha, trong con phin nd di ra tay danh Hiéu My truéc mit hai con.
Hiéu M¥ bi danh rat cam gidn, kién quyét doi ly hon, nhung An V¥ chang dap ung. Nho
ban bé gi6i thiéu, Hiéu My da tim dén t6i, sic dién tiéu tuy, mit tai nhot, khoc 16c ké lai sy

tinh da qua.
T61 nghe xong, bao vadi ¢ ta:

- Hién thoi chi khong thé ly hon, boi vi mbi quan hé giita chi va anh Pién 13 ta dam!
Pay 1a cudc tinh toi 161, néu phat trién tiép s& cang thong khd nhiéu hon. Vi anh Pién ciing

la ngudi da cé vo, gia dinh dang ém 4m, lai con c6 mot con gai nira.
Ngtrng mét lac, toi ndi tiép:
Chi va anh Dién vi xao dong tinh cam nhat thoi ma doi viit bo hét tat ca dé két hop
v6i nhau. Thé thi qua béo ca hai phai ganh lay chic chin s& rat thim khoc!
Nhin vao anh mat hoai nghi ctia Hiéu My, t6i canh bao:
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C6 dén voi nhau bay gio chi trong thdi gian ngin nira, hai nguoi sé& phai chia tay
nhau thoi. Do chi chua doan sat nghiép, con an man, lai pham thém trong to1 Ta dam! Néu
chi khong biét dn nan sam héi, thi s& mic bénh phu khoa hiém nghéo va qua doi khi chwa
dén 40 tuoi.

Hiéu M nghe noi ca kinh, voi hoi:

To1 gﬁn day nghe bung dudi dau 1am ram khé chiu, c6 that 1a to61 s€ bi bénh phu
khoa khong? Nam nay toi 36 tudi rdi, vay lam sao thoat khoi kiép nan nay?

Chi hdy quay vé v6i phu quan, doc hét sire thye hién chu toan bon phan lam me, lam
vo. Hiy chim soc chong con chu ddo va phai doan tuyét han, khong nén dan diu voi anh
Pién nira. Ké tir hom nay, chi phai lo dn chay, phong sinh, nghiém tri ngii gidi, siéng hoc
Phat tu hanh.

Hiéu My nghe xong git dau noi:

T6i s& vé nha lam dung nhu 10 ¢6 chi day.

Nira thang sau, Hiéu My mat may hong hao tuoi tin, dén tham chung t6i. Vira gip,
c6 di nam tay t6i va noi:

Hién tai toi da cat dut, khong con gip anh Dién nita.

Chi nh¢ kién tri tung kinh hoi huong, dut 4c hanh thién, tri gidi tu hanh, xem nhu
d6i méi cudc doi lai hét tir day...

Hai thang sau, cudc séng Hiéu My d3 chuyén bién tét. Hang ngay chi tung kinh, sim
héi nhitng 18i 1dm trudc ddy va 4m thAm hanh thién tich duc. Khong nhitng thé, ca nha chi
da bat dau an chay, hoc Phat. Cudc séng gia dinh tré nén 4m ém, hanh phtc. Nho vay, cac

con déu vui khoe, trudng thanh, thing tién.

Phan anh Dién, ban dau khong cam tam bo cudc, khdong chiu roi xa Hiéu My. T6i
phai giai thich, khuyén lon, phan tich di diéu, cudi cing méi dan xép 6n thoa.

Ké lai cau chuyén ndy, t6i mong rang cac mai am trong nhan gian luén séng hoa
thuan, an vui. Hi vong tat ca cap vo chéng s¢ thuy chung, d61 v6i nhau tuong than tuong
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4i. Xin Quy vi dimg vi xao dong nhat thdi ma phat sinh ngoai tinh. Qua bao ciia Ta Dam

rat dang sg, khong nhitng “ngudi mat nha tan”...con chiéu lay tham bdo & dia nguc.

Khi khéi tdm ngoai tinh hay nudi dudng y ta 1a Quy vi dang tu pha tan phic bau
hién c6, nghia 1a Tai, Loc quyén déu bi sat! Ai cling tudng chi c6 sat sinh mdi doan ménh,
nhung that ra Ta Dam cling chi€u cam léy cic bénh hiém nghéo, tan tai, mat phtc 10c va

doan ménh. Chua ké sau khi chét roi con vao dia nguc tho hinh chiu kho.

Xin moi ngudi hiy nghiém tri giéi luat, chang nén dé ngoai canh du dd. Néu ngudi
d3 16 pham vao Ta Dam thi ngay noi ddy phai ha quyét tim tir bo, tha thiét stra doi 16
trude, phat nguyén sam héi, vinh vién khong tai pham. Nhu vdy méi ¢6 thé chuyén ddi van

ménh minh thanh tot dep duoc.

Doc dén day, c6 doc gid s€ thic mac rang: “Toi thay nguoi trén thé gian cling co
nhi¢u ké ngoai tinh va ho ra di xay t6 uyén vong voi nguoi maéi cling dau bi bao ung gi?”

Co6 thé 1y giai nhu sau dé ban dugc rd:

- Nguodi lam 4c ma chua bi bao tng lién, 1a do Phiic ctia ho con nhiéu. M6t khi phtic
suy roi, thi qua bao sé ap tai.

- Ban chi ding bén ngoai nhin vao, dau theo sat mot bén, cling chang phai ngudi
trong cuoc dé cam nhan duoc nhirng bat hanh ma “ké ngoai tinh” phai thAm ném trai. Néu
ban chiu kho theo doi lau dai, at s€ thay dién ti€én sau nay da s6 déu xdy ra dang nhu 101 cu

s Qua Hong da canh bao.

Phan dong ngudi ta pham 151 vi khong hiéu Luat Nhan Qua, néu am tuong roi at sé
khong ddm tao tdi. Vi néu so sanh sé& thay rang, néu chay theo tinh cam nhat thoi, niém vui
khong bao nhiéu ma hau qua thong kho phai tra lai vo cung tan. Néu dat 1én ban can, ngudi

khon ngoan sé biét chon diéu that su c6 loi cho minh.

Tai sao Hiéu My lai phai nho cu si Qua Hong tu van? Xin duoc ndi so lugc vé cu si
Qua Hong: Qua Hong ban dau theo tho gido cu si Qua Khanh, dugc Qua Khanh huéng dan
diu dat...co chi thanh hanh tri phdp Phat va trg thanh dé tir ctia Hoa thuong Tuyén Hoa.

Tuy la cu si tai gia, con tré, nhung nho ¢d nghiém tri gioi luat mién mat nén da khai mo
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tué nhin, duoc tdc ménh minh, ¢ kha ning nhin thdu ba thoi (qua kha, hién tai, tuong lai).
Tuy 1a vay, nhung c6 khong dung nd dé khoe khoang, ma tuy duyén g& rdi, giup ngudi

doan trir tap khi xau, tu tién bo hon.

Trong 1oi tAm sy, tu thuat, Qua Hong khdng noi nhiéu vé kha ning ctia minh. Nhung
theo tdi biét thi mdi khi ai dén véi ¢6 va néu Ién thic méc...thi tit ca nhirng gi ho di lam
trong qua khir hodc nhiéu kiép truéc, s& hién ra trudc mét co6 nhu mot cudn phim...Va co
thay rd nhitng hanh vi 13i 1am trong qua khtr hay hién tai caa ho s& khién cho ho phai chju
B4o ung trong tuong lai nhu thé ndo. Tham chi c6 nhitng 16i can khac phuc ngay dé hoan
thién vién min hon nhung duong su khong biét, khdng nhan ra...thi ¢6 chi gidp cho ho
stra. Do vay ma nhitng 1oi chi bao cua co thuong trang nghiém, thang than, dat khoat. Co

khong hé noi lay 10ng ma nham chi ra diéu sai dé duong su ty sira.
(Tdc gia: Qua Hong. Dich gia: Hanh Poan)
Luat Doi.
Han c6 ban tay vang. Bon dan em vi thé ma phuc sat dat.

Xe tai ga. Phu nit. C6 gié xach. Hin chi giat bang mot dong tac 1a co thé tom lay,
nhanh nhen rd ga phong di, dé lai hinh anh dang thuong phia dang sau. Bon dan em thuét
lai chién tich ctia han véi thai do ngudng mo.

Han néi rang, c6 hai nguoi d4 ting vao vién mé ndo chi vi ¢b danh giut lai gio xach,
bi kéo 18 ngd vat xudng dudng. Sau lan ra tay chép nhoang, han dic thing tré vé, mot phan

ba chia cho dan em, hai phan dé danh cho me.

Chiéu toi. Han lai bat xe do vé qué. Me con hai thang khong gap nhau, vira vé téi,
ba da nau cho han rat nhiéu moén an ngon. Han dua sé tién cho me, néi 1a lwong phu hd. Ba
me s6ng ¢ cudi ngd, luong thién,ai ai ciing mén. Han doi ba 1an téi vé 1am moén goi cudn
cho minh an. Ba nhin hén, hién tu gat dau.

Hén 1&n thanh phd tiép tuc kiém chac. Thuong vu ngay cang thuan loi khién tam
trang han vui vé khdng it. Mot ngay, dan em ctng han té chite an nhau, dira nho nhat trong
bon Ién giong tiéc re:
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— Pai ca, chiéu nay em xui qué, hoc theo dai ca, em thu ra tay voi ngudi di bo. Mu
dan ba nay khong vira, ghé gom Iam, ct gitr khu khu cai gio khong chiu dwa. Ttc qua, em
x0 ngd mu xudng, giut boc dd chay thang. Gid ¢6 18 mu bat tinh nim quéo dudi dat roi.

— Thé chi may liy duoc bao nhiéu? — Han chi quan tim dén van dé duy nhat.

— Chang c6 ddng nao ca, chi toan la goi cudn gai trong boc.

Tim hin tuong nhu nging dap. Dudng nhu nhé ra diéu gi o, han ngay lap tuc bat
thang bé coi lai chiéc gio xach. Troi oi! La cua me han!

Han gao 1én, ngay lap tac chay dén con dudng noi ba me ngd xudéng. VAan con vét
mau dong lai trén mat duong. Tam trang hoang loan, han chay nhu bay dén bénh vién.

Thi ra, me hian muén gay bat ngd cho con. Tu minh bat xe do 1én thanh phd, mang
theo mot boc goi cudn ma han thich, khdng may lai gap cudp.

Ba me da qua doi ngay trén duong dén bénh vién.

Cau chuyén nhan qua

Tai mot gia dinh ng, c6 mot dng cha gia, mot daa con trai. Vo 6ng khdng may qua
doi sau mét tran chira bénh phép thuat mé tin, bla ngai, danh ngudi bang roi dé hon xuat.
Thuc trang vo 6ng xuat tran dé nhap dia, dé lai minh 6ng c6 don va dtra con trai yéu quy.
Ong 6m mdi han mat vo, kéu ong dia ciing 1am ngo, cdo than tai cling khong tra 1o tra von.
Mdi ngay ong lang thang ngoai duong lang, ai thiy ciing dau long.

Mot chiéu no, 6ng ra mo thim vo, 6ng ngdi xubng bén mé vo ma thi tham:

- Ba hay ndi cho t6i biét vi sao ba chét? Tién bac t6i lo theo y ba ma ba lai ra day!

Hon rang:

- bi lam duong, uéng nham thuéc. Chuyén da roi, t6i khuyén dng dirng néi nira, bon
mé tin nghe duoc s& cho ong theo t6i. Hon nita, thoi budi dat cat dat do, toi dén trude, s

sau nay khong co chd chen. Thoi 6ng vé cé gang nudi con va ndi ba con lang xom rang:
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“MB& tin 1a hang doc, ai ding s& hai than va tdm. Toi nhan thém: Thoi dai vin minh ma ai
con mé tin s& chudc lay qua tham hai”.

Ong nghe hon ndi, dng bét sau. Ong quyét tim nudi con nén ngudi hiru dung.

Sau khi thim mo vo V&, dng goi dira con trai yéu quy Ién, noi:

- Me con do chat doc mé tin hai. Ba di hoi may 6ng bau [am nghé mé tin, khéng 6ng
nao mo miéng giai thich ma chi noi “Dai rang chiu”.

- Bay gio con hai cha con heo hut qua! Con di 16n, nén lap gia dinh dé Ba cd chéu
noi cho vui nha vui cura.

Ptra con trai thua:

- Me mit khéng nhitng ba dau budén ma con ciing vay. Con muén & vay phung
dudng Ba sudt doi. Con so gap nguoi vo thiéu hiéu kinh voi ba, con dau long 1am.

Qua bao nhiéu lan khuyén giai cua ngudi cha, chang trai nga 1ong, chiu theo y cha
minh.

Anh lay vo va sinh duoc mot bé trai 1én tam 1én mudi, Ong gia cung chau hét muyc.
MJi chiéu, 6ng noi ding cira trong chau vé dé duoc am, nung chau.

Thoi gian tham thoat troi qua, 6ng ngay gia thém va stc cang yéu, 6ng 1am trong
bénh, bénh mot can bénh lao quai 4c ma khong ai dam dén gan vi so 13y nhiém. Biét cha
chdng bénh nguy hiém, ngudi vo néi véi chong:

- Nén cho 6ng gia ¢ riéng, an riéng.

Ruot dau, 10ng thit, nhung anh con trai danh dé cha minh ¢ riéng noi hién nha phia
sau. Khong nhitng thé ma con gigi han téi da thang chau ndi 1én xudng véi dng noi.

Trong mdi bira dn cua minh, 6ng gia chi duoc ding chén gao dira, khong duoc diing
loai chén st vi so 12y nhidm va rot bé. Paa chau ndi rat thuong ong, sau mdi ngay di hoc
vé thuong tron ra choi véi 6ng ndi va thiy dng noi an com bang chén gao dira, thing bé dé
¥ nhung khong hoi gi. Mot hom trén duong di hoc V&, thang bé tinh cd lugm dugc mot céi
géo dtra va bo vao cap tap caa minh.,

182
www.facebook.com/nhanquabaoung123 Swu tam va bién sogn: Minh Thegnh - Viin Phii




Nhitng cau chuyén vé Luan Hai - Nhan Qud - Nghiép Bao

HOm no vao ngay nghi, thang bé dem gao dira ra mai got. Cha thang bé thay vay hoi:

- Con lam chén géo dira nay dé lam chi vay?

- Da! khi ndo ba gia nhu 6ng ndi ba dung cho khoi bé.

Anh chang chay lai 6m con ma khéc. Pau long qua, anh chay sang hién nha thi hoi
61 ngudi cha di ra di tir 1uc ndo! Anh chang chi biét dm xac cha vao 1ong, hdi han an nin
nhung da qua mudn.

Loi ban: Nhan Qud la quy lugt. Quy lugt ndy khéng dic an cho ai. Ai chay theo mé
tin thi sé vao dwong tham hai, khéng giau dep. Vi bdan chat mé tin 1a logi hinh lam con
nguoi mat kha ndang théng minh, khéng phat trién sy nghiép chan chanh. Mé tin 1a nuoi
mdm dan don ngu si va song trong sang sé phii quy théng dat, la co sé con giong chau noi
sé théng minh.

Va cau chuyén cua chang trai kia dau long khi nuéi cha nhu vay, hau qua la dira
CON Ciia anh ciing sé doi Xur V&i anh nhw vay khi vé gia.

Nhan 1a manh dat, ta gieo hat ndo thi ra cay ndy (gieo nhan tét thi gép qud tét con
néu gieo nhan xdu thi hau qud khé lwong). Cham séc c6 nghé thugt thi sé cho hoa tréi tot.

Quad la biéu thi noi nhdn, la vi tri két thic cua van dé. Cho nén, Puc Phdt day:

“Pham lam viéc gi phai nghi dén hdu qud cia né”.

Gieo nhan nao... gat qua ay...!

Tiéng la that thanh ciia 6ng Ba lam ngudi trong lang choang tinh. Tiéng ga gay canh
cubi, mat troi con yén ngu ¢ cudi troi.

— C6 ai mat daa con nho nao khong, toi thay mot ong gia khan do bat mot dta nho
di vé huéng Long Xuyén?

Dan lang lao xao ban bac. Chot c6 hai vo chong chay dén nhan rang c6 daa con trai
vang nha tir chiéu qua chua thay vé. Theo hudng 6ng Ba chi, ho nho nhiéu nguoi di tim

phu.
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Nhung chuyén d6 chim dan vao quén lang va hai vo chong kia vinh vién mat dua
con trai. Riéng 6ng Ba tir d6 ddi tinh hién lanh, it néi, vé nha Iap mot ban thd. Mbi khi dn
com 6ng x6i thém mot chén com dé Ién ban thd va khan vai 1am ram. Ba Ba c6 hoi lién bi

6ng gat phit di.

Ong c6 trong mot dam mia. Pén mua mia chin, 1 tré va heo cta hang x6m hay dén
pha phéch. Ong rat buc minh vi phai canh giit. Mot hom 6ng dudi con heo dang pha mia
va theo nd vé dén nha chu cua né. Khi dugc 6ng 6n tdn ndi su pha phach cua con heo, ¢o
chu ong 6ng chéi ngang va thach ong c6 dap chét con heo tai chd cd magi chiu nhan heo
minh ¢6 pha mia. Ong dudi Iy va cam gian v cing, quyét tim bat con heo lam tang chiing
dé mang con mu d6 mot tran. Ong mai cay xa bup (giéng nhu cdy gido mii nhon) cam
theo dé rinh rap. Ong bo 1ét qua lai trong ddm mia lum I0m dén ndi hai khay tay thanh chai
cirng. Va rdi cai gi 6ng mong doi da tdi. Khi troi vira sup toi, 6ng thay bong “con heo"
dang sot soat noi hang mia bén kia. Ong ron rén bo lai gan va phéng manh cay xa bap.
"Con heo" ngd lan ra kéu khong thanh tiéng, chi phét ra tiéng khén khet. Ong mung r&
chay voi lai va that kinh hon via. Do bui rim nén ko thay thang nho choi gan d6 nén phong
nhim Thang nho, thang nho né dang gidy giua vai cay xa bup ghim ngay bung. Ong cudng
cudng khéng biét tinh sao. Rut mili xa bup ra 13 d6 rudt lién, ma dem ra 1a di ti ché chang
choi. Ong do du mai ma khong biét cach nao giai quyét va rdi daa bé chét. Bén khi ga gay
canh tu, 6ng dao 156 chdn thiang bé trong dam mia, phi tang moi dau vét va vé lang la 1én d

thira cho 6ng gia khan do.

Tir d6 6ng héi han vo cuing, mdi bita dn déu ciing com cho huong hon thang bé va
noi 1én sy vo tinh va an han caa minh. Khi phai di dau vang éng din ba Ba cung chén com
khong dé gian doan bira ndo. Thoi gian tham thoat qua ba nim, mot dém 6ng nim mong,
thdy dua bé dén goi, 6ng giat minh mo mat, khdng thay diéu gi, lai nham mét nga tiép nhu
vay dén ba lan. Baa bé lai dén goi va ndi:

"Ba nim qua toi biét rd 1dng ong, khong phai 6ng cb y giét toi, nén toi khong oan

gian gi vai 6ng ca. Toi sap dau thai 1am con cua gia dinh gan day, cach nha 6ng sau cin vé

184
www.facebook.com/nhanquabaoung123 Swu tam va bién sogn: Minh Thegnh - Viin Phii




Nhitng cau chuyén vé Luan Hai - Nhan Qud - Nghiép Bao

phia duéi. Ngay mai ong c6 nghe gia dinh d6 sinh con, thi ttrc 1a t6i, dudi bung con dau

dao cii. T6i bao cho ong biét dé ong dirng cting com cho t6i nira".

Ong Ba giat minh tinh giac va thicc mai khdng nga dugc. Sang ngay 6ng nghe ngéng
va biét co gia dinh cach nha 6ng sau cin vira sinh dira con trai. Bén chiéu, 6ng dem qua
dén tham va dén tan budng vach bung xem qua nhién c6 dau theo md mo. Tir d6 ong cir
dén viéng tham dtra bé d6 luén. Mdi khi di cho vé ngang thi khdng keo ciing banh dem cho
thang bé. Mdi tham tinh cua dng va thang bé dam 4m mai. Cha me thang bé maic nhién
xem O6ng nhu mot ngudi than thiét va d& dau cho thang bé. Niém héi han bao nhiéu nim
duoc dén tra trong ting hop sita, ting chiéc banh, tirng cai nang niu cua 6ng danh cho

thang bé.

Bay gio thi thang bé da duoc tAm tuoi roi. Mot hom 6ng dem qua dén tham nham
lGc cha me n6 di vang. Pira bé 6m 6ng thua:"Ong thuong con qua ma con khong biét lam

sao tra hiéu cho 6ng".
Ong Ba au yém noi:
"Con mudn tra hiéu cho 6ng ha? Kia, c6 trai du du chin ngoai cdy kia, con hai dai

ong di!"

DPtra bé mung r& nhin trdi du da cao hon tdm tay véi va ban khoin khong biét hai
cach nao. Ong bao no lay cay dao méc ra ma chit, né vang loi lay cay dao mac ra, ma van
v6i khong tai. Ong Ba dén goc cay cdng nd 18n muén no tu tay hai dai 6ng. Thing bé thich
tha cudi dang tay quo cdy mat dat cudng trai du du, nhung khi trai du dua rét téi dat thi ludi
méc mat da roi xudng ghim sau vao bung 6ng Ba. Ong ngi lan ra kéu khong thanh tiéng,
chi phat thanh tiéng khén khet ma théi. Di nhién ong duoc dua vé nha, chiu dung tinh
trang d6 hon mot ngay dém va tir chdi moi su chita tri. Qua mot ngay 6ng bdng tinh téo la
thuong va noi tro lai duoc. Ong cho ngudi nha di tim goi hai vo chong mat dira con hon
mudi ndm trude, goi cha me thang bé dén, va truéc mit dong da con chau, moi nguoi 6ng
ké lai cau chuyén da bi gir kin hon mudi nam qua. Ong din gia dinh khong duoc lam kho

thang bé va cha me né, vi ddy 1a nghiép qua ma 6ng phai tra. Ong bao con chau lay kinh
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Nhan Qua doc cho ong nghe. Sau dé 6ng trat hoi thé cudi clng. La vay do, c6 nhan at co

qua, gieo gio thi 4t s& gap bao....

NHAN QUA MOQT POI LUAT SU CUA ONG HO

Ong H5 Anh Huy con tai thé thuong hay ké cho toi nghe vé gia dinh 6ng Chau su
gia. Tuy 6ng Hb 1a nguoi khdng bai Phat, khdng tin Phat va ciing khong tin vao nhan qua
ludn hoi nhung khi nhic dén gia dinh 6ng Chéu su gia, 1ién than tho: "Mot doi su gia, ba
doi tuyét”.

That ngau nhién, sau khi éng H6 qua doi, ching tdi don nha song chung maot thon
v6i Chau su gia. Pay 1a mot thon khdng nho thudc ngoai thanh. Chau su gia song doi dién
véi can nha cua toi. Vi khong co xe riéng nén moi khi ra ngoai phai don taxi, cé luc toi chd
ong di. Chung toi rat than thiét véi nhau, ong thuong téi nha toi vira tin ngau, vira ubng tra,
c6 lc & lai an com nhung chua bao gid Moi téi dén nha choi. Toi cling khong mubn trach
moc Ong.

Mot hém Chau su gia moi toi dén nha ding mi, ndi rang mi rat noi tiéng, an rat
ngon. P ba muoi nim nay khong nau nudng, hdm nay nhan dip ngay sinh nhat caa 6ng,
nén ong dich than trd tai nAu mi moi khach. Luc t6i dén nha chic tho ong, duoc su tiép

d6n an can chu dao cua vo 6ng, tiép dii chi mot ngudi khach 14 toi.

Chéu su gia nim nay bay muoi chin tudi, chlc tho sém tdm muoi tudi. Khach dén
day chi c6 mdi mot minh toi, mot ngudi chi bang phan nira tubi cua ong.

Ba Chau hon siu muoi tudi, tré hon ong hon muoi tudi, tinh cam rat lanh nhat. Vo
chong ong c6 hai ngudi con trai va hai nguoi con gai, hai ngudi con trai déu da qua doi.
Trong d6 mdt nguoi di du hoc & My bi tai nan xe ¢, ldc chét chi ma&i hai muoi sau tudi,
van con doc than. Con ngudi con ké da két hon, sinh ra dira con bi tat nguyén bam sinh,
nghi khong thau lién tu sat, dé lai dira con hon hai muoi tudi van khong thé tu minh mac
40 an com. Pra con gai thi dién dién dai dai, van chua xuét gia. Cd con gai con lai thi da

tai gia dén ba lan, cudi cung ciing 1a god phu, tro vé sdng cling bd me. Gan tdm muoi tudi
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ma Ong van con phai lan dan nudi mot daa con gai goa phy, mot con gai dién dién dai dai

va mot thang chau tat nguyén.

An mi xong, Chau su gia ké voi t6i: "Con c6 thé chon bat ky nghé nao ciing duoc
nhung nhét dinh khéng nén chon nghé luat su. Khi con hoc nganh luat, nhitng ngudi gia
thudng xuyén khuyén ta khong nén chon nganh luat, vi Trung Québc c6 mét cau "nhit dai
tung su, tam dai tuyét". Puong nhién ta khong tin, cho 1a ho d6 ky, cé y dung nhitng 1oi
doc &c nén sau khi thi vao nganh luat su, vi dé biéu thi sy b4o phuc, ta da khong nhin nhan
nhitng nguoi than nita, tham chi néu c6 ai dung tién mua chudc bat ta phai hdm hai than
nhan ta ciing chiu. M&i cho dén nay, tién thi c6 nhiéu nhung mudn tim mot ngudi than
thich ciing khong co, chi dé lai mot chdu dich ton doi thir ba, song khdng bang chét, dua
con thr hai thi da qua doi.

A

Pén nay mai thuc sy 1anh ngd ¥ nghia ctia cu ndi "tuyét tir tuyét ton" 1a nhu thé
nao". Chau tién sinh ngam ngui dau xo6t, do6i mat vé cam vo hon ay, nuéc mat duong nhu
da voi can tir thud nao, dén ndi mudn ta mot giot nudc mét ciing khé. Toi khong biét phai
an i 6ng nhu thé ndo. Mdi khi nham nhap chit nuéc ngot, 6ng lai khé néi: "Than thich
khong c6 da danh, ban bé ciing khong mot ai. Thé gigi tuy nho nhung dudng nhu vo tinh,

khong thé dung nap dugc than phan nhé nhoi nhu ta!

Chi dé lai trong ta cudc doi mon moi hiu quanh suét tdim muoi nim nay. Péang
thuong nhat 12 vo ta, tir lic muoi bay tudi két hon véi ta cho dén nay, chwa bao gid dugc
huong nhitng gidy phat vui vé, hanh phlc ca. Néu ta c6 1§ di trude ba y, chiac 14 ba s&
khong chiu ndi. Ta lac ndo ciing tran troc Mot y niém: Phai chiang Troi cho ta duoc séng
tho nhu ngay nay la dé ta ném du moi hinh phat cua dia nguc tran gian. Tuy may chuc nim
nay, tién kiém khdng it, cuoc séng sung tic nhung phai ganh liy trach nhiém nuéi mot
thang chau nhu thé thi song khong bang chét. Do ciing chinh 1a vin d& ma ta ndi vai con,

bat ctr nghé gi ciing ¢ thé chon nhung dirng chon nghé luat su™.

Cubi cung toi ciing 1én tiéng: "That sy, nghé luat su cling 1a mot nghé cao quy, mot

nghé danh cho nhitng phan ti tri thic cao cap. X hoi ngay nay ciing can nhitng vi luat su
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chinh nghia, c6 dao dirc ma giai oan cho ngudi nghéo, vi nhan dan phuc vu, iy ching phai

la mot nghé cao quy lam sao?".

Chau tién sinh tra 1oi: "Nghé luat su 1a mot nghé cao quy thi khdng thé pha nhan, 1a
Iy twdng cia mdi thanh nién tran day nhiét huyét va y chi caa tudi tré nguyén giai oan cho
dan nghéo, vi nhan dan phuc vy, giit gin trat tu, céng bang xa hoi, nguyén khéng tao bt ctr
mot &c nghiét ndo, quyét tam lap dac, 1ap ngir, 1ap cdng, thay Troi hanh dao. Ai ngo khi bi
16i cudn vao vong xody cia nd thi hoan canh ciing lam thay doi chi hudng, danh loi da lam

mo di chinh nghia, duc vong khién cho con ngudi mat di dao duc.

CO lan, ta dd nhan mot vu an khoi té, bi céo 1a ho hang than thudc caa minh. Trudc
may ngay khi bi quan toa tuyén bb pha san, ngudi ho hang nay cing vo da téi nha ta van
xin ta thay doi cdo an dé anh khdng bi pha san. Toi von nhan ra ndi oan tc "céa lon nuét ca
bé" ctia anh. Nhung vi nhan ciia nguoi ta sau muoi phan tram tién 10i. Va lai néu vu kién
thanh cong ciing c6 thé thang quan tién chirc nén da khong doai hoai gi dén loi van xin tha
thiét cua ho. Cudi cing, hai vo chdng vi dau kho that vong ma treo ¢ tu sat. Truéc khi
chét, con ndi: "Troi cao cd mat, két oan nguoi ta khién nguoi ta phai tn gia bai san, nhat

dinh s& bi tuyét tir tuyét ton, ném da mui dau kho cua dia nguc tran gian™.

Ta duong nhién khong tin vao nhitng loi dy. Boi vi ta da nghe qua nhiéu dau chi lan
nay. Sau khi vy an thanh cong, dugc nhan mot khoan tién khong 16 bat ké nguoi ba con
than thich ctia minh. Anh vi nghi khong xong da tu sat, nguoi vg thi hoéa dién, phai vao
bénh vién tam than. Tuy lac dau ta c6 cam thay an nin héi han, trong 10ng ty nha tir nay vé
sau s& khdng nhan nhitng vu an nhu thé nay nira. Nhung chang bao lau ciing bi dong tién
lam cho mé muoi, phai tiép tuc xir ly nhitng vu an nhu thé, khién cho bao gia dinh phai nha

tan ctra nat.

Mii cho dén nay, khi phai ném mui vi tuyét tir tuyét ton va su gidy vo cuc do vé tinh
than, 6ng mai tham thia ndi dau kho cua sy ¢6 don 14 nhu thé nao. Chau su gia trong phut
cudi con noi: "Lio dé, day 1a cau chuyén mot doi luat su cua toi". (Trich tuw Bdo wng hién

doi — TPV)
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“Thuyét nhan qua” trong vu an oan tai Bic Giang

Hon 10 nim tu t6i 0an wc, pham nhan Nguyén Thanh Chan di tré vé doan tu cing
gia dinh trong vong tay bé ban, ngudi than. Hién vu an oan ctia 6ng Chan di bi Hoi dong
tham phan TAND ti cao tuyén huy, mot cai két c6 hau dbi voi 6ng Chan. Thé nhung, it ai
biét rang trong vu an oan nay, nhiéu can bo lién quan déu bi chét dot ngot hoic bi tai nan
dan dén mat tri nhg. Du luan khéng khoi dat cau hoi: “Coé hay khong thuyét nhan qua”

trong vu an oan nay.

Nhitng ngay qua, trong cin nha cap 4 tdi tan cua gia dinh ong Nguyén Thanh Chan
(52 tuoi, tra tai huyén Viét Yén, Bic Giang) luén ngap tran hanh phtc. Khdng vui sao
duoc, boi sau hon 10 nam bi bat giam mot cach oan wc, 6ng Chan dugc tré vé doan tu Véi

gia dinh, duoc an bira com dam 4m bén nguoi Vo Vva cac con.

Ong Chan bao rang, dém dau tién nam bén canh vo, 6ng khdng thé nga duoc, hai vo
chéng 6m nhau khdc bai vi ¢t tuong d6 chi 1a mot gidc mo trong cau chuyén ¢o tich. Roi
ong khoe, sau 10 nim “an com t0”, ong khong nhé minh da viét va giri bao nhiéu 14 don
kéu ctru dén cac co quan chic nang. Chi biét rang, ngay ra khoi trai giam, hanh trang theo

6ng tro vé nha 1a nhitng tim phiéu tra 161 “da nhan duoc don” chat day trong ba 16 cua 6ng.

Ong Chan k¢, nhitng ngay dau bi tam giam dé phuc vu cong tac diéu tra, 6ng nhiéu
lan bi diéu tra vién ép phai nhin di ra tay sat hai chi Nguyén Thi Hoan. Néu kéu oan, ho
lai xm vao danh dap ong khong thuwong tiéc. Qua stc chiu dung, ong budc phai nhan
minh la hung thu da sat hai chi Hoan vao ngay 15/8/2003. Khi d6, mot can bo tén T da

hudng dan dng viét mot 1a don ty thi khai nhan 1a hung thu giét nguoi.

Nhé lai nhitng ngay thang kinh hoang trong trai tam giam, 6ng Chan néi: “Piéu tra
vién tén D danh va bat toi tap di tap lai cac dong tac dé thuc nghiém tai hién truong vu 4n
mang. M&i lan thuc hién sai cac dong tac, toi lai bi nhitng can bo nay lao vao danh dap. Tai
cac phién toa, toi da nhiéu lan khai bi ép cung nén magi nhan toi nhung HDXX khong chap

nhian ma y&u cau toi dua ra bang ching”.

Sau khi vu an c6 hiéu luc phéap luat, 6ng Chan bi dua di cai tao tai trai giam Vinh

Quang (Vinh Phiic), nhung it ai biét rang, chi mét thoi gian ngan sau d6 da c6 hai diéu tra
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vién cua vu an déu bi chét dot ngot do tai nan giao théng va bénh tat. Tham chi, Thim
phan Nguy&n Minh N — Chu toa phién xét xir so thim ciing bj tai nan giao thong vao nim
2010. Ong N may mén thoat chét nhung hién tai van dang phai diéu tri do bi anh huong

dén nao.

M6t ngudn tin cho biét, sau khi sat hai chi Hoan, Chung bo Ién Lang Son gip mot
ngudi than 1a chi Ly Thi N va cho biét han chinh la hung thi gay ra vu &n mang tai Béc
Giang. Khi d6, Chung c6 dua hai chiéc nhan kim loai mau vang nho chi N mang ban ho
nhung biét day 14 tai san cta vu “giét nguoi, cudp tai san” nén chi N da tir chdi.

Sau d6, Chung da nho anh trai caa minh dang sinh séng tai Lang Son mang nhan di
ban. Hau qua, cudi nim 2005 (2 ndm sau khi vu 4n Xay ra), nguoi anh trai ndy da bi mot so

dbi tuong ¢ Lang Son dam chét trong mot vu xd xat nho.

Lién quan dén vu an nay, Co quan Piéu tra Hinh sy — Vién KSND Téi cao di khai
t6 vu an, khoi té bi can, bat tam giam Ly Nguyén Chung dé diéu tra vé hanh vi giét nguoi,
cudp tai san. Pong thoi, co quan diéu tra ciing bat khan cip Ly Van Chuc (b dé cua
Chung) dé diéu tra hanh vi de doa giét ngudi. Theo thong tin ban dau, éng Chic di co
hanh vi de doa mot s6 nguoi biét hanh vi gay an cua con trai minh va de sé& giét ho néu

nhitng ngudi ndy dam té céo tdi co quan cong an.

Trong mot dién bién khac, dén cudi gio chiéu ngay 6/11, Ho6i dong tham phan
TAND t6i cao di tién hanh xét xtr theo trinh tu tai tham va tuyén huy ban an so tham cua
TAND tinh Bac Giang va ban an phdc tham cia TAND t6i cao. Véi phan quyét trén, trong
qué trinh diéu tra ¢ gian doan t&i, néu co quan t tung chimg minh dugc hung thu gay an
chinh 13 Ly Nguyén Chung, con 6ng Chan khong phai 1a thi pham thi Toa phlc tham
TAND Téi cao (co quan xét xir cudi cing vu an) sé phai boi thuong oan sai theo Luat

Tréach nhiém boi thuong caa nha nudc.

Khi d6, 6ng Chan c6 quyén dam don kién ra TAND huyén Viét Yén yéu cau Toa
phlc thim TAND Téi cao bdi thuong cac khoan: thiét hai do tai san bi xam pham, thiét hai
do thu nhap thyc té bi mat hoac bi giam sut, thiét hai do ton that vé tinh than, thiét hai vé
vat chat do bi ton hai vé stic khoe. DAy ciing 13 mot cai két ¢d hau cho dng Chan va 1a bai
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hoc canh tinh véi cac co quan tién hanh t tung; can ton trong su that, khong ap dat y chi

chu quan vao vu an.
An oan chan déng: Bat pho cong an huyén va trweéng phong vién kiém sat

Ngay 9/5/2014, Co quan diéu tra — Vién kiém sat nhan dan ti cao (VKSNDTC) da
khai to vu &n, khai td bi can, bat tam giam hai can bo thu 1y, kiém sat diéu tra trong vu &n
6ng Nguyén Thanh Chan vé hanh vi cé y 1am sai léch hd so vu 4n, theo Diéu 300 Bo luat

hinh su.

Hai bi can gom, thuong t4 Tran Nhat Luat, Pho truong Cong an huyén Viét Yén,
Bic Giang; Ping Thé Vinh, Truong phong thudc Vién KSND tinh Bac Giang.

Va nhiéu can bo lién quan dén vu an déu bi chét dot ngot hoac bi tai nan dan dén

mat tri nho.

Trudce d6, ngay 4/11/2013, Vién trusng VKSNDTC Nguyén Hoa Binh di ky Quyét
dinh khang nghi tai tham ban an ddi véi Nguy@n Thanh Chan; cing ngay, Pho Vién truong
VKSNDTC Lé Hitu Thé da ky quyét dinh tam dinh chi thi hanh 4n d4i v&i pham nhan
Nguyén Thanh Chan.

Puoc biét, ngay 15/8/2003, tai thon Me, xa Nghia Chung, Huyén Viét Yén, tinh Bac

Giang da xay ra vy an giét nguoi, nan nhan 1a chi Nguyén Thi Hoan.

Theo két qua khdm nghiém hién trudng, kham nghiém tir thi, nan nhan bi nhiéu vét

thuong ¢ dau, mat, bung 1am dat dong mach, chay mau va mat mau cap... dan dén ti vong.

Ngay 17/8/2003, Co quan canh sat diéu tra Coéng an tinh Bic Giang da ra Quyét

dinh khai t6 vu &n giét nguoi theo Diéu 93 Bo luat hinh su dé tién hanh diéu tra.

Tir mot s6 thong tin ban dau, ngay 30/8/2003, Co quan diéu tra di moi dng Nguyén
Thanh Chén, tr0 tai thén Me, x& Nghia Chung, Huyén Viét Yén, tinh Bac Giang dén tru so
lam viéc dé lay 1oi khai.

Can ctr tai lidu diéu tra ban dau ngay 28/9/2003, Co quan diéu tra da ra 1énh tam giir
v6i 6ng Nguyén Thanh Chan; tiép do, ngay 29/9/2003, di ra Quyét dinh khoi té bi can va

ra lénh tam giam véi Ong Nguyén Thanh Chéan vé toi danh giét nguoi.
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Ngay 10/2/2004, Vién kiém sat nhan dan tinh Bic Giang ra ban C&o trang — quyét
dinh truy t bi can Nguy&n Thanh Chan vé toi giét nguoi theo quy dinh tai diém n, khoan 1,
diéu 93 Bo Luat Hinh sy.

Dén ngay 26/3/2004, Toa &n nhan dan tinh Bic Giang di md phién tda xét xur bi c4o
Nguyén Thanh Chan va di ra ban an tuy@n bi c4o pham toi giét nguoi véi muc &n tu chung

than; bi c4o Chan kéu oan va lam don khang cdo.

Ngay 26 va 27/7/2004, Toa phtc thaim Toa an nhan dan téi cao tai Ha noi xét xir
phlc tham vy an, tuyén y 4n so tham. Trong qué trinh diéu tra bi cdo c6 khai nhan hanh vi
giét ngudi, nhung tai cac phién toa so tham va phdc tham, bi cdo khéng nhan toi. Ban &n
phlc tham c6 hiéu lyc phap luat; pham nhan Nguyén Thanh Chan da va dang chap hanh an

hinh phat chung thén.

Trong qua trinh & trai giam pham nhan Nguyén Thanh Chan di c6 mot sb lan kéu
oan, Ban giam thi trai giam da gui dén cic co quan lién quan, trong d6 c6 Vién kiém sat

nhan dan tdi cao va Toa an tbi cao xem Xét.

Ba Nguyén Thi Chién la vo cta pham nhan Nguyén Thanh Chan ciing ¢c6 don kéu
oan cho chong . Noi dung don cho rang, thi pham gay ra vu an giét nguoi vao dém
15/8/2003 la Ly Nguyén Chung (cling trG tai thon Me, xa Nghia Chung, Huyén Viét Yén,
tinh Bac Giang) cha khdng phai 1a 6ng Nguyén Thanh Chan.

Tir d6 Co quan diéu tra VKSNDTC da phdi hop chit ché véi cac co quan chitc ning
ctia Bo Cong an, Toa &n nhan dan tbi cao khan truong tién hanh céc bién phap diéu tra, xac

minh két hop véi kién tri van dong ddi tugng ra ty tho.

Ngay 25/10/2013, dbi twong Ly Nguyén Chung di ra dau thi va khai nhan da thuc
hién hanh vi giét chi Nguyén Thi Hoan vao tbi ngay 15/8/2003 dé cudp tai san.

Ngay 6/11, theo quyét dinh cia Chanh an Toa an nhan dan ti cao (TANDTC), Hoi
d6ng thim phan TANDTC da xét xir tai tham vu an Nguy@n Thanh Chan (trd tai thén Me,
xa Nghia Trung, Viét Yén, Bac Giang) bi két an ti chung than vé toi danh Giét ngudi, sau
hon 10 nam pham nhan nay thu an tai trai giam.
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Két thic phién xir, Hoi dong tham phan TANDTC d3 tuyén hay ban an trude do doi
vGi 6ng Nguy@n Thanh Chan, tra hd so diéu tra lai tir dau vy an. Pong nghia vai viéc tuyén

6ng nay VO toi sau 10 ndm thy &n ti chung than vé toi “giét nguoi”.

(Nguyén Minh — VTC News)
DUYEN va NQ

C6 1 chang trai dau kho vi nguoi yéu bo di lay chong. Anh ta dau kho nén tim 1én
chiia va hoi 1 vi su thdy :

- Tai sao con yéu cd Ay nhiéu nhu thé ma c6 ay van di 1y nguoi khéac ?

Su thidy mim cudi va cho anh chang xem 1 chiéc guong. Trong d6 c¢6 hinh anh 1 ¢
gai dep khoa than nam chét bén dudng. Moi ngudi di qua déu bo di...

Chi ¢6 1 anh chang ding lai, nhung ciing chi dap cho c¢6 gai dy 1 cai 4o rdi ciing bo
di. Mai sau c6 1 chang trai khac dén va dem xéc co gai di chon.

Su thdy nhin anh chang va noi :

- Kiép trudc anh mai chi 1a nguoi dap 4o cho cb Ay thoi. Con ngudi chéng co ay ldy
bay gid chinh 1a nguoi kiép trude da chon co Ay, d6 chinh 13 chit NG, anh chi c6 DUYEN
v6i ngudi Con gai Ay thoi !

Kiép sdng con ngudi chi 1a mot giai doan trong dong chay trong luan hoi. Kiép nay
néi tiép kiép khac, thira huong va ké thira 13n nhau. Con ngudi gip nhau 13 béi chir
DUYEN, song va yéu nhau 1a boi chit NQ.  (Suu Tdam)

Dai bang tra thu

Nhiing thtr ma con ngudi dinh nghia 1a "Ddng vat" ching cé tinh thuong va 1€ di
nhién ciing c6 HAN THU.

Pai bang tra thu ké giét con minh

Trong lac 2 nguodi dan 6ng dang nudng thit dai bang con thi dai bang me chao lugn
phia trén, rit 1én tham thiét. 2 nim sau d6, dai bang me lién tuc tin céng bao thu 2 ké giét

con.
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Cau chuyén dang giy xon xao du luan Trung Qudc xay ra & thi x4 Mau Pon Giang,
tinh Hac Long Giang. Vao sang ngay 11/8, mot ngudi ndng dan tén Yang Hai bi mot con
dai bang tan cong gy thuong tich nghiém trong trong khi dang lam viéc trén canh déng.
Anh va 2 dan lang khac cb gang danh dudi con vat hung dit ma khong an thua. Sau 20 phut,
tat ca phai nhay 1én xe va phong dén don canh sat xin an nau. Diéu ky la khién moi ngudi
vO cling ngac nhién 13 con dai bang nay chi tin céng Yang Hai chtr khéng nham vao nhing
ngudi khac. Thi ra, dang sau cudc tin cdng nay la cu chuyén xay ra cach day 2 nam. Theo
to Tin tic Hac Long Giang, vao nim 2010, Yang Hai cung nguoi ban tén Wu Bin di 1én
nai dé san dai bang vi tin rang thit cua ching co thé chita bach bénh. Du khong tom dugc
con dai bang truéng thanh nao, ho bat dugc mot cha dai bang con. Ca 2 sau d6 lam thit con
vat xau sb. Trong luc 2 ngudi dan 6ng nudng thit con moi thi dai bang me chao luon & bén
trén, phat ra tiéng kéu rit tham thiét va day thi han. Ké tir do, bat ké khi nao nhin thay 2
ngudi dan ong, con dai bang me nay lai lao vao tan cong. Yang cho biét Wu di bi con dai
bang me tan céng 3 lan, gay ra 22 vét cat trén canh tay, lung va dau. Td Want China Times
cling khang dinh, sau mot tran tin cong cua dai bang me va phai khau 40 mii, Wu da phai
chuyén dén séng ¢ noi khéc vi lo so s& con bi bao thu. Loai dai bang nay nam trong danh
sach dong vat duoc bao vé & cap qudc gia va rat hung dir. Nhitng con dai bang me von noi
tiéng 1a rat cham lo, bao vé cac con va san sang tan cong bat ky ké nao dam dong vao con
minh. Tra 16i béo chi, Yang to ra rat an han vé hanh dong cta minh cach day 2 nim va
nhan nha: “Tu trai nghiém dau thuong cua ban than, t6i khuyén moi ngudi nén yéu quy va
tran trong dong vat, dung 1am ton thuong chiing mot cach thiéu suy nghi”. Gia nhu Yang

c6 thé nghi duge nhu vay tir 2 ndm trudc. (Theo Bdo Pat Viét)

Sét danh vao nhirng ké xau xa

Tai sao vay? Theo nha vat Iy Nga Victor Glusakov, nguoi chuyén nghién ctru cac
hién tuong khac thudng: “Khong phai ngau nhién ma trong dan gian c6 cau néi “Roi Thién
161 s& xé xac may ra!”.

Vai nam trudc c6 mot doan khach du lich di dén Altai (Nga) thi gap phai mot con

bdo. Ca doan ngudi di bam vao day chdo nhu nguoi ta van thuong lam khi & trén ni.
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Pung lic d6 mot ludng sét da giét chét 1/3 s nguoi trong doan. Tat nhién Ia chiéc day
chdo bi am w6t da tré thanh vat din dién, thé nhung vi sao ma khong phai la tit ca moi

ngudi déu bi chét? Céc nha vat ly khong thé Iy giai duoc diéu nay.

Khi cac than nhan dén nhan tt thi thi méi rd 1a nhitng nguoi bi sét danh chét déu 1a
nhitng ké c6 toi va dang bi trirng phat. Mot nguoi trong s6 ho dang 1a t6i pham bi truy né
trén toan qudc, nguoi thir hai 1a ké da 1én 1at 14y nhiéu vo, nguoi the ba 1a mot gai mai
dam, con ngudi thir tu 1a mot ngudi me da nhan tdm vat bé cac con caa minh tai cac nha

tre.

Mot co gai ngudi Nga tén 1a Ocsana Pablova ké lai: “Toi dd yéu mot chang trai, con
anh ta chi dua cot vai t6i thdi. Mot lan anh ta di nghi & Sochi ciing vi mot co gai. Khi do
t61 dd gian sOi 1én va thim nguyén rua anh ta. Mot tuan sau thi duoc tin 13 anh ta da chét.
Hai ngudi da gip bdo trén dudng di va nap vao mot goc cay. Khi d6 ho ding séat vao nhau,

thé nhung sét chi danh vao anh ta thoi. Phai ching d6 1a su trirng phat cta 6ng troi?”.
Sét khdng bubng tha ngay ca sau khi chét.

Mot cau chuyén khac ciing tro thanh sy kién kho hiéu. Lan dau tién vao nim 1918
sét d3 danh vao ong thiéu t4 Samarford tai Flandria, noi 6ng di tham gia mét chién dich
quan su. Sau khi giai ngii vi bi thuong tat Samarford da tr& vé Vancouver, Canada.
Nam 1924 trong khi dang danh ca 6ng d3 gip bao. Pay 1a 1an tha hai 6ng thiéu ta vé huu
bi sét danh va lan nay khong may 13 ong di bi liét nira ngudi. P lai suc it nhiéu sau cu sét
d6 thi dén nim 1930 trong khi dao choi & cong vién thanh phé Samarford lai bi sét danh
tiép. Lan nay thi ong da bi liét ca ngudi va vai ngay sau thi qua doi.

Khoé ma tudng tuong dugc rang vi I& gi ma 6ng thiéu ta bat hanh do6 cir ludn bj “troi
danh” nhu vay? Song Vin chua phai da hét. Dén ndm 1934 ¢ Vancouver da xay ra mot con
gidng rat 16n va mot trong cac cl sét da danh vao mot nghia dia, lam v& tan tinh mot tam

bia mo ¢ d6 va tat nhién d6 van la ngdi mo cua dng Sarmarford khén kho.

PHAI HIEU SAU LY NHAN QUA
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Phai hiéu 1y nhan qua rat thdm sau. Sau khi ta gieo nhan, qua ndo chin mui thi t4i
trude. Dai nay tuy minh tao nghiép lanh ma bi chiéu qua xau thi phai hiéu 1a nhan &c trong
qua khir da hoi da duyén, da dén IGc chin mai nén qua trd trugc thi minh phai lanh tho.
Con nhan lanh doi nay gieo do qua chwa chin nén hién tai chua duge huéng. Néu tin sau,
hiéu 5 diéu nay thi s& khdng khai tdm nghi. Tur vo thuy mé muodi ta tao biét bao toi nghiép

oan khién sau niang, bay gid qua chin téi IGc né trd thi ta phai nhan khong thé trén tranh

Luan Hoi Nhan Qua

Hién tai, thé nhan chang ré nguyén ly nhan qua, cho dé 1a chuyén ban xang, ta
thuyét, lac nao ciing tinh chiém tién nghi, chang cam bé chiu 1ép, nao biét dau tién nghi
chinh 1a chiu 1ép, chiu Iép hda ra lai Ia tién nghi. Nhu cha me nay thudng nudng chiéu con
cai, chang quan gido nghiém ngat dén ndi tao thanh thoi quen ham tién tai, thich tien nghi.
Ctr cho 1a c6 vay méi gin giit duoc gia san, chang dén ndi bi ton that; nao hay két qua tréi

nguoc, vira di hoan chung than lai con gian tiép anh huong v han dén xa hoi, quoc gia.

Nay néu 1én mot chuyén dé 1am vi du: Triéu Luong Tuéng & Dai Chau doi Ty, gia
tu cu van, co hai duira con. Btra 16n tén Manh, dra nho tén Doanh. Doanh manh mé&, Manh
yéu dudi. Luc ngudi cha sap mat, phan gia san l1am hai, Manh duoc nhiéu hon. Sau khi
Triéu Luong Tuéng mat, Doanh chiém sach tai san cua anh, chi chtra lai cho anh mét can
nha va manh vuon. Manh phai di 1am thué dé tu nudi than. Chang may chéc, Triéu Doanh
chét, sanh 1am con cta Manh, mang tén 12 Hoan. Sau ddy, Manh ciing chét, dau thai vao
nha Doanh, 1am chau ndi cta Doanh, mang tén 1a Tién. Bén I6n, nha Manh cang nghéo,
nha Doanh cang giau. Triéu Hoan phai lam tdi t& cho Triéu Tién dé séng. Thién ha bao:

“Thién dao bat binh, d giau cang giau thém”.

Mot ngay kia, Hoan nghe ba me goa bao: “Cha Doanh ctia may cudp doat gia san
ctiia may dén ndi doi may nghéo mat, nay phai lam t6i té cho nha nd, chang biét nhuc sao?”
Bai thé, Hoan oan han, toan giét Triéu Tién. Nam Khai Hoang thir nhat (600 TL), Hoan
theo Tién di tridu bai Ngii Pai, vao dén chon hang tham & phia Bong ca may muoi dam,

sau hun hit khdng mot béng ngudi. Hoan rat dao bao Tién: “Ong ndi may 1a em trai b tao.
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Ong may doat gia san cua tao. Dén doi tao nghéo ting phai lam day té cho may. May n&
long 1am thé, nay tao giét may day!” Tién lién cim dau chay, Hoan dudi theo chay vao
ring, thdy ¢6 am tranh lién budc vao. C6 mét vi ldo Tang bao Hoan: “Ong dinh lam gi
thé?” Hoan dap: “T6i dudi theo ké oan dbi!” Vi lao Tang cudi I6n: “Ong khoan lam thé,
t6i s& gip 6ng tu biét”, rdi trao cho duoc vat bao pha vao tra ma ubng. Hoan udng xong

nhu mong mai tinh, nhé hét viée cii, then thung dau dén.

Lao Tang bao: “Doanh chinh 13 tién than ctia Hoan, trudc kia cudp doat cta anh
chinh 14 tu bo tai san cta minh. Tién 12 Manh thac sanh tro lai dé huong lay san nghiép
Kiép trudc vi y nguyén cua cha van con vay!” Hai ngudi bén boé nha 1am Ting tu dao, sau
déu mat tai Di Ba Am. Su viéc nay con thiy chép trong Thanh Luong Son Chi. Nhin qua
bao tng hién hién rd rang, nhu tiéng vang wng theo tiéng, nhu bong theo hinh, chang sai

may may. Thé ma nhiing ké tham han sao chang tinh ngo vay?

NGi tom lai, nhan qua ranh ranh, khéng ai tron khoi. Hai nguoi con ho Triéu do tic
thé ¢ gieo cin lanh nén gip duoc cao tang, cudi cung thanh dao. Con nhu ké pham tuc sao
lai ty cay, chang déc long tin nhan qua, ty minh lam, lam ngudi khac 1am, tu hai, hai ngudi?
Nguoi doi nay chi thdy chuyén trudc mat, chang doai hoai doi sau, thich chiém tién nghi,
chang thich bi thua thiét; con cai mat thay tai nghe, tap riét thanh théi. Phong tuc xa hoi
cling do d6 ngay cang hiém ac, tranh doat noi 1én, dai loan hung khai, giét ngudi day thanh,
ngap déng ma mat chang nhay, tm chang ay nay déu 1a do d6 ma ra ca. DA thé, sat nhan 13
tan nhin, ac doc, nhung chang coi 1a ddng budn, dang xot, nguoc lai con vénh véo khoe
cong, con dugc ké khac khen ngoi nira. Tham chi c6 ké giét ca cha me, ho hang, con tu

'9)

cho 1a “dai nghia diét than

Oi! Hoa bién dén thé, thién ly tuyét, nhan dao diét, chang riéng dao dic tang vong
ma con bi kiép nan khong ngoi nita! Vi thé, hién tai muén ciu hd dat nuéc phai bat dau tir
cin ban. Can ban la gi? Dich xac 14 tin vao nhan qua. Néu da that su hiéu rd ly nhan qua lai
con ¢6 thé dbc long tin, tan luc thuc hanh thi thé dao, nhan tam tu ¢ thé van hoi.

T6i rat mong dai chiing dai phat tin tdm, nuong vao dic cua cha troi, me dat, gitr
long nhan coi moi ngudi 1a ddng bao cua minh, dung 1ong nhan déi xir véi l0di vat hét nhu
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con ngudi. Pham d6i vai hét thay nhitng gi trong vong troi dat déu thuong xot, nudi dudng,
bao vé, xem nhu chinh minh. Lai con dem 1& nhan qua bao ung dé chi bao, khuyén hoa.
Néu nhu tit ca moi ngudi déu 1am dugce nhu vay thi nudc chiang can gitr ma ty giir ving,

tai nan chang mong dut ciing tu dut vay! (4n Quang Dai Sw)

CUUNGUOI NGUY CAP CONG PUC RAT LON
O thanh Lac Duong thudc tinh H2 Nam c6 mot ngudi rat giau c6 va nhan hau, tén 1a
Chu Thura An.

Vao mot budi sang dep troi, trong khi dang di dao thi 6ng ta bdng nghe ¢ dudi chan
cau c6 tiéng nhiéu ngudi khoc 16¢ rat thé tham. Khi dén do, ong thay c6 hai vo chong va
mot nguoi con. Nguyén vi gia dinh qua nghéo khong du tién tra ng, ma chi no lai thué bon
luu manh dén dé doi. Vi vay, ho chi con cach chon con dudng chét. Trudc khi clng nhau

gieo minh xudng nudc ty van, ho 6m nhau l1an cudi va khoc ké tham thiét dén nhu vay.

Thay canh tuong ndy, Chu Thira An dong 10ng thuong méi bao ho riang: “Théi, anh

chi dirng quéa dau budn nixa, tdi Xin tra mon no d6 giup anh chi.”

Thé 1a 6ng ta theo ho Vé lai gia dinh. Khi dén noi, thdy c6 rat nhiéu tén luu manh
dang ngdi chd san trong nha cua vo chong nguoi iy, Chu Thira An buéc vao 6n ton hoi:

“Gia dinh nay thiéu no quy vi nhiéu hay it?”
Mot tén trong bon dép: “Pung 100 lang bac, khéng thiéu mot xu.”

Chu Thura An lién lay ngan phiéu 100 lang bac dua cho bon luu manh. Sau khi bon
chung di r6i, hai v chong kia méi cau xin Chu Thira An cho ho dugc l1am t6i to dé dén
dap lai thAm &n cu mang, nhung Chu Thira An bao ho: “Dadi ngudi khi sanh ra chi hai ban
tay tring, dén khi chét di ciing chang mang duogc gi ca. Anh chi ding c6 ban 1ong, bay gio
t6i gidp anh chi, co 18 d6 1a kiép trudc t6i di mic ng anh chi nén kiép nay phai tra, vay
thoi.”

N6i xong ong cudi ha ha rdi céo tu.
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Chu Thira An Iam viéc thién véi mot tim 10ng tir bi nhan hau, véi nguyén vong sao
cho moi nguoi, moi nha dugc hudng sw 4m no hanh phic ma khdng can sy bao dap. Chinh
nho phudc bdo ndy ma vé sau ong duge truong tho, con chau trong nim doi déu duoc

hudéng giau sang phu quy.

Tham lam nhan qua nghéo déi

(Chuyén tdi k&) O ké nha t6i & co 1 gia dinh c6 10 ngudi con, ngudi vo ko mai bi
bénh qua doi trong khi con Gt con nhé. Ong chong di cudi thém vo ké, vo ké nay sinh thém
cho 6ng 2 dira con nira. Nguoi vo ké vira lo cho may dta con nho cua chdng, vira lo cho
mé chong gia yéu, cuc kho lam. Sau khi con cai 1on dung vo ga chong hét ai ciing kha gia,
2 vo chdng gia ¢ véi ngudi con trai Gt. Khi 6ng chong qua doi, c6 may dta con riéng co vé

tham cho tién bac me K&.

Va ciling c6 may dira con vé doi chia dat dai, moi chinh quyén lai chia, quay dén noi
don ban thd xudng dé lay cai ti tho 6ng ba dem di luon. Xém lang ho cuoi va thuong cho
ngudi vo sau. Khi dng chong mat vai ba nam thi ba vo sau ciing mat.

Va... Hon 20 nam sau, hién gio day:

- M4y ngudi con Vo tricoc hién khong cé tham lam:

Nguoi tir té vé thaim va cho Me Ké tién va thuong 2 dta em ké: hién gio giau c6 va
sudng. Pugc con cai chim soc rat hiéu thao. Thudng dam gid hay Tét vé thay ca nha di vé
qué rat vui vé c6 xe 6td riéng, troi mua kho di thi dugc con cdng di.

* Nguoi thi di nude ngoai : cling c6 vé qué thim mod ma, thay ho rat sang.

- May ngudi con Vo trude tham lam gianh giat chia cua:

* Ngudi con chu tri chuyén chia caa gio chét rdi nhung con chau cé an hoc tir té
nhung déu rat 1a nghéo kho, khdng biét tai sao dén ndi ludn, nha dat, lop 14 rat toi tan. Co
dtra con ctia ngudi d6 thi bi di ti vé& vu rdt rudt cong trinh. Co daa con thi bi bénh ung thu.

Khéng mot ngudi con chau nao kha gia hét.
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* Con ngudi con ang hd va hudng: sau mot thai gian bi bé hyi, con cai ko hoc hanh
dén noi dén chén gio cling nghéo khd va nheo nhoc lim, nhung ciing con d& hon nha
nguoi Kia.

- M4y ngudi con ctia Vo sau : con chau déu duoc hoc hanh tir té, nha ctra kha gia so

vGi mat bang chung cua x6m nhung khéng giau bang miy ngudi con vo trudc.

Thé ddy quy luat nhan qua 1a c6 that, khéng thé khong tin.

PHI PHAM PO AN TRA NGHIEP CHET POI

Chuyén nay do chi L& Thi Hoa trong phai doan ctia Uc ké lai. Pay la chuyén cd that
Xay ra ngay trong chinh gia dinh chi. Nhitng ki niém tir khi chi mé&i 4 tu6i cho t6i nay chi
nhé rat rd mic du da gan 50 nam troi qua, nhung su that vé nhitng cau chuyén nhan qua
xay ra trong gia dinh chi thi khong bao gid phai nhat. Chi ké lai ma thinh thoang ngung lai
vi d6i dong nudc mat cir tudn chay, cé I& vi nhitng nghiép bao thuong tim xay ra trong gia

dinh chi nam xua.

Nha chi c6 6 anh em, 2 trai 4 gai. Gia dinh vira da séng khéng thiéu thén chi hét.
Ba chi thuong di lam vé tré, nhiéu IGc ba chi bi ban bé ru di nhau téi khuya méi vé, thé 1a
dd an do ma chi dé lai cho ba hom sau déu d6 hét, vi thoi d6 nha chi chua co ta lanh nén
dd an khong thé dé 1au dugc. Mbi khi d6 an dé lai bi 6i thiu mé chi phai dem di d6 véi vé
mat budn phién, khi d6 ma chi thuong kéu 1én “trdi oi...troi oi” rdi d6. Ctr chi hanh dong
nay kéo dai nhiéu nam nhiéu thang. Sau khi chi 16n 1én thi gia dinh ly tan, ba thi di 1ay vo
khac c6 thém 7 ngudi con, cudc song vai ma maéi va 7 ngudi con vo clng Vit va, com
khong di an a0 khong du mac, doi sdng nghéo déi hién ra rat rd rang trén tirng khuén mat
mdi ngudi trong gia dinh. Luc d6, chi mai 19 tudi ma phai budc chan vao doi 1am thué,
lam mudn dé kiém séng, danh dum duoc chut it nhung thay hoan canh cua ba thiéu thén
tram bé nén chi cam long khong dang, di khdng ¢ nhiéu tién nhung chi van am tham gilp
dd ba, nhung phai that khéo 1éo vi so di va miy daa con lam kho Ba. Mdi tuan chi déu
mua dd n, gao dén cho Ba, lan nao dén tham chi déu cho ba chi 20 déng, ma mai 30 dong

dé di khoi phan bi. Nhung khi Di quay mat di thi chi nhanh tay nhét vao tdi ba thém 50
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ddng nira, phong ho khi Di c6 lay cia Ba 20 ddng thi Ba van con 50 dong ma xai. Thinh
thoang cac anh em than d6i nha khong con gao, thé 1a chi phai sang nha bén muon d& dé
anh em sdng tam qua ngay. Cudc séng tlng thiéu cua gia dinh ba chi mdi ngay tram trong
hon khong thiy dau hiéu khé 18n. Mot hdm chi dén thim ba thi thiy ba dang nhai cac mat
mia cua ngudi ta bo. Chi hoi tai sao ba lai dn nhitng thir nay? Ba chi dap dn dé sach miéng.
Sau nay chi mai biét vi qua nghéo d6i nén an mat mia ma séng qua ngay. Cubi cung ba chi

chét trong canh nghéo d6i that dau kho!

M4 chi thuong néi co I8 luc trude d6 an dé cho ba may ong khong an 1am cho 6i thiu
réi d6 di cho nén bay gio phai tra qua béo chét trong su nghéo d6i. Chi ké ti day thi khoc
sut sui trong khi xe dang chd phai doan trén nhitng doan duong go ghé cua xa@ An. Chi noi
thém vé nguoi anh thi 2 cua chi cling bi nghéo déi, bénh tat chét trong ndi c6 don vi tinh
bon xén véi chinh gia dinh va cac nguoi khac. Anh tha 2 rat thdng minh, bat thiép kho ai
trong gia dinh chi sanh bang. Sau khi lap gia dinh, anh lam an rat kha, tién cua du da xay
cat nha cira khang trang 5, 6 lau. Tién bac vo nhu nuéc thé ma anh chwa bao gio gitp do
ba ma hay anh em trong gia dinh du dang gip kho khin, khong ai c6 thé an dugc cua anh
du 1 dong. Anh chi biét gom gop ctia ngudi khac cho minh va gia dinh anh, anh khong can
quan tim dén dau kho cua ai ca. Tuy anh rat giau co, nhung cai gi ¢6 loi thi anh tim céch
dua vé cho gia dinh Anh, du d6 12 anh em rudt hay bat cir nguoi nao khac, khdng bao gio
anh biét gitip d& du chuyén nho nhat. Bi vai moi ngudi anh dbi xt rat té hai. Cang ké chi

cang thiy dau long cho 1 con nguoi dic biét nay.

Ngay khi ba chi chét anh tu dong dén trai hom va ty dit mua hom loai tot nhat, dep
nhat dé vé lim ba nhung anh lai bét chi tra tién. Chi khong ddng y va chi lay loai hdom hang
nhi, chi Chép nhan tra tién. Pén khi lam dam cho ba, anh gol tho chup hinh dén dé chup
anh ciing néi chi tra tién. Lan nay chi khéng tra thi anh lai ¢ cir chi hanh dong khdng hay.
Nhitng nim 1978 tinh hinh kinh té dat nudc Viét nam con nhiéu kho khian, mic du thoi
diém 4y anh rat giau, tién cua du thira nhung anh khong bao gio gitp d& ai ké ca anh em
trong gia dinh minh. Sau khi chi vuot bién sang nuéc Uc vat 1on véi cude Séng d4at khach
qué ngudi khong ai than quyén, sudt 25 nam sbng & xt ngudi, doi sdng tir tir 6n dinh. Khi

chi tro vé lai Viét nam sau 25 nim xa cach, nhin dat nudc d6i thay chi thay long vui vui.
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Nhitng con ngudi trudc Kia rat nghéo thi nay dé tré nén giau ¢ cudc song on dinh 4m no.
Nhung ngudi anh thir 2 cua chi nam xua giau c6 thi nay lai tré thanh mét nguoi khdng mai
nha che than vi nha cira tién bac ciia anh da bi v anh cudp doat va dudi anh ra khoi nha.
Chi vé tim nhitng nguoi than nim xua, tim nhiéu noi hoi nhidu ngudi mai biét anh
thir 2 dang ndm nha thuong vi bi bénh lao thoi ki thir 3. Gap dugc mat chi anh khéc nac nd
nhu mot dira tré con mat me. Anh néi véi chi bay gio anh mai thdy qua béo cua doi nguoi,

dung 1a qua bao nhan tién xay ra ngay trong gia dinh anh.
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CHUONG 3

CAC CAU CHUYEN VA TIEU LUAN PE MO RONG KIEN
THUTC.

Khau Nghiép

Khau 1a cai miéng, chi cho 16i 4n tiéng noi. Trong nha Phat thi Khau Nghiép (xau) 1a
mét trong nhirng nghiép nang nhat, vi n6 dan dén nhitng hau qua nghiém trong, n6 dan dén
sy do v, dan dén su dau kho tot clng, dan tai moi su phién ndo... mot 161 ndi vé tinh co
thé 1am minh va nguoi khac dau kho ray rat ca cudc doi.

Giita hai vo chong mot 1oi noi cling lam tan v& mot gia dinh, giita nhan vién véi cha
loi n6i ¢6 thé lam mat viéc, mat cong danh sy nghiép, gitra anh em ban bé ngudi than c6
thé gay mau thuin, bat man, thi ghét, cAm han, gitra hai vi ding dau mot 1anh thd co6 thé

gay ra chién tranh...

Trong Thap Thién Nghiép (khdng séat sanh, khong trom cap, khdng ta dam, khong
tham, khéng san, khdng si, khdng noi dbi, khdng noi théu dét, khdng noi hai chiéu, khong
ndi loi &c).

Chuing ta thay rd trong 10 diéu thi hét 4 diéu vé Khau Nghiép roi.

1- Khdng noi déi 1a ching ta nén nai that, ludn ludn noi that, du 1a viéc nho, vi noi
d6i hoai s& thanh thoi quen, ma thuong thi n6i déi mot lan thi lan sau phai n6i doi tiép dé
che day cai dbi trude, dan dan ndi ddi khong che ddy duoc nita thi xay ra hanh dong sai,
tao nghiép sai... Hau qua nghiém trong cai gbc ciing tir viéc ndi d6i.Ma ndi déi nhiéu qua
thi moi nguoi cling s& biét, s& khdng tin minh nira, séng ma khong ai tin minh thi that Ia
tham roi. (CO thé noi ddi dé ctru nguoi)

2- Khéng noi thué dét 1a khéng n6i thém bot, nghe cau chuyén ¢ day xong di ké cho
ngudi khac nghe, ma thuong khi ké lai thi hay thém chut it dé ting phan phong dai cudn
hat, ¢ nhu vay nhiéu khi chi c6 b6 rau muéng thoi cling anh hudng dén hoa binh thé gioi.
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3- Khdng néi hai chiéu, con goi 1a hai ludi, vi nhu ndi xdu ngudi nay, roi lai ndi xau
nguoi Kia, gap ai ciing néi xau, moi khen nguoi ta d6 quay lung di lién ndi xau voi ngudi
khac, ddm choc chia ré tam lum, 1am cho moi ngudi hiéu lam nhau, gia dinh ngudi ta xao
sdo do v&, ¢ thé dua dén nhitng su viéc khong thé ctru vang duoc. Nhiing ai khdng may
man bi dong tinh ciing do nghiép nay ma ra, chinh vi luc truéc ludn noi chia ré ngudi khac,
ma doi nay phai ganh nghiép.

4- Khéng ndi loi &c, 1oi tuc tiu... Chung ta khong nén noi 161 ac doc, noi cho sudng
miéng, toan dung nhiing 1oi cay cl chiti boi nhuc ma nguoi khac, tam 4c thi néi ac roi lam
4c, than khau y déu 4c thi ngay xudng dia nguc khéng con xa, Chd nén nguyén ria nguoi

ta, khdng nén noi loi tuc tiu kho nghe...

5- Thém mot diéu nita, khdng nén Vong Ngit, Vong Ngir 1a biét thi néi khdng biét,
khdng biét thi n6i biét, cao cong ngd man, tu cao tu dai, dao to bua 16n thing rong kéu to,
dang gitta dam dong noi 161 khdng loi ich, noi loi sai trai ma cur cho la dang, vi nhu chua
chirng ma néi da ching thi do la dai Vong Ngir, ctr la lang 1én ta la bac tu da giac ngo, ta la
than thanh, ta cd thé ban phudc giang hoa... loi dung moi ngudi cung phung cho minh...

do6 1a bBai Vong Ngit, toi that vo cung Ion.

Thuong thi gieo Nhan phai gat Qua, Nhan thé nao thi Qua thé 4y, gieo hat cam thi
duoc qua cam thom ngot, gieo hat chanh thi qua chanh chua, ching ta di thdy nhiing
nguoi vO clng khdng may bi sac mdi, nbi ngong, noi dét, bi cam.... Ay ciing 1 do tao
Khau Nghiép xau, gay nén nhirng hau qua 16n, ¢ mang kho dau t6i cho moi nguoi nén gio

ho phai trai nghi¢p, that dang thuong.

Xua khong biét thi da danh, gio biét Khau Nghiép thé nao roi thi sam hdi, nhan 15i
va sta sai, dung bao gio tai pham nira. Hay ndi l6i dé nghe, 15i hay, loi ¢6 ich cho moi
ngudi, n6i 11 vui vé hoa nha, noi 1oi gan két yéu thuong, néi 10i chan that... Giit cho Y
trong sach, Than trong sach thi Khau ciing trong sach. Nhan lanh dc Qua lanh.... Chlng ta

cling ¢6 gang tu Khau Nghiép.
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Gi4o duc con dé tré thanh ngwoi tai dic ven toan.

Ddi v6i dtra tré cai tm hon va sy gido duc cua bac cha me rat quan trong, nhitng thi
ma bé véc theo tir tién kiép ching ta c6 thé tam goi 1a Binh Nghiép y tanh nét iy cho toi
khi thac sinh khdng sai khac, con bac cha me cua bé 1a Nghiép Duyén dua bé nay sau nay
sé& 14 ai, con nguoi thé ndo 1a ké 1ong tham vo ddy hay nén nguoi tai dic ciing phan 16n 1a
do cai Nghiép Duyén nay. Chung ta nén dé y con néu bé bam sinh tinh d rat tir bi va béc
&i roi thi ching ta c¢b géng trau doi va hoan thién thém con néu rai né 1a mot dua tré tham
lam va ich ky (chung ta c6 thé thir bang nhiéu cach chang han bao bé dua keo cho ban bé
an chung roi quan sat xem c6 ludng ly hoic gidu di hay khong) va hao sat ( giét kién, giét
cdn triing nho..) thi chdng ta nén cho bé xem nhitng hinh anh cac bé bi thiéu an thiéu mac
réi ndi cho bé nghe vé sy bat hanh Ay va khuyén bé nén chia sé cho moi ngudi, ké cho bé
nghe nhitng con vat nho bé bj giét ay n6 s& dau khd nhudng ndo, dwa bé di phong sinh dé
cho bé thay nhitng cha ca khi dugc giai thoat khoi canh chét choc ching boi 161 vui sudng
1am sao va hanh dong nay cua con vi dai téi thé ndo.... Néu cong phu hon ching ta co thé
lay Ngii Gi6i dé giang rong tai sao phai 1am nhu vay néu khong 1am nhu vay thi s& 1am sao
két hop véi nhitng cau chuyén Nhan Qua Bao Ung doc cho con nghe hoic dé cho con tu
doc va tim hiéu (thay cho sach chuyén hang ngay) nira thi that tuyét voi nhung cac bac cha

me nén tranh ndi tai con sé dugc gi nhé a.

Hién nay va tir xua da phan bac cha me thuong mai mé kiém tién va dap tng nhu
CAu cuia con céi roi khi I6n thi nhét con vao trudng dé thay cd day va rdi mong con minh la
ngudi tai dic ven toan, khi con c6 sai thi lién quo mang va trach moc nhung von di nén
tang dao duc cua ching di hoan toan khong duge chim lo vay nén ching cam thay kho
chiu va bao ching ta n6i qua nhiéu tham chi chan ghét va ndi gian nguoc lai, bat hanh thay
d6i khi chiing ta ninh con ma lai tiép tuc chiéu chudng ching, 1am ra hién nay da phan gigi
tré xa roi dao dirc va thiéu mat pham chat khién xa hoi ngay mot dao dién hon.

Vi vay khong nhitng trau dbi cho con day du vé mat vat chat ching ta con phai quan
tam boi dudng vé tinh than va dao dirc néu khdng ching ta sé chi san sinh ra nhiing thé hé

dap khudn va may mac chiu su chi phdi boi cach gido duc cua cudc doi (Nghiép Duyén)
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Hay lam bac cha me khéo 1éo nhé moi nguoi !

Chlc céc bac cha me c6 ngudi con nhu ¥, chuc dat nudc Viét Nam cé thém nhitng
thé hé tir bi va béc 4i, Tai Dac ven toan!

LOI CHA DAN

C6 ai khen con dep. Con hidy cam on va quén di 101 khen 4y.

C6 ai bao con ngoan. Hiy cam on va nhé ngoan hién hon nita.

V&1 ngudi 0a khdc vi no1 dau ma hg dang mang. Con hdy dé€ bo vai cia minh tham

nhirng giot nudc mat ay.
V&1 nguoi dang odn lung vi no1 kho. Con hay dén bén va ké vai ganh giup.

Nguoi chia tay va xin con mot dong. Lan thtr nhat con hdy ting ho hai dong. Lan
thr hai hay biéu ho mot dong. Lan thir ba con phai biét lic dau. Va dén lan tht tu con hay

im lang, budc di.

Con hiy biét khen. Nhung dirng vung vii 101 khen nhu nhirng cdu 4m c6 chiéu vung

tién qua ctra so.
Lo1 ché bai con hay gitr riéng minh.
Nu cudi cho ngudi. Con hiy hoc cach hao phong clia mat troi khi téoa nang am,.
Noi dau. Con hiy nén vao trong.
N&i budn. Hiy biét chia cho nhitng nguoi dong cam.

Pung khoc than — quy luy — van nai. Khi con biét ngay mai roi s€ dén — c6 bau troi,

g16 1ong thénh thang.
Con hay dua tay. Khi thdy nguoi vap nga.
Can lanh xa. Ké thich quan quyén.
Ban. La ngudi biét dau hon ndi dau ma con dang co.
Thu. La nguoi quin dau voi niém vui ma con dang co.

Chon ban sai. C4 doi tra gia.
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Ban hoéa thu. Tai hoa mot doi.

Con hdy cho. Va quén ngay.

Pung bao gio mugn. Du chi mgt que tam, sgi chi.

Ché thay vui khi minh thanh than trudc diéu can nghi. Sy thanh than chi ¢6 ¢ nguoi
VO tam.

Ping so bong dém. Pém ciing 13 ngay cua nhirng ngudi thiéu di d6i mét.

Pimng vui qua. S& dén luc budn.

Pimng quéa budn. S& ¢o luc vui.

Tién budc ma danh méat minh. Con o1, dung lai.

Lui budce dé hiéu minh. Con c@ 1ui thém nhiéu bude nita. Ching sao.

Hay ngudc nhin 1én cao dé thay minh con thap.

Nhin xubng thip. D¢ biét minh chua cao.

Con hiy nghi vé tuvong lai. Nhung ding quén qua khu.

Hy vong vao ngay mai. Nhung dirng buéng xu6i hom nay.

May rui 1a chuyén cudc doi. Nhung cudc doi nao chi chuyén rii may.

Hay noi that it. Pé lam duoc nhiéu — nhirg diéu c6 nghia cta trai tim.

Néu can, con hiy di that xa. P& mang vé nhirng hat gidng méi. R6i ding ting cho

doi. Du chiang dugc trd cong.

Nhitng diéu cha viét cho con — dugc lay tir trai tim chan that. T nhitng thang nim

lao kho cudc doi. Tl bao dém choi voi giira song con. Tir bao ngay vat vuong long dong.
Cha viét cho con tir chinh cudc doi cha. Nhitng bai hoc mot doi cay dang.

Cha goi cho con chut nang. Hay gitr gitta long con. B¢ khi con cat budc vao cudc

hanh trinh ddy gai va cam bay. Con s& bdt thdy dau va d phai ti hon.

Dung hon thua lam gi véi cudc doi, con a.
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Hay dé chi, d anh gianh 1ay phan ho muén.
Con hdy chim budc du 1a nguoi dén mudn.
DU phan con chang ai nhd dé danh !

Hay vui 1én truéc didu nhan nghia.

Hay budn v&i chuyén bat nhan.

Va hiy tin vao diéu co that :

Con ngudi — séng dé yéu thuong.

(Suweu Tam)

Thé Nao La Cong Pirc va Phuéc Pire

Trude tién phai nhan biét “cong dirc” 1a gi. Chd nay khong thé ham ho dugc. Ching
ta thay tai rat nhidu dao trang c6 mot thung bén trén viét “Thung cong dirc”, lién cho rang
minh chi cin dé tién vao d6 s& c6 cong dirc. Vay 1a sai, khong hé c6 cong dic nao ca.
Luong Vo bPé trong lich sir Trung Qué)c ndi tiéng la mot Phat gido dd kién thanh, 13 dai ho
phap cua nha Phat. Khi con duong chirc, 6ng di tao dung bdn trim tim muoi dao tring,
ngay nay chiing ta goi 13 tu vién, quy mo déu rat 16n. Ong ludn khich 1& nhan dan xuét gia,
xem thdy ngudi xudt gia thi rat hoan hi. Cho nén éng do ching may trim ngan nguoi,
chinh ong cling cam thiy kiéu ngao khi lam duoc cong dirc 16n nhu vdy. Luc ndy, B6 Bé
Pat Ma, to su thién tong, dén Trung Qudc. Ngai nghe nodi qudc vuong ctua Trung Qudc
nhiét tim hd phdp nén duong nhién phai bai kién. Luong V& Dé ciing rat vui mimng tiép
kién vi cao tang tu An Db. Khi gap mat, Luong VO Pé ké voi Dat Ma to su vé cong dac ho
phap ctia minh. Sau khi néi xong, 6ng thinh gido Pat Ma t6 su: “Cong dirc cta tdi ¢6 1on
khong?”. Pat Ma t6 su thanh that tra 1oi: “Khong c6 cong dic gi”. Luong V5 Dé nghe r6i,
10ng rat khong vui. Sau d6 Luong V& Dé khong ho phap 6ng, 1am cho ong phai dén chua
Thiéu LAm quay mit vao vach chin nim, dé doi mot Hué Kha.

Loi ctia Dat Ma t6 su c¢6 dung khong? Pung. Cong diic cung phude dirc khong nhu

nhau. Gia nhu Luong V3 Dé hoi: “Phudc dirc cua t6i ¢6 16n khong?”, thi Dat Ma t6 su
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nhat dinh tra 16i: “That 16n! that 1on! Ong tu phudc bau that qua 16n”. Phude dic cling
cong duc ro rang cé khac biét. Cong durc phai do chinh minh tu hanh. Ching ta néu mét thi
du don gian, tri gi61 c6 cong, cai cong ma ban tri gidi la cong phu, ban tri gidi cd cong phu.
Dugc dinh chinh 1a dic. Cho nén cong la tu nhan, duc 1a chiing qua, ban dugc dinh méi
goi 1a cong dtre. Néu ban giitr gidi luat rat tot, rat nghiém, nhung khong thé dugc dinh, thi
tri gi61 cua ban chi 1a phudc, khong phai cong. Ban tri gidi chua c6 cong phu thi chi co

duogc phudce bau. Nhan gidi qua dinh thi gidi ludt nay méi goi 1a ¢d cong phu.

Vi sao c6 nguoi tri gid1 duge dinh, con mot sb nguoi tri gioi khong thé dugc dinh?
Do dung phap hay khong ding phap. Tu hoc dung phédp c6 cong, tu hoc khong ding phap
khong co6 cong. Piém nay cac vi dong tu, khong luan tai gia xuat gia, déu phai tudng tan.

Vi vay nhét dinh phai tht phép, vi tha phap méi tuong ung.

Luc t0 Pai su Hué Nang dac biét day nguoi tri gidi, mot muc dan bao ching ta “Néu
13 nguoi chan chanh tu hanh thi khong thay 16i thé gian”. Gidi ludt cua ta tri rat tét, xem
thiy ngudi khac khong tri gidi lién sanh tim khinh man, xem thuong, con chinh minh lai
cdng cao ngd man. Tri gidi nhu thé dugc két qua gi? Ngudi ta tri gisi thi duoc dinh, tir

dinh khai hug; ta tri gii ra céng cao ngd man thi 1am gi c6 duoc cong phu.

Thé nhung su tri giéi d6 co6 tét khong? Tét. Su tri gidi d6 mang lai phude duc, chinh
la tu phudc hiru 1au trong tam gioi sdu duong. To1 khong ndi phudc bau nhan thién, t61 noi
phudc bau hiru 1au trong sau duong. Vi sao? Du ho khong dugc than ngudi ma chi duogc
than stc sanh, thin nga quy thi cling déu hudng phudc. Ban thdy dudng stc sanh, néu cé
phudc bau 16n van duoc cung chiéu chim soc chu dao, con nguoi chung ta 1am sao c6 thé
sanh bang. C6 nhing con vat cung dugc ngudi ca nha hau ha, xem ndé nhu bao bdi, trong
khi chiing ta thi ching ai quan tam. Loai stic sanh d6 doi trudc da timg tu phudc nén méi
duoc nhu vay.

Phuéc bau trong cdi quy ciing khong nhé. Chiing ta xem thay rat nhiéu ¢ nhan gian
Trung Qudc cing bai nhitng quy than nay. Canh Cu Si Lam dudng nhu ¢ mot cai miéu
Pai Ba Cong, d6 chinh 1a ¢di quy c6 phudc bau. Son than, thé dia, thanh hoang déu 1a cdi
nga quy da tu phudc nén & trong cd1 quy hudng phudc.
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Cho nén Phat day chiing ta nhat dinh phai tu tich cong dirc. Trong cong duc ty nhién
c6 phude duc. Trong phude dirc khong co cong dic. Cong dirc phai tu bang cach nao?
Kinh nay dich thuc la dé nhat kinh ma Thé Tén di néi sudt bédn muoi chin nam. Kinh Hoa
Nghiém van 1a hang ké sau kinh nay. Dé kinh néu rd: “Thanh tinh, Binh dang, Giac”, hay
noi cach khéc, viée tu hoc cua ching ta phai tuong ung voi “Thanh tinh, Binh dang, Giac”,
d6 chinh 1a cong duc. Chung ta tri gidi, ngay trong gidi dugc tdm thanh tinh, tdim binh
déng, thi gidi ctua ching ta lién ¢6 cong. Tam thanh tinh 1a dinh, tu dinh c6 cong, khai tri
tué chinh 1a dtrc. Tu dinh néu khong thé khai tri tué thi cai dinh d6 chi 13 phudc bau. Thé
nhung cic vi nén biét, phudc cua dinh ciung phude cua giéi khong nhu nhau. Phude cua

dinh 16n hon rat nhiéu.

Phudc cta gidi trong ba duong déu duge hudng, chi co dia nguc khong duoc hudng.
Con phudc cua dinh thi khong & ac dao, chi it phai tr tro1 Da Ma trd 1€n. Ban tu dinh,
trong dinh khong thé khai tri tué, thi phudc bau tir trdi Da Ma mai dén troi Phi tudng phi
phi tudng xa déu 1a phudce bau cua dinh. P6 13 tu dinh ma duoc phude bau, khong phai
cong duc. Tu dinh mudn dugc cong duc phai khai tri tu¢. Khai tri tu¢ chic chin siéu viét
tam gi6i, vinh thoat ludn hdi, d6 13 tu dinh c6 cong. Cho nén ching ta phai hiéu cong dic

mot cach rd rang tudng tan, thong sudt thiu déo.

Chiing ta xem thdy ngudi ta tu tich cong duc thuong khoi 1én ¥ niém db ky; thiy
nguoi khac t6t hon minh 1ién kho chiu, buc boi, nghi moi cach chudng ngai, tham chi con

nghi cach pha hoai, t6i 161 nay rét 16n.
Bo Tat tu tich cong dirc

BO tat thi hién ngay trong quan ching xa hoi, nam nir gia tré. Viéc ho lam chiing ta
thudng goi 1a viée tir thién xa hoi. Thé nhung Bo tat ciing ngudi thé gian chiing ta lam viéc
tir thién xa hoi lai c6 chut khac biét. Cac vi ti mi quan sat mdi co thé thau hiéu. Bo tat tu
tich 1am nhitng viéc tir thién, sau cung nhét dinh con gitip ho phd mé khai ngd, d6 chinh 1a
da lam cong dtec. Néu chi lam viéc tir thién x3 hoi, khong day ho pha mé khai ngd, thi la

thudc vé phudce duc.
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Vi sao dbi voi ching sanh, trudce tién phai dung tir thién ciru té dé gitp d5? Do 1a Ta
Nhiép phap, mot phuong tién nhiép tho ching sanh cta Phat. Trén kinh, Phat ciing tudng
tan day chiing ta “Tién di loi duc cdu, hau linh nhap Phat tri”. Ban thiy Phat that tir bi dén
tot dinh. Ban cur thir bdo nguoi thé gian dén hoc Phat, ho s& lic dau khong dén; nhung ban
mdi ho dén an com thi ho rat vui mung 1ap thc 1ién nhén 16i. An com xong ban mad1 bao ho
hoc Phat, nhu thé d& dang hon, vi d3 nhan an hué rdi, khéng nghe s& rat kho coi. Cho nén
nha Phat dung loai tir thién nay: bd thi, ai ngit, dong su, loi hanh déu 1a dé nhiép tho chung
sanh. Sau d6 noi rd6 cho ho chan tudng cia vii tru nhan sanh, chan tudng chinh chung ta

cing hoan canh sinh hoat ctia minh. Khi hiéu rd chan tudng thi ho s& quay dau 1a bo.

Néu chap tuéng ma lam, nhu thé van 1a tu phudc. Con néu roi tudng, khong chap
tudng, tam ludn thé khong, d6 1a iy loi ich chung sanh lam cong duc. Do nhan gii dugc
dinh, 1a cong dtc tu hoc cua chinh minh. Hai loai cong dic nay déu s& bi nguoi do ky,
chudng ngai. Cho nén khi ching ta tu tich phai ¢6 tri tu¢ cao dg, phai c6 phuong ti¢n khéo
1é0. Pia vi ctia chiing ta cang thip cang tbt, dbi ddi v6i bt clr nguodi ndo cho du 13 nguoi
phé binh, huy bang, pha hoai chung ta, ching ta ciling phai dung tdm chan thanh cung kinh
dbi dai v6i ho, 1am cho ho din dan cam dong, cé thé gidc ngd quay dau. Chung ta dem
nhirng 4c duyén chuyén bién thanh thién duyén, dem nhiing viéc c chuyén thanh cong duc
chan that, d6 goi la tuy hi. Chung ta nhét dinh phai lam tur chinh ban than minh; tré thanh

tAm guong tot mdi c6 thé gido hoa chung sanh.
(Trich tir Kinh Pai Thira Vé Lwong Tho - phan 20 Phép sw: HT. TINH KHONG)
Ngay nay nén lam viéc thién nghia nhuw thé nao?

Ban khong thé chon sinh ra trong 1 gia dinh dai gia hodc 1 cin nha nghéo ting. Ban
khéng thé chon cho minh 1 1 s6 tir vi hoan hao dé vira duoc dep d&, giau sang, quyén quy
lai duoc nhiéu nguoi thuong mén. Ban thiy cudc sdng minh nhu trong 1 dudng ham toi
den. Bé tic, ban dem 14 s6 dep nhu mo cua minh va loi binh giai vé cach cuc tot dep ra
nghién ngdm ngay dém nhu mot loai thudc giam dau dé quén di thuc tai khon khé cua

minh.
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Han t6t van con xa voi trong khi mdi ngay ban chi uéc mo ngdy mai thic day moi
thir chi 1a mot con 4c mong. Ban mudn thay d6i cudce doi ciia minh...Hay doc tiép, vi dudi
day 1a toa thudc chira bénh khé ma ngudi viét da dung va thay rat 1a hitu dung

T6i khong phai 1a 1 nha van. To6i khong phai 1a 1 tu si. To6i cang khong phai 1a 1 nha
gido. TOi chi 1a 1 thanh nién dang chia s¢ y kién ca nhan (du I1a han hep thoi) vé mot sb
viéc lam dé dem lai loi cho moi nguoi va ca cho BAN THAN minh. C6 mét s6 diéu toi da
thir qua va c6 duoc két qua tot dep, nhung cling con nhiéu thir van chap chitng nhitng buéc

dau tién, nén rat mong moi ngudi hoan hy va dong gép thém,

Ban bin khodn va hoi rang khi giup nguoi, ban s& duoc gi? Néu khong co loi thi ai
lai di lam cai viéc da trang se cat? Ban dd doc céac bai viét vé luat nhan qua cua cac thanh
vién khéc roi. Ban ciing da hiéu Iy nhan qua, nhung ban van thy con chat gi d6 vudng
mac, mo hd hoic ban di 1am ma chua thiy gi nén bit dau hoai nghi. Ciing that d& hiéu,
ngay ngay mé béo ra toan l1a thiy ong nay ba kia tham nhiing, Iira dao, boc 16t ma giau nut
véach trong khi ban tu thiy minh ciing "hoi hién lanh, biét thuong nguoi" ma tinh dong nod

ra tdy, toan chuyén khong toai y.

Viéc gi xay ra ciing c6 nguyén nhan cua no, co 1& ban hoi trat mot vai chd nao d6
hoac thoi co chua chin mui. Ban con nhé viéc don gian nhu tap chay xe dap ma ai cling
biét chtr? Ta tap hét vai tuan, ca thang vai bao 1an té tray tay trat chan mai thuan phuc? Vi
vy hiy siéng ning diing manh hon nira! T6i tin chac khi ban d3 lam thanh thyuc va tam ban
thay ddi, trudc mat 12 ban s& thay gitp nguoi lai am BAN THAN ban hanh phtc gép trim
lan c&i cam giac ban di Ca phé chém gio/di shopping/di chinh phuc/di bar/di bay hay gi gi

nta. ..

Con vé nhitng mong cau V& tién tai, dia vi, hanh phic tinh cam? Thuong ai lai chang
mong mudn maot cudc sdng sung tuc giau sang? Thé 1a a 1& hip, ban chay vao nha sach va
gom mot chong séch day con lam giau/lam sao dé thanh giam doc/bi quyét thanh cong...
vé nghién ngam, tbi tung nhu tung kinh, ngay ngay dem ra ap dung. Nam lan bay luot két

qua l1a tham hai cho du nhin dau ban ciing thiy co hoi, lgi nhuan, cach hoach dinh, chién
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luoc? Céc tac gia khong sai, nhung t6i nghi chinh ho ciing khong nhan ra mot yéu té quan

trong cua thanh cong dé ma chia sé: ho c6 Phic va biét vun bdi Phic.

Trong mén tir vi phuong dong, cung Tai bach luon dung ddi dién cung Phuc Puc,
nhu mudn nhic ngudi "c6 Phic mai c6 Phan". Bé y ki, nhitng nguoi thanh cong/giau sang
bac nhat déu la nhirmg ngudi c6 mot khat vong cong hién manh liét d6 thoi. O day toi
khéng nhic dén tham nhiing, hdi 16 hay lra dao vi bai hoc cac quan tham bén TQ cudi
cling tUi ti nha tan cira nat ciing da rd roi.

Xin nhic dén nhitng Bill Gates, Warren Buffet, Mark Zuckerberg 1a nhitng dau tau
tir thién, da tuyén thé dé lai di chiuc hon 50% tai san dé gitp doi. C6 ty phd Pham Nhat
Vuong véi khat vong nang tim VN, ¢ 6ng vua ton Lé Phudc Vii nhan hau ma ting 1 thoi
nghéo khoé... Ban di thay qua ma ho da gat rdi day. Nhin lai minh du c6 cay hoc mit ciing
khong giau c6 nhu ho duoc, vay sao khong thir di chung con duong tir thién ma ho da va
dang di? Néu ban tin vao Nhan Tudng hoc va 'sé mang' thi dudng chi tay né nam trong tay

cua chinh ban do.

Diém chung cua céac ton gido déu day ngudi lam thién. Vi vay cho du ban theo dao
gi hay nha ban khong thd phung ai ca, mién séng véi nhitng hanh dong tot dep xuat phat tir
mot trai tim nhan hau va tri tué minh man 1a hoan thanh nhiém vu cua mot kiép nguoi ri.
Vi 1a mot phat tir, nén nhitng chia sé cua toi s& ding nhitng ngdn tir xuat phat tir phat giéo,
nhung hy vong ndi dung s& mang tinh mo dén tat ca moi nguoi.

1. B4 thi tai vat:

a. Tai vat bén ngoai:

L& tién clia, com gao, 40 am... dem nhitng gi minh c6 dugc chia sé véi nhiing nguoi
that sy kho khin va gitp cho nhitng vi tu hanh tinh tin trén dudng dao. Hién nay thién ac
that gia 1an 16n, bao chi da ding tai nhiéu truong hop doi 16t an xin hoac gia 1am thay tu
gom gop cua ngudi roi tiéu xai ca nhan gay nhiéu bic xtc va lung lay niém tin. Vi vay
theo t6i trudc khi cho hdy hoi tham/diéu tra mot cach té nhi va xem ho tra o1 nhu thé nao.

Néu khdng cam thay khdc mac thi hdy ma hau bao.
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R4t vui 12 t6i thay c6 nhiéu hoi tir thién trong cac dién dan hoat dong rat thiét thuc.
Ho két ndi trén facebook dé vao cac ngay cb dinh nau com hop/phéat sita cho ngudi nghéo
& bénh vién, thim cac trung tim tré md coi/ngudi gia (Co thé tham khao FB hoi phat tur
tp.HCM) hoic nhitng chuong trinh trén TV nhu Khat vong sng va cac quan com tir thién
2.000 dong... To6i dd thdy nhitng em bé ban vé sb tam dirng cudc muu sinh dé clng véi
doan tir thién gitp cho 1 gia dinh bénh tat 40 nghin — du d6 1a ca s6 tién ho kiém dwoc ca

ngay bon ba ngoai duong.

Ngheo kho 1a vay ma ciing san sang chia sé, con ban thi nghi sao? Ban khong c6 1
triéu, vay ban c6 10 nghin hay 20 nghin cha? Néu cho nguoi vo gia cu mot mai nha che
mua niang c6 vé qua kha ning cua ban. Chac ban cd thé dap cho nhiing kiép ngudi co ro
trong gia lanh mot tim mén du trong nha minh cha? Ban gitp nguoi tuy it nhung bang ca

tam 1ong, nhiéu khi lai quy hon dai gia vung tién trong mot budi dau gia tir thién.
b. B thi vat trong than thé:

Ban ty hoi: ban 12 sinh vién/that nghiép/phu thudc vao gia dinh thi ¢ cai gi ma cho?
Ban con c6 stc khoé. Ban c6 mau dang chay trong huyét mach! Tuy tinh hinh stac khoé
hay dén cac bénh vién/trung tdm truyén mau/huyét hoc hién méu 3 thang/lan thi tét. 1 bich
mé&u ma ban hién ting co thé gilp nguoi qua con nguy kich. Nhiéu khi ngudi can mau lai

la ho hang/ban bé cua ban thi sao?

Ban rat v 1a so mau. Mau chay 1a ban run ray xay xam mat may? Hay nghi rang su
that mau do chi la tha nude sird dau, mau do chi 1a do chat Sat trong mau tao ra. N6 chi la
mét thir dung dich do do nhu khi ban hoc thi nghiém mén Hoa hoc thoi. Néu ban c6 tam
hon dn udng thi nd ciing mot chat véi thir trong chén tiét canh ban an hoéi cudi tuan véi

dam ban day.

Ban hoi tu dung mau ctia minh dem di cho, co thé yéu di thi sao? Thwa khdng, Khoa
hoc di chirng minh rang néu quéng thoi gian hién mau hop ly (& VN nén cach quéng 3
thang/lan hién mau néu sicc khoé binh thudng), té bao tiy xwong s& san xuat ra du luong
mé&u méi sach hon. Trong khi d6, mau cii ctia ban chra nhiéu cholesterol, doc td, té bao gia
nua cii k¥... néu ban tiéu thu qua nhiéu ga ran hay pizza chang han. Co thé ban s& khoé
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manh hon va dung nhan ban s& duoc cai thién. Nhiéu khi khdng can Ponds ma da dé min

mang, mé van do hay hay. Ban thay thuyét Nhan Qua ciing 1a Khoa Hoc d6 chir!

Néu ban 14 sinh vién, hdy tham gia c4c hoat dong mua hé xanh, vé cé4c tinh ving xa
day hoc hoic gilp xay dung co sé vat chat cho ngudi dan bst kho. Hoac ban phat dong
phong trao thim trai tré md coi/nha dudng 140 cho céc thanh vién trong Iép cuing tham gia.

S& rat vui!
2. B thi Phap

Néu ban theo dao phat, ban c6 thé in cac loai kinh dem dén chia an téng. Xin luu ¥
rang nén hoi quy thay loai kinh nao can an téng truéce da, chir dimg dem 10.000 cudn kinh
ctiru kho hay bach y chi chat dong trong chuia va nghi rang minh duoc céng dic vo luong.
Ban c6 tam, nhung c6 thé chua da chira 100.000 nghin cudn do cac phat tir khac nghi nhu
ban va dem dén. Chiia vi khong c6 chd cat nén quy thay phai dt/hay di thi that la 13ng phi

gidy/muc/cong stc.

Cong dtrc nhu vy thi khong duoc ven tron. Thay vi vdy, Ban tim hiéu nhitng noi
can dong gop in kinh/sach khuyén thién (tir cac page facebook hay dién dan uy tin, ban da
xac nhan ngudn gdc rd rang. Co thé tham khao giacngo.vn hoic chuahoangphap.com.vn)
ban tuy kha ning déng gbp voi mong mudn co ngudi doc duoc cc loai kinh/sach sé cai ac
lam lanh. Hozc ban c6 thé dén chua 1am cac viéc cong qua khi ranh rdi, gitp chla quét don,
nau an, chuan bi cac cong viéc 18 lat nhu chup hinh, giir trat ty, am thanh, website. .. tuy

vao ning khiéu va s¢ thich. Théng minh tri tué rdi tu n6 s& tim dén.

Ban khéo 1éo ‘khuyén du’ nhitng nguoi xung quanh 1am viéc lanh va tim hiéu thém
vé mat thién cua ton gido. Hay b thi/cung duong cha me minh bang cach khuyén ho nén
lam cac viéc lanh, tu than. Theo phat gido thi day Ia cach tra hiéu ven toan nhat. C6 thé ban
thanh dat va cho cha me mot cudc séng sung tic, nhung ho van s& khé. Ban di nghe cau
"nha gidu ciing khoc" roi nhi? Hay chi cho ho cach song tir bi hy xa, ho s& ludn cam thay

vui vé va yéu doi, bai hanh phic nim ¢ chd cho di.

3. B4 thi vo uy
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a. Giap nguoi vuot qua su So hél.

Ban thiy dta em nd khung hoang trong bai v& va hoc tap sa sdt. Ban nhe nhang
khuyén khich, khen ngoi mit tét caia nd, chi day gitp n6 hoc tét hon. Em ban s& cam mén
ban hon, biét ddu no lai giéi thiéu 1 cd ban/anh ban dé thuong nao d6 cho ban bét c¢6 don

thi sao?
b. Phong sinh:

Ban thay con cé/con cua & cho boi trong thau chau, sap bi mo xé chién xao. Ban tly
kha nang mua va tha chiing vao moéi truong tu nhién nhu song ngoi kénh rach ma ching co
thé séng duoc. Nhé dé ¥ canh chimg cac “can thu” va “chich dién tha” 1én vén xung
quanh nhé. Néu theo dao phat thi nén doc kinh chi cho chdng. T6i s& khéng mua chim
phéng sanh, vi phan 16n ching bi cho an thudc phién, ban mua tha ra ching s& dao vai
vOng Vva tu... bay vao chudng cia ngudi ban. Ban chi tén tién giai thoat cho con nghién
duoc vai phut thu gidn chan canh ma thoi! (Thac mac vé van dé phong sinh co thé hoi page
Nhan Qua Béo Ung)

b. Ban tap noi loi lam ngudi khac vui.

Xin luu y khong phai la khi ngdi quéan ca phé ma thay 1 co chan dai roi dua dii “em
xinh qué, cho anh sé phone...”. Hiy thoat khoi suy nghi néi 101 khen dé ngudi khac thich
minh. Con ngudi ¢6 giac quan la l1am, ho s& phét hién ra 10i dua ninh ngay. Suy nghi can
trong 11 noi dé tranh loi ton thuong, trai lai hiy noi dé ngudi vui. Két qua ngoai mong doi

la minh cting s€ hanh phuc.

Hay tap v&i ngudi trong nha minh trude. Cudi nhiéu hon véi moi nguoi, di chang
c¢6 1y do dac biét dé cudi. Khen ngoi ngudi khac va ludn nghi moi ngudi déu tot va hay
hon minh. Tdi ap dung va thdy moi nguoi xung quanh minh dé thuong t4i la ling. No trai
nguoc Vai cam giac tu ton ty hao ma vo thuc trude ddy khi toi hoc theo tu tuong “toi 1a s6
1 — t6i s& lam duoc” ctia phuong Tay. Triét ly giao tiép bang tm hon mo nay duoc Dale

Carnegie duc két trong cubn sach noi tiéng qua nhiéu thé hé - 'Bic Nhan Tam' ciia 6ng
4. Sira 16i ban than
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C6 mot tac gia ngoai qudc da noi “Doi thay ddi khi ta thay d6i”. Tir nho toi gio toi
ludn nghi minh rat 6n. Bé rdi sau vai chuc mua bong da t6i madi nhan thdy minh Ia hang
cling cua nhirng sai 1am. Sta 13 rat khd. T6i biét chi. Thang trim quan khong khé bang
thing minh co ma. Toi ¢b gang dong ndo hon trong tirng viéc lam y nghi, tdi tdi truéc khi
ngu rang dac két qua mdi ngay minh da thay d6i dwoc gi va nhitng gi can phai sta tiép.

Kinh phat c6 ndi c6 2 dang nguoi dang quy: ngudi khong 1am sai va nguoi biét sua
sai. Ban nhan thay I5i caa minh 1a kha quan lam. Khi thiy sai roi thi hdy ¢ sitc ma sira doi.
Khong bao gio 1a qua muon, tha thap 1én mot ngon nén con hon ngdi than oan man dém.
Néu ban mudn tim hiéu sau hon vé céach sua sai, ¢ thé google xem sach "Liéu Pham ta

huan"

Néu ban thay minh 1a Mr Perfect thi chac ban da khong doc t§i dong niay, ma ciing
chua chic ban d3 1a thanh nhan. Hay tim doc nhitng quyén kinh thanh cia Thién chia giao
hodc Kinh Luong Hoang Sam/Pia Tang hoic Vu Lan cua dao Phat nhé. Ban s& thay toi

minh gom lai cao to hon ca toa nha Bitexco d6 chu.
5. Vui vai hién tai va hanh phic cia nguoi khac

T6i van dang tap quén qua khir di qua va bét suy nghi vién vong vé tuong lai chua
tgi. Nghe ¢ vé budn cudi nhung bay gio tdi mai ngod ra 1a chua hé c¢6 1 truong 16p, khoa
hoc 'chinh quy' ndo day ngudi ta cach song an vui vai hién tai. 12 nam dén sach, 4 nim dai
hoc, rdi 2 nam thac si, rdi tién si gido su gi gi do...dao tao con ngudi thanh nhirng ¢ may

kiém tién, nhung khong day nguoi ta cach séng hanh phdc.

R6i quay cudng véi nhitng uwéc vong dién dao vii tru, tiéc nudi véi qua khir ma quén
di thuc tai. Tat bat v&i doi dé roi mot hom nhin vao guong ma chot thay toc bac, nép nhin
méi syuc tinh minh d3 di qua quéa nira doi ngudi. Moi thtr cr nhu duoc 1ap trinh san vay: tré
lo hoc dé c6 diém cao, ra trudng kiém viéc, ¢6 viéc lo thing tién, c6 chic vi lo vo chdng,
c6 gia dinh lo tién bac va quan hé, xong lai lo con céi, lai téi bénh tat gia nua...that nhu b

film ma mot anh dién vién bi quay mong mong véi 3-4 vai dién mot luc.

T6i da thir multi-tasking (da nhiém) va két qua né nhu 1 lidu thude doc cho cai tam

tri caa minh. Viéc thi chong chat, thoi gian thi khong du, ti thi cudng quay véi hoc-1am-
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viéc gia dinh. Chua tinh xong viéc nay thi viéc kia nd nhao téi. Pau oc cing nhu diy dan
lam nguoi cing mét lay. Nao ban khdng phai la con CPU 15, 17 dau, no chi la single-core
thoi, khong da nhan chat nao! C6 6m nhiéu viéc 1 ldc thi s& ¢ ngay stress nang. Diéu nay
giai thich vi sao céc thién vién & My va Tay Au theo dong Lang Mai cua su Nhit Hanh
dang thu hut rat déng céac tin do 'mat xanh, mii 16' theo dudi. Ai bao vin minh phuong Tay
1a wu viét khi dan Tay Au dang c6 xu huéng tim vé triét hoc phuong Pong nhu 1a 1 lidu

thudc vi diéu cho can bénh stress thoi dai?

Ban biét khong, ban rit may man khi khdng phai mua vé may bay di dau xa ca.
Thay vi quay cudng véi doi, hdy tap tho biét dang thd, di biét chan budc, an biét miéng
dang nhai, 'chém gi6' 1a phai biét minh dang chém cai gi (cho du khong khuyén khich
‘chém gi6' cho ldm) . T6i nghe trong dao phat goi do 1a “sbng va lam viéc trong chanh
niém”. Mot cu si da cho toi 1 101 khuyén 'thién khdng nhat thiét phai 1a ngdi xép bang,

nhiam mat thé phi pho ma 1a di dirng nam ngdi déu séng trong khoanh khic do'.

O hay, thi ra thién ciing 14 hoat dong! Ban hdy lam thir xem. Ban than t6i thidy minh
binh tinh la thudng trudc nhiéu viéc ma trudce day hay 1am t6i hay bdi rdi. Cuu tong théng
Mi Bill Clinton sau mét thoi gian tap thién da cho biét 6ng cam thdy dau 6¢ minh man
gilp ra nhiing quyét dinh chinh xac hon. Thién la vién thudc bo diéu dung ma lai khong
chbng chi dinh vé&i bat cu ton gido hay mau da nao ca. Loi ich vay sao ban khéng tha nhi?

Con vé khoan vui voi nguoi khéc, vi du toi thdy bac Tay Do co tién ma nha thi lai
gan sbng ngoi, lai quen c6 ban ca xinh dep , qua thuan logi dé phong sinh cé cua... Trong
khi d6 toi 1a sinh vién vira ra truong luong béo bot ma lai khong cé diéu Kién tuong tu. Toi
khéng thay that vong ma nguoc lai, van thay vui vi biét viéc tét ngoai kha nang ctia minh
cling c6 nhiéu ngudi khac dang thuc hanh.

6. Xa bo

Toi trude day k¥ tinh tdi do khd chiu. Viéc gi trai y 1a nhan ra mat. Ai ma noi dinh
tGi minh thi céi tdi n6 xu xi dung ding 1én ngay. Mit cing ra, mau soi 1én, mét hinh vién
dan va tay thi hinh nam ¢dam. Khong hé tét cho nhan sic va sic khoé chit nao. Gian thi coi

ching hu than, ban nhg day!
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Céi toi-ban nga nd van chiém giir hanh dong suy nghi cua ban than cho toi khi toi
hoc dwoc 1 cau chd rat diéu dung ma tdi hay lap lai truéc khi ngi “Ldi ngudi xin bo, 13i
minh xin tha”. Sang day, t6i doc 1 cau chi khac “Sang cho ngudi thém vui, chiéu gitp doi
bat khd”. Boi khong phai ¢b tich than tién. Tai van gap nhitng viéc khéng nhu y, nhitng y
nghi tiéu cuc van noi 1én nhung t6i nhan thy ching, vi du nhu "A, minh vira mudn 'dop'

lai thang nhéc 1au ca vira ché minh ddy, dé ching to minh qua 6n".

Chang can lam gi thém dé dé nén hay danh lac hudng gi ca. Toi chi cin THAY
BIET nd I loai y nghi xau phuc vu cho céi TOI, rdi dé né qua di. Nhu ban ném hon séi
vao ho, nudc sé lan tin gon séng roi ciing sé lang. Pung cb tat cho hét nudc hd hay nhay
xuéng chan miéng van cho song nudc khong lan ra. N6 dén roi sé di. Hiéu qua tuyét voi,
cai toi n6 bé dan, nguoi nhe nhang va tim yéu doi hon.

Ban brc xuc vi sao x& hoi ngay nay toan nhirng nhitng nguoi gay scandal, se sua va
thé hién lai cang giau c6. Thuc ra ban may man hon ho nhiéu, ban cé tin khéng? Ban hiéu
ly nhan qua con ho thi dang chim dam véi thir danh vong bot béo. Ban biét vun bdi phic
con ho dang mai mé vai tro choi ‘cong tir Bac Liéu’. Hay thuong ho, nhu thuong nhirng

ngudi ngheo vay.

Bén canh d6, nhiing viéc phudc thién ban lam duoc, lam xong hiy QUEN NGAY di!
Xin nhic lai, QUEN di, coi nhu minh chua lam duogc gi to tat ca. Thay vi chap giir nhiing
diéu d6 s& gay cam giac chan nan khi thuan duyén chua du, hiy suy nghi thém cach dé
gitip dugc ngudi nhiéu hon. Ban hdy ctr gieo di cho du chua thdy mua gat!

Pung chan chir. Hay lam ngay hom nay - chién dau véi con ma ludi va nghiép luc
x0 day dong doi ban. Luc dau s& rat kho khan, ban s& phai y ach day tang d4 ning. Nhung
khi da da 1an roi thi tinh tién s& 1a luc day cho ban thanh cong.

Xin durng la canh gé muc,

Troi gitra dong xody cudc doi,

Nhan thay bén bo an vui,

Hay boi theo cach cua ban.
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Néu ban doc t&i dong ndy, xin chic mung vi ban d3 mai dila duge duc tinh téi quan
trong ctia mot ngudi thanh cdng. That day, chia khoa toi thanh cong ludn khac hai chix
KIEN NHAN . Hay ap dung nhitng gi ban doc, va khdng ngirng hoc hoi, tdi tin rang ban
va ti s& hoan thanh dugc muc dich cta doi ngudi. Khi viét bai nay, toi xem ddy 1a mot co
hoi tuyét voi dé thuc hanh va suy xét lai minh, déng thoi ciing chia sé it ¥ kién cha quan
cua ban than. Xin tiép nhan tat ca nhitng gop y, phan hdi. Chic moi nguoi siéng ning lam

viéc phudéc thién va gat hai dugc nhiéu an lac va hanh phuc.

THANG THUA

Xua ¢6 con ran, dau dudi tranh hon véi nhau. Cai dau bao: ta co tai nghe, mat thay,
miéng an, khi di tat nhién ta di trudc, con nguoi dau co nhitng tai 4y ma hon ta dugc, cho
nén ta chic chan hon nguoi vay. Pudi cii lai: tuy vadyma néu ta chang cho nguoi di thoi
nguoi khong thé di dugc. Roi nd dem dudi quan vao cdy ba vong, nam lubn ba ngay chang
budng tha, cai dau mubn di kiém an ma chiang di duoc, déi gan hut hoi. Tinh bé khdng
xong, bat dic di ma bao rang: thoi ta thua, nguoi hon ta nén tha than ra.

Cai dudi mai chiu tha than. Pau bao: nguoi da hon ta, nguoi phai di trude. Cai dudi
thang tran sung suéng vt Vat di trudc, thi chang bao 1au bi sa xuéng ham lira ma chét thui

4
A

mat.

Cai thi du nay, vi cho nhitng chiing sanh ngu muoi, tranh chap nhon nga hon thua va

réi d6i bén déu sanh gian dir ma cung nhau doa vao tam do ac dao vay.
Thang ai ché voi vui mirng
Ai mirng vi thang 13 minh da thua.
That tinh ma néi nguoi thua
Tuc 14 da thang vi thua tac 1a:
Vo tu trong co1 Ta Ba!
Tam minh hanh phuc thi nao cé thua!

Cudc doi vi chit thing thua
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Chung sanh dién dao tranh dua thé Ia:
Chién tranh tan nat cira nha

Hoa binh khéng c6 that 1a budn thay!
Nghe loi Phap day tir nay

Hé ai mudn thiang, minh thua lo gi!

Tu mau kéo tré bai vi

Cudc doi ngan ngai thdi thi nhin nhau!
Thé gian khdng canh khé dau

Thién dang hanh phuc cung nhau tu hanh!
Vui nhu Hoa nd trén canh

Tam lanh khong biét tranh gianh:

Thang Thua..!

Hi Xa

Séng trén dau truong nhan loai, trong ¢di doi tran tuc nhiém 6, néu ai ¢6 6m chat
long thd han chap né thi khéng sao tranh khoi canh lam than dau kho. Mubn thoat kho
duoc vui, con ngudi phai g& bo nhitng mébi day 0an han, tay sach nhitng vét nho 6 nhiém
trong ¢6i long minh cho dwoc nhe nhang trong sach. Phuong phap g& bo va tay trir ay la
duac hi xa.

Hi xa 1a vui vé tha thi nhitng 15i 1am ma ngudi da pham dén ta, ciing nhu vui vé bo
tat ca danh vong, tai sic cho dén than mang cua ta, néu thay can va lgi ich cho ching sanh.
Co tha thtr, long ta mai thénh thang, tim ta magi hoa nhip cung tim cta moi nguoi, 0 xa bo,

tam ta mai thanh thoat va an tinh.

Cudc doi den toi va sau kho nhat 1a cudc doi cua ké hay cau cd, oan thu. Vi ké hay
cau c6 thi trén guong mit lubn ludn hién day nhitng nét nhin gay git, d6i mi chau lai 16 vé
kho khan. Ké con 6m ning khdi han thu thi lira han thu thiéu dét ca tim gan va budng phoi
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cta ho. Con gi khd dau hon khi tim gan bi thiéu dét. Con gi xau xi bang khi guong mat
nhin nho, héo sau. Séng trén doi ndy, néu ta gip diéu trai y lién mang long thd han, thi
chic doi ta s& thiy toan thi han va oan hon. Nhu Ty dung 10i thd bi mang Than, Than cé
tra thu phai ding 161 bi 6i hon, ban dau con tra thd nhau bang miéng, ké tra thi bang tay
chan va sau cung phai tra thi nhau bang dao, baa. Khi so khai chi 1a méi thu riéng cua cé
nhan, roi lan dan dén mdi tha chung cua gia dinh, cta than toc. Cir thé, 0an tha chap ching
thém mai biét bao gio dat. Bic Phat day: “LAy 0é&n tra 0an, o4n mai chat chong; lay an tra
0an, oan lién tiéu diét.” Nguoi trong long mai dm ap han thu thi lac nao ciing tudng chirng
chung quanh déu 1a ké thi mudn hai minh, vi vay ho séng nhiing ngay day lo so. Chi c6 ai
biét lay an tra 0o4an méi mong dut sach dugc han thi. Nhu ngudi Dinh Trudng nuéc Luong
tra thi nguoi cdo dua minh bang cach ra cong tudi dua cho ngudi, nho d6 ma han thu dat

sach.

Con gi vui suéng hon, ké c6 tim luong bao dung sian sang tha tha moi 15i 1am cho
ngudi. Khi ndo trong 10ng ta khéng con mot may may thac mac, khéng con mot chat bon
han thu, d6 la Iuc ta hoan toan an lac. Nguoi ma long duoc thanh thoat nhe nhang thi
guong mat vui tuoi, 101 noi thanh nha, ctr chi thu thai, toan than hién ra mét phong d6 kha
& kha kinh. Con nguoi ay ¢ may khi phai budn khd, vi thé nén ho tré mai, sbng dai. Sach
c6 cau: “Thu ghét 1a sdu mot duc khoét nguoi ta, lam cho ngudi ta chdng xau, chéng gia,
chéng chét; yéu thuong va tha thir 1a sudi nudc cam 16 tudi vao 10ng ngudi, lam cho ngudi

tuoi dep, tré dai va séng mai.”

Danh vong, tai sic... & doi la nhitng cam bay chuc hai ngudi, nhung vi nd ¢o cong
nang hap dan quyén rii khién ngudi phai mé man say sua dé roi chiu khd, cling nhu miéng
moi vi c6 mui thom hap dan, con luon phai lao dau vao hom trim. Phan dong ngudi doi
ngd rang dudi bat tai sic, danh vong... 1a hanh phdc, ché dau ngd cang dudi bat nd cang
chuéc khé vé minh. Pay, mot chang thanh nién u dot ngdi dudi Ium c¢b tho, phai ching
chang da trat chan trén nac thang danh vong? Kia, mot thiéu nir sau bi dung duya mé song
sau, phai chiang vi tinh duyén ngang trai? Tom lai, bai dam nhiém sic, tai, danh vong...

ngudi doi phai ludng chiu dau kho.
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Dat bo nhitng tham nhiém 1a diéu khdng phai d&, ma dat bo mot cach vui vé lai
cang kho hon. Néu ai mat thay sic dep, tai nghe tiéng hay... ma 16ng khdng ai nhiém, ay la
bac siéu nhan. Ngai Phi Dung thién su néi: “... ngd thanh ngd sic nhu thach thuong tai
hoa, kién loi kién danh nhu nhén trung trudc tiét...” nghia 1a: “... nghe tiéng hay, nhin sic
dep nhu hoa trong trén da, thay tai loi danh vong nhu bui roi vao mat...” Con ngudi duoc
nhu vy méi hin 13 ty tai an vui. Chung ta nhin qua tuong dtc Di-lic s& thiy nim dta nho
mac tai, choc mat... Ngai, ma trén guong mat Ngai van nd mot nu cudi ty tai. Hinh dang
ay dé tuong trung cho nguoi di hi Xa ngil tran toan ven. Dac Di-lac khdng cudi sao ding,
vi ngoai canh con gi quyén rii duoc Ngai, tim Ngai luc nao ciing an nhién thi quyét dinh

trén guong mat han luén luén hoan hi.

Tai, sac, danh vong... 1a vat bén ngoai, xa bo khong lay gi lam kho, dén nhu than
mang 13 cai ma ngudi pham phu tuyét i mén yéu, mudn xa bo né thi sy kho khin lai gap

boi phan. Ngudi doi vi triu mén than nén di gay biét bao toi 161, nguoc lai:
Bo-tat vi chling sanh bo than mang dé dang hon nguoi tham 13n bo mot vat com.

* Ngudi dd quén minh vi chiing sanh thi d6i vai su khd vui con mat caa than minh
khong dang ké, nhu thé 1a ho da vuot khoi cai kho vi than. L3o Tir ndi: “Ngb hiru dai hoan
vi ngd hitu than, ngd nhuoc v6 than ha hoan chi hiru.” That vay, néu khéng con thay c6
riéng minh thi con hoan gi 1am cho minh khé. Vui 1ong bé than mang dé cau d6 ching

sanh, d6 la dac hi xa ctu kinh.

Tom lai, hi xa nhitng oan thu cho long duoc nhe long thanh thoat, d6 la cai vui cua
pham nhan. Hi xa nhing tai, sic, danh vong... cho tim duoc tu tai, d6 1a cai vui cua bac
giai thoat. Hi xa than mang dé ctru do chlng sanh, 1am cho tat ca chiing sanh dugc an lac,
d6 1a cai vui cua bac Bo-tat. Ngudi quyét tm dat kho tim vui, phai tu dic hi xa theo thir tu
ctia nd, hi xa mot phan 1a chang ta dugc vui mot bac. Bén khi ndo hi xa toan ven rdi Ia ta
dugc céi vui ciu kinh. Nhu vay, vui va khé khdng phai do ai dem dén hay ban cho, ma

chinh ta tu tao lay.

(HT. Thich Thanh Tu)
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KHONG THANG NOI CAM DO CUA THE GIAN THi PQA LAC.

Trong phap c6 cau: “Moi thir déu bo lai, chi c6 nghiép theo minh”. Tai sao chung ta

van tao nghiép? Vi do mé hodc. Bdi véi nhitng dao 1y ndy, tuy ching ta thudng hay doc
sach, nghién ctu gido ly, nghe phap... cudi cting khéng chdng noi sy cam dé cua thé gian.
Danh vong loi dudng, tai, sic, danh, thuc, thuy, khdng thing ndi. Khéng thing néi lién tao
nghiép. Nghiép la cai di theo ban, ban tao tac nghiép thién, ban co6 thién bao; ban tao tac
nghiép éc, thé 1a c6 ac bao. Thién &c bao tng khong phai quy than giang cho ching ta,
khéng phai Phat Bo Tat, ciing khong phai Thuong Dé hay vua Diém La trao cho ching ta,
ma tat ca kiét hung hoa phuc, thay déu do minh tao nén, tu lam tu chiu. Chi c6 ngudi that
sy hiéu rd dao Iy ndy, hiéu rd chan tuéng su that thi tim mai binh tinh. Mac du gap phai tat
ca tai hoa cling s€ khong o0an troi trach nguoi; bi nguoi khac lam nhuc, hdm hai ciing sé

khong oan han véi nguoi. Vi sao vay? Vi biét day 1a nhan qua béo ung, 1a qua bao.

Ta trudc day khong xuc pham nguoi, thi ngay nay ngudi khac sé khong xuc pham ta.
Ta trudc day khong c6 hdm hai nguoi, thi ngay nay nguoi ta sao ¢6 thé ham hai ta? Ching
ta bi nguoi 1am nhuc, bi ngudi coi ré, bi nguoi hdm hai, déu 1a do ty minh tao ca, tw minh
phai nén don nhan; dén nhan mot cach hoan hy thi mén no nay lién tra xong rdi. No mang
phai dén mang, no tién phai tra tién. Qua bao théng ba doi, dau thé trén thoat dugc? Cho
di ban thanh Phat roi, thanh Phat thi hién vao trong luc dao héa d6 chung sanh, ciing
khong thé trén thoat nghiép bdo cua doi trude. Ching ta da doc qua & trong sach vo,
Khong Lo Phu Tir bi d6i ¢ nuéc Tran; Phat Thich Ca Mau Ni bi qua bao ba thang n lta
ngua. Phat & trong kinh d3 ndi voi moi nguoi, nghiép nhan cua doi trude dén ldc nay

duyén chin mudi rdi, thanh Phat, thanh thanh rdi ciing khong c6 cach gi tranh khoi qua bao.
VE THOI GIAN - NGHIEP BAO
Khi con chim con séng, n6 an kién. Khi chim chét, kién an né.
Thoi gian va hoan canhco thé thay doi bat cir ldc nao,
Vi vay, dirng nhuc ma, dung 1am kho bt ctr ai trong doi song nay.
Ban c6 thé day quyén luc ngay hom nay,
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nhung dirng quén rang, thoi gian con nhiéu quyén luc hon ban.

Mot cay c6 thé 1am dugc hang triéu que diém,

nhungmot que diém ciing ¢ thé thiéu hay duoc hang triéu cay.

Hay 1a ngudi tot va lam nhiing diéu tét.

Va ban Thir nghi ma xem, Thuong Dé cu tao co thé con ngudi mot cach rat hop 1y,
Nhung sao chting ta lai khéng xir dung n6 theo diing y cua Ngai:

1- Ngai dat hai mat ching ta ¢ dang trudce, vi Ngai mudn chung ta ludn huéng téi

phia trudc, chir khdng phai dé chiing ta cir ngoai nhin vé nhitng sy viéc o phia sau.

2-Ngai dit hai tai chiing ta & hai bén 1a dé chung ta nghe tir hai phia, ca loi khen 13n
tiéng ché, chir khong phai dé ching ta chi nghe tir mét phia hoic chi ¢é nghe nhitng 10

tang boc ém tai.

3-Ngai tao cho ching ta chi mot cai miéng va mot cai ludi mém mai, vi Ngai muén
chdng ta néi it nghe nhiéu va chi ndi nhitng loi khén ngoan, chi: khéng phai dé ching ta
ndi nhiéu hon nghe va ndi nhitng o1 sau hiém 1am ton thuong ngudi khéc.

4 Ngai dit bo ndo chlng ta trong mét hop so viing chai, vi Ngai muén ching ta nén
tich lity tri thuc, nhitng tht chang ai ¢ thé lay di, chir khong phai chi cham lo tich lity
nhitng cta cai bén ngoai, nhitng tht: d& dang bi mat mat.

5-Ngai dat trai tim ching ta nam trong 16ng nguc, vi Ngai mudn nhitng tinh cam yéu
thuong gitra nhitng con ngudi phai dugc xuat phat va luu gitr tin noi sau tham trong cdi

long, chir khdng phai & mot noi hoi hot bén ngoai. (Suu Tam)

CAl BAY CHUOQT

Mot con chudt nhom qua ké tuong xem nguoi ndng dan va vg anh ta dang mo goi gi
do
- Khéng biét cai hop do6 chta thirc dn gi nhi?

Con chudt to mo. Va rdi nd hoang hét nhan ra dé 1a cai by chuét.
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Chay ra san ndng trang, con chuét loan bao:

- C6 cdi bay chuot trong nha day nhé! C6 céi bay chudt trong nha day nhé!

Ga thay vay luc cuc am W, ngang dau lén bao:

- Ngai chudt oi, t6i thy day qua 12 mdi nguy cho ngai ddy, nhung né lai chang hé
han gi véi toi. Ti chang ban tam vé no dau.

Chuot quay sang lon bao:

- C6 céi bay chudt trong nha day! C6 cai bay chudt trong nha day!

Lon to ra thdng cam nhung ciing bao:

- Toi cling rat tiéc, ngai chudt a. Nhung toi chang biét 1am gi hon ngoai viéc cau
nguyén ca. Hay ctr yén tam 1a tdi s& lubn cau nguyén cho ngai.

Chudt bén quay sang bo cai bao :

- C6 céi bay chudt trong nha day! C6 cai bay chudt trong nha day!

Bo cai dap:

- O, ngai chudt. T6i lay 1am tiéc cho ngai lam, nhung diéu d6 chang lién quan gi toi
tol.

Vay 1a chuot lai quay vao trong nha, guc dau chan nan vo cing khi phai mot minh déi mat
véi cai bay chudt ciia ngudi ndng dan.

Cho t6i rat khuya dém hom d6, mot am thanh vang to khiap can nha, hét nhu 4m
thanh khi céi bay sap duoc con moi. Vo nguoi ndng dan voi chay téi xem con gi da sap
bay. Trong bong tdi, ba khong thay con ran doc da bi kep dudi vao cai bay d6. Con ran dop
ngay ba. Ngudi ndng dan voi vang dua vo tai bénh vién, khi trg vé nha, ba 1én con sét.
Ai ciing biét, ngudi ta thuong tri st bang sip ga tuoi, thé 1a ngudi ndng dan lién bat con
ga méi ghe dé 1am stp. Nhung con s6t khong dut, vay la bé ban va hang xém tap nap kéo

to1 tham ba.
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Pé moi ho an com, ngudi nong dan da giét thit con lon. Nhung rodi vo ong ciing
khong thé qua khoi, ba chét. C6 rat nhiéu ngudi da toi viéng dam tang ba, va ngudi ndng
dan lai phai tiép tuc mo thit con bo cai dé ¢ du thit moi tat ca moi nguoi.

Con chudt budn ba vo cung khi ching kién tat ca nhitng chuyén nay qua k& tuong.

Ban thay khdng, néu lan téi, khi ban nghe thy ai d6 néi rang ho dang phai d6i mat
VGi rac roéi nao d6 va nghi rang n6 chang lién quan gi ti ban, hdy nhé toi cau chuyén nay.
Khi ai d6 trong ching ta bi de doa, tat ca chiing ta déu s& gap nguy khdn. Bsi ching ta déu
lién d&i vai nhau trong mot hanh trinh chung goi la cugc doi. Xin hdy quan tdm téi nhau,
gitip d&, khuyén khich nhau. Mdi chiing ta chinh 1a mét soi chi quan trong trong tim vai
dét cua nguoi khac.

PUNG VO CAM VOI NHUNG GI PANG DIEN RA XUNG QUANH BAN......!

PAO HAY NHAT
Tai sao thé gigi nay lai c6 nhiéu ton gido khac nhau, tai sao mdi ton giéo lai phan
chia thanh cac gido phai? Tai sao Thuong Pé khong ban cho nhan loai mét tén gido duy

nhat thuan tdy ma thdi?

Mdi con ngudi déu c6 nhitng mac do phat trién tam linh khac biét, do d6 phai c6
nhitng trinh d6 hudng dan khac nhau. Tat ca moi tén gido trén toan cau déu hét sic can
thiét vi no dap tng nhirng nhu cau khac biét nady. Khdng mot ton gido nao cd thé dap ang
duoc tat nhu cau cua moi con ngudi, & moi trinh d6. M3i tdn gido l1a mot vién da 16t dudng
dé dua con ngudi tiép tuc di xa hon trén con dudong dan dén Chan Ly. Di nhién khi mot ca
nhan di phat trién, da nang cao trinh do hiéu biét vé Thuong Dé thi ngudi d6 c¢6 thé cam
thdy khong thoa man vai 16i day bao cia ton gido ma ngudi dé da ting theo dudi, hoc hoi.
Hién nhién nguoi s& di tim mot ton gio hay triét 1y khac dé bu dap vao chd thiéu sot do.
Khi diéu ndy xay ra thi nguoi d6 c6 thé dat dén mot trinh d6 hiéu biét khac vé Chan Ly,
mdi budc dudng déu cd nhitng co hdi dé hoc hoi thém vé Chan Ly. Do d6, di hiéu duoc
diéu nay thi ngudi ta can biét rang ching ta khdng c6 quyén chi trich bat ca mot ton giao
nao, vi ton gido nao ciing déu quan trong va dang quy nhu nhau. Vi con ngudi khong toan
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thién, toan tri, do d6 ho can hoc hoi nhiéu. Tuy theo trinh @6 hiéu biét va kha nang tim linh
ma ho duogc giao pho cac sir mang, dit vao cac dia vi, trong cac qudc gia hay ton giéo, cac
mdi trudng cua doi séng, dé cd dip tiép xlc véi nhirng ngudi khac va hoc hoi. Boi séng la
mot moi truong dé thir thach, dé hoc hoi va mudn hiéu biét dich thuc ¥ nghia ctia cudc
sbng thi ngudi ta phai biét dep bo ban ngd, dep bo cai y nghi rang chinh c& nhan c6 thé biét
tat ca, ma phai khiém tén hon, ling nghe 1oi chi dan tham ling cua dédng Thién Liéng.
Nhung tai sao dang sdng trong tinh thuong tuyét diéu cua Thuong DE ma c6 nhing linh
hon lai ty nguyén dau thai xudng tran dé hoc hoi khi ho c6 thé tim thay cau tra 1oi lai chinh
noi day? Vira nghi dén dé thi toi chot kinh nghiém ngay duoc su tao lap trai dat nhu sy
kién nay dang dién ra trugc mat toi. CO I8 day 1a mot diéu quan trong ma Thuong Dé muon
cho t6i tiép thu dugc vi truéc mat tdi ca mot dién tién cua su tao lap trai dat voi mudn ngan

tia sang choi loi...

Thuo xua c6 mot 6ng vua hién dwc, cai tri cong bang, dan chung trong nuéc séng
thanh binh. M6t hom, dudi sy dé nghi cua can than ta hitu, vua triéu tap tat ca truong ldo

tén tlc cua cac ton gido trong nudc. Khi tat ca c6 mat day da, vua noi:

- Thua céc vi gido chu, hdm nay ta moi cac vi tdi day ban luan vi ta mudn chon mot
Dao trong cac Dao dé ton 1én 1am qudc gido. Ta dit niém tin noi cac vi, voi su minh triét
Xin cac vi hoi thao ban luan véi nhau dé tim cho ta mot Pao ndo hay nhat, dang duogc
hudéng an phuc cua hoang gia.

Pao nao ciing duoc mién sao moi ngudi déu doéng v kinh phuc, khéng ai cé thé bat
bé hay chdi c&i.Trai qua nhiéu nim ma vua van chua duoc tra 1oi, béi vi ai cling cho Pao
ctia minh I hay nhat, nhung nguoi khéc lai khdng chiu.

Ctr thé ma tranh luan giang co tir nim nay sang ndm khac. Ri mot hém, c6 mot
hién gia du phuong ghé qua nudc ciia nha vua no. Sau khi nghe chuyén nha vua tim mot

Dao hay nhat ma chua ra, bén dén xin yét kién nha vua:

- Tau bé ha, tdi c6 thé chi cho bé ha mét Pao hay nhat ma khdng ai c6 thé bat bé hay

chéi cii duoc.
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Vua nghe qua rat ddi vui mirng vi hy vong ciia minh sip duoc toai nguyén sau bao
nam dai trong doi.

- That vay sao! Xin hién gia hdy néi cho ta nghe ngay lap tic. Ta da chd gio phat
nay quéa lau rdi!

- Xin bé ha kién nhan mot chut. Toi sé tiét 16 cho bé ha tén ctia Dao nay & mot noi
that yén tinh vang vé. Pung trua mai xin hen bé ha & bo séng Hang, ching ta s& vuot sdng
qua bo bén kia va ¢ do toi s& ndi cho bé ha biét tén cua Pao nay.

Sang ngay mai, ding hen, vua va vi hién gia gap nhau tai bo sdng Hang. Vua ra lénh
cho mot chiéc thuyén dén gan dé cho hai ngudi sang bo bén kia. Khi chiéc thuyén dén gan,
vua stra soan budc 1én thi hién gia chin lai, néi rang éng ta muén kham xét lai chiéc

thuyén coi c6 tét va bao dam khong.

- Chiéc thuyén nay khong duoc vi 6 mot miéng van bi nit ¢ duéi day, nude co the

tran vao. Hién gia thua.

Vua lai goi chiéc thuyén khac dén. Sau khi kham xét, vi hién gia tim thay vai miéng
van bén héng thuyén hoi long vi thiéu dinh. Nha vua lai goi mot chiéc khac dén. Sau khi

kham xét k¥ cang, hién gia lai tir chdi vi Iy do nude son cta thuyén da bi troc.

Cir nhu thé, vua goi hét chiéc thuyén nay dén chiéc thuyén khac, chiéc nao hién gia
cling moi ra duoc khuyét diém. Dan dan nha vua mat kién nhan, chiéu di qua, hoang hon

sap dén. Sau cung vua khéng nhin duoc nira:

- Thua hién gia! T trua toi bay gio, ta da goi biét bao nhiéu chiéc thuyén, chiéc nao
ngai ciing tir chbi hét. Xin hoi ngai, thuyén troc son mot chit hoic thiéu vai ba cai dinh thi
da co sao? N6 van c6 thé dua minh qua song dugc kia mal! Sao ngai lai dé y dén nhiing
khuyét diém nho nhat nhu vay.

Ldc bay gio vi hién gia nhin vua mim cudi noi:

- Bé ha da tu minh nhan thay rang du c6 vai ba khuyét diém nhung tat ca nhiing
chiéc thuyén kia déu c6 thé dua minh qua song dugc. Ciing thé, tit ca Dao trong nudc cia

bé ha déu gidng nhu nhitng chiéc thuyén kia. Pao nio ciing c6 thé dua bé ha dén su thé
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nhap véi Thuong dé. Pao nao ciing huéng con ngudi dén cai thién. Khong nén phan biét
dao hay ¢ dao ndy ma ché dao kia. Khong nén vi quan diém minh theo dao ndy ma khéng

cho phép minh hay ngudi than tim hiéu va hoc hoi cai hay cua dao khac.

Bi tim khuyét diém cua nhiéu Dao khac nhau 1a mot diéu vé ich, thiéu sang sudt. Bé
ha hdy tro vé lo viéc triéu dinh, tiép tuc lay dac tri dan va hay binh ding kinh trong cac

DPao gido xem Dao nao ciling nhu Pao cua chinh minh vay,

Nghe xong, vua lién phuc xuéng chan vi hién gia danh 1&. Va khi ngang Ién, vua

sung sudng cam thay minh thuc sy thAm nhuan sy minh triét.

CAU CHUYEN VE CACH GIAI TRU OAN GIA TRAI CHU CUA 1 BAN
CHIA SE

Co6 mot hom khi ngu day thi nguc t6i tu nhién dau nhoi. Gibéng nhu khép xuong tay,

7
"

bé minh kéu tiéng "rac" la cam thay dé& chiu. Nguc tdi ciing vy, mdi khi dau, toi phai
giang tay udn nguc ra kéu mot tiéng thi méi thidy d& dau. Ngay nay qua ngay no, lic vira
m& mat day hoac nhitng khi ngdi mét tu thé thi toi déu phai udn nguc kéu I1én tiéng méi

cam thay khoe hon mot chut.

Lac thap nhang khi x& hodc khi toi dé hai canh tay sat nhau déu thiy dau. Nhiéu khi
nhoi qué t6i phai dung dén thudc, mic du toi khéng thich thude (vi téi cho rang thude 1a
doc dugc, dua hoa chat cang nhiéu vao co thé thi sé d& gay nhitng phan tng phu khac).
Nguc t6i cing lim binh thudng dugc ba ngay 1a cao. Téi ding thude duoc ba lan thi hét
cach nén khéng udng nita, danh séng chung véi can bénh cua minh.

T6i nhd HT Tinh Khong timg day cin gdc bénh tat cua tat ca ching sinh, bénh dau
tuy nhiéu, quy nap nguyén do chi c6 ba loai:

1. Loai thr nhat 1a bénh sinh 1y do di dung an ubng khéng diéu do. Ngudi xua
thuong noi “bénh tir miéng vao”, ching ta an uéng khong vé sinh, khdng khoa hoc; &, an
mic khong Iuu ¥ nén bi cam mao phong han. Nhiing thir bénh nay thudc vé sinh ly can tim

bac si chan doan tri liéu.
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2. Loai bénh thr hai, oan gia trai chu tim dén than. Loai bénh nay khéng thudc sinh
ly, thuéc thang s& khong c6 hiéu qua, thay thudc ciing khong thé tri hét. Chi c6 phuong
phap duy nhat, d6 1a hoa giai clng oan gia trai chu dé ho tiép nhan, dong y va roi khoi.
Cho nén phép su siéu do théng thudng dung y chinh 1a hoa giai, tiép nhan ciing c6 khong it.

Thé nhung truong hop khong tiép nhan ciing co, 1am cho van dé tré nén khé khin hon.

3. Loai bénh tha ba la bénh nghiép chudng, khdng phai sinh 1y cling khong phai oan
gia trai chu ma do chinh minh tao nghiép qua ning. Loai bénh nay rat phién phac, thay
thudc chao thua, siéu do cling khong tac dung. Ptc Phat néi, loai bénh nghiép chudng nay
chi c6 mot phuong phap dbi tri, chinh 1a chan thanh sam hoi. B tat Pho Hién day ching ta
sam trir nghiép chudng, bénh lién c6 thé hét. Trong Phat phap, néu biét dugc cin nguyén
ctia bénh nay, hiéu duoc phuong phap doi tri, ching ta khéng can phai tén nhiéu tién oan
uong, quan trong nhat phai ding tam chan thanh sam héi, hudng thién tung kinh niém Phat
hoi hudng.

Thé nhung diéu tri vin 1a phuong thtc can thiét. N6 c6 thé gitp ching ta hdi phuc

suc khoe, quan trong van tir noi ndi tim ma sam héi, doan 4c tu thién.

Hoc Phat phap rdi, toi biét bénh ctia minh khong phai do bénh sinh 1y thong thuong
ma la do oan gia trai chu doi no day. Piéu trj hét tién thi co, chi bénh c6 hét hay khong thi
chua chic chian. Vi t6i c6 quen mot ngudi ma toi biét 13 bénh nghiép, chira ton tién rat

nhiéu ma bénh van y nguyén khong hét. ...

Ngay 20/8/2014, toi da dén nha cua mdt su ty dong tu va ndi cin bénh cua minh ra.
Ty &3 hudng dan cho tdi "Cach giai trir oan gia trai chii cua Hoa thuong Tinh Khong" va
khuyén toi ¢6 gang hang ngay thuc hanh rdi khai thi cho ho (tc oan gia trai cha) nghe. Su
ty bao dbi voi nhitng cin bénh nhu thé nay chi o chan thanh sam hdi, hudng thién khai thi

hoa giai cung oan gia dé minh niém Phat hoi hudng cho ho, d6i bén cung ludng lo1.

Sau khi vé& nha, to6i bat dau thtr lam theo 15i ty dan. Toi vira xoa nhé nhe chd dau &

nguc vira khan:

"Kinh thua Quy vi oan gia trai chii trén than t6i. Tir vO thi kiép dén nay, toi vi v

minh mé mudi nén trong lac hitu ¥ vo y da lam ton hai dén quy vi. Nay t6i c6 duoc than
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ngudi va co co may két duyén véi Phat phép, t6i khong quén quy vi. Néu quy vi nhat dinh
tra thu tdi, téi khdng con cach khac ngoai viéc chap nhan qua bao; vi nhan nay 1a do toi tu
giy ra. Nhung toi thiy cach nay chi 1am quy vi khodi lac nhét thoi, vin khong giai quyét
duoc van dé can ban, giai thoat sanh tir. Nén t6i hi vong quy vi thau lai than tam nghe toi
niém Phat & niém chung véi toi dé ching ta ciing vuot khoi sanh tir luan hdi. T nay tro di,
T6i ludn ludn hudng thién va khi 1am bat cir mot viéc thién lanh va gitp nguoi gi t6i déu
hdi hudng cho quy vi, mong quy vi hdy tha thir cho t6i, dimng lam chuéng ngai toi. Toi biét
néu nhu ubng thudc s& 1am ton hai dén quy vi; nén toi quyét dinh khong dung dén thudc dé
tiép tuc oan oan tuong bao. Tl gid trd di, toi chi dung phuong phap niém Phat 13 nudc tir

bi dé lay duc bao oan, mong quy vi chap nhan su sam hoi chan thanh nay cua toi".

Khan nhu thé xong, tdi vira niém Phat vira xoa chd dau. That vi diéu lam sao! Cach
nay that bat kha tu nghi. Bén chiéu hom d6 t6i thdy nguc t6i dau chi con dau 1/10. Pén
nay 1a hai bira roi toi van dung cach nay mdi khi bi dau bat cir chd nao trén than thé va
hiéu qua tirc thi. Toi thdy rd rang qua hay! Qua hiéu qua! Chan thanh sam hdi qua nhién cd

duoc loi ich.

Hom nay toi xin dem cdu chuyén ctia minh chia sé nham mong cac lién hitu déng tu
c6 thé ap dung cach ndy mdi khi bi dau bat cr noi nio trén than thé (bénh do oan gia,
nghiép lyc). That hay lim!. Chung ta mang than nay di nhién phai c6 bénh (sanh-ldo0-bénh-
tir), bac si chi chira duwgc bénh sinh 1y thong thuong thoi, con bénh do nghiép luc hay do
oan gia trai chii dén doi thi chao thua. Chung ta mot khi biét dugc gdc cin bénh ctia minh

thi hay chon cho minh mot cach diéu trj thich hop.

Niém Phat béy lau nhung dén bay gid t61 mdi cam nhan duoc oai luc ctiia cau ni€ém
Phat that 1a khong thé nghi ban! Chi c6 chan thanh sam hdi va nho Phat lyc gia bi mai c6
thé cam hoa duoc oan gia trai cha ma thoi.

Bai Hoc Vé Tinh yéu

bém khuya, trong mot ngdéi Chua, c6 mdt nguoi quy dudi chan Ptrc Phat nho Ngai

day vé chuyén tinh yéu.
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Nguoi: Thua Bic Phat thanh minh, con 1a mdt ngudi da co6 vo, con hién dang yéu
say dam mot ngudi dan ba khéc, con that khong biét nén lam thé nao?

Puc Phat: Con c6 thé xac dinh ngudi dan ba con dang yéu hién nay 13 ngudi dan ba
cudi cuing va duy nhit trong cudc doi con khdng?

Nguoi: Thua vang.

Puc Phat: Con ly hén, sau d6 14y ¢ ay ?

Ngudi: Nhung vo con hién nay diu dang, luong thién, thao hién. Con bo cd ay liéu
c6 phan tan nhan khong, c6 mat dao dirc khong, thua Dic Phat?

Puc Phat: Trong hén nhan khong c6 tinh yéu mai 1a tan nhan va mat dao dac. Con
hién gio da yéu nguai khac, khdng yéu vo nita. Con 1am nhu thé 13 ding.

Ngudi: Nhung vo con van rat yéu con, qua that yéu con lam, thua Puc Phat.

buc Phat: Vay thi vo con hanh phuc.

Ngudi: Sau khi con chia tay vo dé lay ngudi khac, vo con sé& rat dau khd, tai sao lai
hanh phuc, thua DBuc Phat?

Duc Phat: Trong hon nhan, vo con van ¢ tinh yéu ddi véi con, con con di mat di
mot tinh yéu dbi véi vo con. Boi vi con dd yéu nguoi khac, chinh vi ¢6 hanh phic, mat di
méi dau kho, cho nén nguoi dau kho 1 con.

Ngudi: Nhung con cit dut vo, sau d6 cudi ngudi khac, vay la co dy da mat con, co
ay mai 1a nguoi dau kho.

Dbuc Phat: Con nham rdi, con chi 1a nguoi vo con yéu that sy trong hdn nhan. Khi
mot ngudi nhu con khong ton tai, thi tinh yéu that sy cua vo con sé tiép ndi sang mot
ngudi khac, bai vi tinh yéu thuc sy ctia Vo con trong hén nhan xua nay chua tirng mat, cho
nén vo con mai 1a ngudi hanh phic, con méi la nguoi dau kho.

Nguoi: Vo con di tirng noi kiép nay chi yéu minh con thdi. C dy s& khong yéu ai
khéac.

Puc Phat: Con ciing da tirng noi thé phai khéng?
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Nguoi: Con...con...con...

Puc Phat: Bay gio con nhin ba ngon nén trong lu huong trudc mat, xem ngon nao
séng nhat?

Nguoi: Qua that con khéng biét, hinh nhu déu sang gidng nhau.

Puc Phat: Ba ngon nén vi nhu ba ngudi dan ba. Mot ngon trong d6 13 ngudi dan ba
hién gio con dang yéu. Pong ddo ching sinh, dan ba dau chi la muoi triéu tram
triéu...Ngay dén mot trong ba ngon nén, ngon nao sang nhat con ciing khong biét, ciing
khong tim dugc nguoi con hién dang yéu, thi lam sao con xac dinh dugc nguoi dan ba hién
nay 1a ngudi dan ba cudi cling va duy nhat trong cudc doi con?

Nguoi: Con...con...con...

D¢ Phat: Bay gio con cam mot cay nén dit trudc mat dé tdm nhin xem ngon nao
sang nhat?

Nguoi: Puong nhién ngon truéc mit sang nhat.

Puc Phat: Bay gio con dit nd vo chd cii, lai xem xem ngon nao sang nhat.

Nguoi: Qua that con van khong nhin ra ngon nao sang nhat.

Duc Phat: That ra cay nén con vira cdm gidng nhu nguoi dan ba cudi cing con dang
y&u hién nay, tinh yéu nay sinh tir trai tim, khi con cam thiy yéu no, dé tam ngam nghia,
con sé& thay n6 sang nhat. Khi con dé nd vé chd cii, con lai khong tim dugc mot chit cam
giac sang nhat. Th goi 1a tinh yéu cudi cung va duy nhat cta con chi 1a hoa trong guong
trang dudi nudc, suy cho cing chi la con s khong, mot cudc tinh tréng rdng.

Nguoi: Con hiéu rdi, khong phai Buc phat bao con phai ly hon voi va, Bac Phat
dang niém chd lam cho con ngo dao.

Puc Phat: Nhin thau s& khdng ndi tring ra, con di di!

Nguoi: Bay gid con di biét that su con yéu ai, nguoi d6 chinh 1a vo con hién nay,
thua Buc Phat.
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Sau Nghé Ac Khong Nén Lam

Trong kinh A Ham va Nikaya, dirc Phat da khuyén ran nguoi cu si khong nén hanh

sau nghé 4c nhu sau:

1. Khong 1am nghé sin ban, nghé sin ban 1a mot nghé cuc ac, giét hai biét bao nhiéu

loai cAm thd rimg: nai, huou, khi, chon, heo, ga rirng va céc loai chim chéc khac nixa v.v..

2. Khéng 1am nghé chai ludi, nghé chai ludi ciing 1a mot nghé rat doc ac, chuyén bat

tdm c4, giét hai loai thuy toc nhu: dat ro, 16, chai, ludi, VO, cau v.v..

3. Khong 1am nghé budn ban thit séng, nghé budn ban thit séng 1a nghé sat sanh trau,
bo, heo, dé, ngua, chd, ga, vit.v.v.. Nguoi 1am nghé nay, goi la do té giét gia sic ban ting
ky 16 cho nguoi khdc mua vé 1am thuc pham, nghé nay rat doc &c, giét hai ching sanh

khong chut long thuong x6t.

4. Khong 1am nghé budn ban thit chin, nghé budn ban thit chin 1a nghé lay thit
chdng sanh nau thanh thyc pham nhu: com, phé, chao 1ong, ha tiéu, banh canh, bi cha,

nem v.v.. Nghé nay ciing 1a nghé doc 4c, ngudi hanh nghé ndy cling danh mat tam tur bi.

5. Khéng lam nghé san xuat va budn ban ruou, Vi San Xuat va budn ban rugu khién
ngudi ta nghién ngap say sua, khong con tri thong minh, nén ho ¢6 thé la xdm, mang lang,
chtri vo mang con, bat ké cha, me, anh, em ruét thit, khdng biét do sach, nim ngoai duong,
ngd bui, ngu bd, nAm suwong nam nang, 1am mat thé dién con ngudi, than thé dé& sanh bénh

tat, tao canh khé dau cho cha, me, anh, em, vo, con.v.v..

6. Khong lam nghé budn ban nguoi, nghé budn ban ngudi 1a nghé mai nd (ban no 18)
nghé budén huong ban phan (nghé mii dam) ciing 14 nghé budn ban nguoi. Nghé nay rat
doc ac, dung thé lyc, tién bac, vat chat bat ép nhirng nguoi ¢d than that thé dang canh
nghéo d6i ban than lam nd 18, 1am gai mai dam, khién cho gia dinh kho dau va tan nat.
Nghé méai dam 1a mot nghé ddi bai 1am mat nhan pham cua con nguoi, khién con nguoi
khong con dao dic va con té hon loai tha vat, vi con vat c6 lac dam va ciing c6 lac khéng
dam, cho nén ké 1am nghé ban trén nudi miéng la ké lam xau xa than phan lam nguoi.
Sau nghé nghiép nay, 1a sdu nghé nghiép doc ac, giét hai chiing sanh va 1am khé dau bénh
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tat mudén ngudi khi ching ta giét hai ching sanh dé an thit khéng biét b béo dugc bao
nhiéu nhung no ciing chinh 13 ngudn gbc phét sinh ra bénh tat ,vi giét mang phai ng mang,
méu phai dugc tra bang mau quy luat nhan qua ma.Quy vi nén nhé ,trén doi nay khong ai
cho khong ai cai gi dau , con ngudi ddi v6i nhau con nhu vay hubng chi 1a cudp di mot

sinh mang chung sanh..

Do thé, nhitng ngudi hanh nhitng nghé nghiép nay dé nudi than mang, cha me, gia
dinh va lam giau trén sy dau kho cia mudn ngudi mudn vat. Ho 13 nhitng nguoi vo minh
khong thiy luat nhan qua dang chi phdi dién bién timg phut gidy trong mdi con ngudi, luat
nhan qua s& khong tha thir mot ai, néu ai da 1am diéu 4c thi phai himg 1ay hau qua kho dau.
Thudng thi luat nhan qua hay dén mudn c6 khi ngudi 1am nhirng viéc ac nhung phai rat 1au
sau nhan méi hinh thanh ,nhung khi né dén thi nguoi ta mdi nhan ra d6 13 qua bao,luc d6

chi con biét kéu troi chir chang ai co6 thé ciru dugce ho ca.

Vi thé, dirc Phat biét rit rd nhan qua thién ac, nén Ngai mudn cho dé tir ciia minh
thoat ra khoi canh kho dau, Ngai thudng ngin cam khong cho nguoi cu si hanh sdu nghé
nghiép 4c, di nghé nghiép ay kiém tién rat dé, nhung né khong phai 1a hanh phuc chan
chanh. Do d6, Ngai mudn cho cac dé tir ciia minh sdng an vui hanh phitic , khong con gip
canh dau kho nira. Chinh vi hing ngdy, trong cudc séng chiing ta da tao ra nhiéu nhin ac
nén phai chiu nhitng qua khé dau doi doi kiép kiép, cht khéng ai mang dén qua khé ay
cho ta dugc du ké d6 1 qui than ac doc. Ciling nhu khong c6 mot vi thin Thanh nao hay
mot dic Phat cung nhiing vi B Tat nao ban phtc lanh cho chuing ta dugc. Xin cac ban luu
y cho diém nay.

Nhan qua 1a mot dao ludt cong bang, chinh ching ta 1am ra 1a chiing ta phai chiu,
khong thé nguoi khac chiu thay cho chung ta duge. Vi thé, khong ai mang dén kho dau cho
chung ta ma chinh ching ta,ciing nhu khong ai mang dén hanh phc an vui cho ching ta
ma chinh chdng ta.

Boi,nhiéu ngudi khong thiy ludt nhan qua rat cong bang va cong 1y, cho nén trong
cudc song ho chi thdy nghé nio 1am ra tién va c6 com dn 40 mic dé dang, nhit 13 moi
truong séng, noi d6 moi ngudi 1am nghé sat sanh 1a d& kiém tién thi ho bit chudc lam theo,
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nhung khong ngo lai tao ra vo van tdi ac. Tu nhirng hanh dong tao ra sy chét choc va dau
khd cho chiing sanh thi chinh ban than ho va ngay ca gia dinh déu phai tho lanh nhirng qua

kho dau Ay tir ngudi nay dén nguoi khac.

La dé tir ciia dtrc Phat, nhitng hang cu si phai luu ¥ sau nghé nghiép ac doc niy, ludn
ludn phai vang theo 16i day cua dirc Phat va thi méi tim thiy chon hanh phuc, an vui cua
cé nhan va cta ca gia dinh minh.Hanh nghé ding nhu vy méi goi 1a chanh nghiép, chinh
nghé nghiép chin chanh méi nudi duoc chanh mang ctia minh va cia moi ngudi trong gia

dinh, Ttr d6 mé&i c6 cudc song an vui, va hanh phtc.

TIEN KIEM PUGC NHIEU CO PHAI DO BAN SAT SANH MA CO PUGC ?
AN CHAY VA SU TRUONG THO - CUNG TE NGAY GIO, ONG BA CHA ME CO
PUGC PHUOC HAY KHONG 2.

Phat giang dugc 10 rang, ban tu tai b6 thi, ban dugc tai pht, ban tu phap bd thi, ban
duoc thong minh tri tug, ban tu vo Gy bé thi, ban dugc khoe manh séng lau, néu nhu ban &
trong ngay doi ndy, nghé nghiép cta ban 1a tir viéc giét hai ching sanh, tuy Ia hién tién ban
duoc pht quy, doi séng cua ban qua dugc rat du gid, trdi qua duoc rat tét, thé nhung ban
phai nén biét, tai van nay caa ban khong phai do sat sanh ma c6 duoc, 13 do ban doi trude
da tu tich, khong luan ban tir noi mot nghé nghiép ndo, ban déu s& phat tai, trong mang
khong c6 tai, thi du ndi ban md khach san, mé nha hang, tai vi sao nguoi khac lam loai lam

an nay khong kiém duoc tién, ban lam cai 1am dn nay thi kiém duoc tién?

Tur ngay chd nay ching ta lién cd thé phat hién, kiém duoc tién 1a trong mang da co,
khong luan 1a tir noi mot nghé nghiép ndo, ban déu kiém duoc tién, loai nghé nghiép giét
hai sinh mang chung sanh nay, phudc doi trudc ciia ban huong hét roi, 4c bao lién hién
tién, cho nén chung ta rat binh lang, rat ti mi ma quan sat, lién biét duoc cai hién tuong nay,
cho nén chdng ta hanh nghé mua ban phai chon lya, nhat dinh khéng lam nhitng nghé
nghiép giét hai ching sanh, loai nghé nghiép nay chic chan bat loi ddi véi chinh minh, lgi
nhuan c6 duoc trugc mat, quyét dinh khdng phai do vi cai nghé nghiép nay ma cé duoc,

loai nghé nghiép nay qua béo vé sau phai nhan lay, ching ta phai giac ngo.
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Lai n6i dén ngay trong cudc song thuong ngay cua ching ta, phung dudng cha me
cling khong nén sat sanh, trong dn chay dudng chat ban da nhiép tho bat tan rdi, ha tt phai

giét hai ching sanh?

Khi tdi con tré, rat may man gip duoc Phat phap, doc duoc “Lidu Pham Tu Huan”,
doc duoc “Cam Ung Thién”, toi rat tin tudng cai dao 1y nay, cudi nim 26 tudi, dem nhirng
ly luan chan tudng su that ndy 1am rd rang roi, toi lién phat tAm in trudng chay, toi dn chay
d3 50 roi, hon nita doi séng rat don gian, khéng chat 1ang phi nao, tinh hinh sic khoe cua
t6i khong kém gi so vai nguoi khac, tinh than rat tot, moi ngay giang kinh hai gio dong hd,
khong kém khuyét ngay nao, day cé thé ndi lam 1 tim guong cho moi ngudi, néu nhu cac
vi muén noéi dn chay khong c6 dinh dudng, an chay khong khoe manh, ban ti mi xem qua

ngudi Xuat gia, co thé thém 16n tin tim cua ban, thay d6i quan niém caa ban.

Phia sau n6i dudng bénh khdng nén sat sanh, cang phai nén ai ho sinh mang cua tat
ca chung sanh, ching ta chinh minh méi c6 thé duoc trudng tho, bd thi vo Gy 1a cai nhan
khoe manh séng lau. Sau cing noi, thé tuc qua nim méi, qua nim méi nha nha déu sét
sanh, nha nha déu an thit, nhat 13 sat sanh dé cang té t6 tién, thuc té ma noi, cling la lam
ning thém toi nghiép cho to tién, to tién khéng nhitng khéng thé duoc phude, con do day
ma gap nan, day 1a do quan niém sai lam cua ching ta tao thanh, cho nén ching ta mdi

niam gip ngdy nim mdi, phai dic biét & xudng an chay.

Ngay sinh nhat khong nén sat sanh, nhan khanh truong tho, giét hai chung sanh dé
yén hoi, khanh chuc truong tho caa chinh minh, bao ngudi ta doan mang, 1am gi c6 loai
dao ly nay? ¢ tinh & 1y déu trai nguoc, ngdy vui ngay sinh, sat sinh tao nghiép dé ming
sinh nhat, cac vi thir nghi xem, vay c6 hop tinh 1y hay khéng? vén di chinh minh tho mang
rat dai, bai vi mdi nam loai phwong thirc ming sinh nhat nay, Iam cho tho mang cua chinh
minh ton giam, khéng chi tho mang ton giam, kho bao doi sau, cling két oan thi voi nhitng
chung sanh nay, oan oan twong bao khong hé nging dut, nguoi sang mat thay duoc rd rang,
ngay vui ngay mirng tho khdng nén sét sanh, & chd nay ngai néu ra rat nhiéu thi du, tang su
khéng thé sat sanh, "tang di ai vi chu", 1am tiéc moi khach dung do chay 1a tét nhat, cing

té khong duoc st sanh, viéc nay ¢ trén Kinh Dia Tang Phat noi dugc rat rd rang, ngudi
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doc qua "Kinh Dia Tang" phai ghi nhg, ban mdi nim cung té to tién cua ban, cing té than
bang quyén thudc di qua doi cua ban, nguoi thé gian mdi nim thanh minh phai cing té,
trung nguyén cing té, dong chi cung té, néu nhu cung té ma sat sanh dé cang dudng, trén
"Kinh Dia Tang" néi "vong nhan khong nhitng khdng thé dugc phudc, 1am ning thém toi
nghiép, vi ho ma giét, ting thém khd bao cua ho, dy 1a ngudi con séng & doi ching ta vo
tri, ho doa & &c thu, toi nghiép da rat ning roi, lam sao nhan tdm lam cho toi nghiép cua ho
cang nang thém? cho nén chung ta mét niém yéu thuong, tao thanh do vé tri ma tao toi
nghiép, thém nang khd nan cua ho, thau hiéu nhitng chan tudng su ly ndy, chac chin sé
khong nhan tam sat sanh cung té, bai Phat htra nguyén cang khoéng nén sat sanh, chu Phat
Bo Tat dai tir dai bi, cau kho cau nan déu dén khéng kip, 1am sao co thé giét hai ching

sanh ma cing té Phat Bo Tat chi...
Cau chuyén cam dong veé long nhan ai

Vao mot budi chiéu mia xuan lanh I8o, trudc ctra quan xuat hién hai vi khach rat
dac biét, mot nguoi cha va mot nguoi con. Noéi dac biét la boi vi nguoi cha bi mu. Nguoi
con trai di bén canh can man diu ngudi cha. Cau con trai trac mudi tAm mudi chin tudi,
quan 4o don gian, 16 rd vé ngheo ting, nhung tir cau lai toat 18n nét trim tinh cua ngudi cO

hoc, dudng nhu cau van dang 1a hoc sinh.

Cau con trai tién dén truéc mit toi: “Cho hai phan com!”, ciu néi to. Toi dang dinh
viét hoa don, thi cau ta hudng vé phia toi va xua xua tay. T6i ngac nhién nhin cau ta, ciu ta
nhoén miéng cuoi biét 18i, roi chi tay vao bang gié treo & trén tudng, phia sau lung toi, bao
t6i rang chi 1am 1 phan c6 d6 an, phan kia chi can cho it com trang 1a dugc. Lic dau, toi
hoi hoang, nhung sau dé chot hiéu ra ngay. Hoa ra, cau ta goi to hai phan com nhu vay la
cd tinh dé cho ngudi cha nghe thay, thuc ra thi tién caa cau ko ¢6 nhiéu, nhung lai khéng
muén cho cha biét. T6i cudi vai cau ta to vé hiéu v.

Nha bép nhanh nhen bé Ién ngay hai phian com néng héi. Cau con trai chuyén phan
com ngon dén truéc mat cha, an can chim soéc: “Cha, ¢6 com 16i, cha an di thoi, cha can
than kéo nong day a!”. Roi cau ta ty bung phan com tring vé phia minh. Nguoi cha khéng
Voi dn ngay, ong cam diia do dim dua qua dua lai trong bat. M&i lau sau, 6ng mai gap
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tring mot miéng d6 an, voi vang bo vao bat cia ngudi con. “An di con, con an nhiéu thém
mot chut, dn no rdi hoc hanh cham chi, sap thi tot nghiép rdi, néu ma thi dd dai hoc, sau
nay lam nguoi c6 ich cho xa hoi.” Ngudi cha ndi véi giong hién tir, d6i mat tuy mo duc vo
hon, nhung trén khuon mat diy nép nhin lai sang 1én nu cudi am ap. Piéu khién cho toi
ngac nhién d6 13, cai cdu con trai d6 khdng hé can tro viéc cha gap d6 cho minh, ma ctr im
nhu théc dén nhan miéng 4y tir bat cua cha, roi lai ling 18 gap miéng do tra Ve.
Ctr lap di 1ap lai nhu vy, dudng nhu d6 an trong bat cia ngudi cha ct gap lai day, gap mai
khong hét. “Cai quan nay that tir t& qua, mot phan com ma biét bao nhiéu 1a d6 an ngon.”
Ong 140 cam dong ndi. Ké dung ngay bén canh 12 t6i, chot toat hét ca mé hdi, trong bat chi
c6 vai mau d6 an toi nghiép, quat queo bang méng tay, lai mong chiang khac gi xac ve.
Ngudi con trai nghe vay voi vang tiép 101 cha: “Cha &, cha in mau an di, bat ctia con day

ap khong biét dé vao dau rdi day nay. ” “U’, tr, con an nhanh 1én.”

Hanh dong va loi n6i cua hai cha con da 1am chung t6i rat xac dong. Chang biét tur
khi nao, ba chu ciing da ra dung canh t6i, lang I€ nhin hai cha con ho. Vira ltc d6, cau
Truong dau bép bé 1én mot dia db an ngon, ba chi dau dau madi ra hiéu bao cau dat 1&én ban
cuia hai cha con no. Cau con trai ngang dau tron mat nhin mét Iic, ban nay chi c6 mdi hai
cha con cau ngdi, cau ta voi vang hoi lai: “Anh dé nham ban rdi thi phai?, ching toi khdng
goi thém d6 an.” Ba chu mim cuoi budc lai chd ho: “Khong nham dau, hom nay chung toi
ki niém ngay mo quan, dia nay 13 qua biéu khach hang. ” Céu con trai cuoi cudi, khong
hoi gi thém.

Cau lai gip thém vai miéng vao bat ngudi cha, sau d6, bo phan con thira vao trong
mot cai tli nhya. Chang toi ¢t im ling chd cho hai cha con dn xong, roi lai ddi mat tién hai
cha con ra kho quan. Mai khi cau Truong di thu bat dia, dot nhién kéu 1én khe khé. Hoa ra,
day bat ctia cau con trai dé 1én may to tién gidy, vira ding gia tién cua mot dia d6 an, duoc
viét trén bang gia cta cira hang. Cung luc, T6i, ba chy, va ca cau Truong chang ai noi 1én
11, chi lang 18 the dai, mdi nguoi theo dudi mot ¥ nghi riéng.

Cau chuyén tai didn duoc may nam lién; bang di mot thoi gian. Ngudi ban hang va

ba chu quan, khdng con nhé dén cau con trai do...
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Nhiéu nim sau, nhitng ngudi trong coi cai quan iy déu da dan chong chat tudi troi
cho.
Hom 4y, quéan ho tiép mot nam thuc khach kha dic biét. Ong khach im ling tir lac dau, dng
khoat tay va ra ddu im lang, khi nguoi chay ban dén ban cua 6ng, an can hoi: Thua ngai

dung chi a?...

R6i nhu budc ra tir chdn xa xam, thuc khach sang trong no voi ding day, cdi minh
that sau trudc mit nguoi phu viéc cua quan dy. Ong néi nhu xin 16i: Xin bo qué cho toi vo
phép cua tdi! Chang qua |2 toi quay vé noi ma cha con ching t6i di cing ngdi an, nhiéu

nim trudc & day. Xin vui long cho biét ba chu quan nam xua ... nay con khoe?

Ba chu quéan ay ... , da dang canh ban cua thuc khach, ca hai cli chao nhau that

thap... Ba da nhin ra thuc khach nam dic biét hdm ay, cta quan nhé nha ba.
- Thua 6ng 13 ... cdu trai nim nao cung di véi cu ong, ngudi khiém thi?
- Thua ba, chau day a. Ho lai cti minh chao nhau... Mt ca hai do hoe.....
- Thua 6ng, cu nha van khoe a?

- B chau d3 min phan may nim sau d6. Chau c6 dip di ngang qua day, trong mot

chuyén cong tac cua co quan.

Chau cé mét thinh nguyén ...

...Xin giri ba cha nhan hiu, nguoi di 4m tham cham soc hai bd con chau ..., nam thyc
khach dy hai tay dua ra mot phong bi day... n6i tiép: Chéau kinh xin ba hdy nhan tat ca s6
tién nay, cua chau; va cau xin ba hiy don cho bat ki ai ... can dugc gilp, can duoc an; chau
c6 giri s6 dién thoai cua chau, trong phong bi nay. Khi nao ba hét s6 tién nay hoac sap hét;
Xin vui 1ong cho chéau hay biét; chau s& xin mang tiép dén...

Ba chii quan nhan tim long vang ay, nhu 1a hai nguoi da hiéu nhau tir rat lau...

Ho cUi chao nhau, that thap, that sdu; nhiéu lan, roi méi tir biét nhau.

Long nhan ai da duoc gieo, dd dugc ndy mam tuoi xanh ...
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Udc chi mdi mdi 1a nhitng chuyén that nhu thé, chung quanh mdi ching ta, trong

cudc doi bon chen, giam dap nhau nay. (Swu tam)
THUC TAP HANH PHUC

T6i ¢ biét mot thiéu phu & tai Bac My. Thiéu phu nay c6 dao Co Péc. Ba ta da rat
dau khd vi hai vo chong sdng véi nhau khong duoc hoa thuan. Ca hai déu c6 hoc thic cao
va déu dau bang tién si. Nhung ngudi chong lubn lubn gay go véi v con. Ong khdng bao
gio ¢6 thé ndi chuyén véi vo con. Trong gia dinh, ai ciing tranh né 6ng vi khi nao 6ng ta
cling nhu mot qua bom sap nod. Tam san han cua dng rat 16n. Ong nghi rang Vo va cac con
ctia 6ng khinh khi 6ng, bai vi khong ai muén dén gan 6ng. Thuc ra thi vo 6ng va cac con
ong dau c6 khinh o6ng. Ho chi so dng thdi. Ho sg dén gan dng r6i 6ng noi tam banh 18n thi
nguy.

Roi mot ngay kia ngudi vo khdng chiu dung duoc nita va c6 y muén ty tir. Nhung
truéc khi thue hanh y dinh ba ta goi dién thoai cho mot ba ban dé tho 16 tam tinh. Ban cua
ba ta, mot Phat tir co tu tap, trude day da tirng moi ba tham du thién tap, nhitng mong ba ta
bot khd dau phan nao nhung ba ta ludn ludn tir chéi, vién Iy mot tin ¢6 dao Chua nhu ba

khong thé tu theo dao But.

Chiéu hom d6 khi ba ban Phat tir biét duoc y dinh mudn ty ti: ctia ban minh lién noi
V6i ba ta qua dién thoai: " Chi ndi chi 1a ban cta t6i ma nay chi muén chét. Vay thi truéc
khi chi thuc hanh ¥ dinh t6i chi xin chi mot diéu 1a tdi mai chi nghe mot bai phap thoai cua
Thay t6i ma chi di tirng tir chdi. Bay gio, néu qua chi I1a ban caa t6i, xin chi hdy liy taxi

dén day va nghe ci bang phéap thoai nay rdi sau d6 chi muén gi thi ty chi."

Khi ngudi ban dén, ba ban Phat tir dé cho ba ta ngdi mét minh trong phong khach dé
nghe bai phap thoai vé Nghé Thuat Tai Lap Truyén Thong. Sudt thoi gian trén mot gio
d6ng hd nghe phap thoai ba ta da chuyén hda sau sic. Ba di kham pha ra duoc nhiéu diéu.
Ba ta d3 y thuc rang chinh ba da c¢6 trach nhiém mot phan nao vé dau kho cia ba va ba da
lam cho chong dau kho rat nhiéu. Ba y thuc ring ba da khong gitp ich gi cho 6ng. Vi tranh

né 6ng ma ba da lam ong ngay cang thém kho. Qua bai phap thoai ba da hiéu rang muén
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giGp chong thi ba phai biét lang nghe vai tdm tir bi. Pidu ndy trong nim nim qua ba di

khong lam dugc.

G& Bom: Sau khi nghe bai phap thoai ba ta rat nao nac. Ba ta muén vé nha ngay dé
giGp chdng. Nhung ba ban Phat tir ndi rang: "Khong duoc dau chi. Chi khong nén 1am
chuyén dé6 ngay ngay hém nay vi phap mon lang nghe 1a mot phap mén rat sau. Chi phai
thuc tap it nhat 13 mot hay hai tuan 18 dé cé thé lang nghe sau sic," va ba ta di moi ba ban

cua minh tham dy mot khoa tu.

Trong khoa tu c6 khoang hon bon tram ngudi tham du, cing an, cing &, clng thuc
tap trong sau ngdy. Trong sau ngdy do, tat ca moi ngudi clng thuc tap hoi thé chanh niém
dé dem than tm vé mot. Tat ca moi ngudi thuc tap di, dang, nam, ngdi trong chanh niém,
dé hét thm y vao mdi budc chan, mdi cir chi déng thoi quan chiéu va 6m ap tam tu cling
nhu kho dau ctia chinh minh.

Ho khong nhitng chi nghe phap thoai ma con thuc tap ling nghe nhau dé tim hiéu
niém dau, ndi khd cta nguoi Kia va ho chi néi vai nhau nhiing 1o n6i diu dang dé thuong
(4i ngit). Ba ban theo Co Péc Gido di thuc tap hét long boi vi d6i voi ba ddy 1 mot van dé

séng chét.

Sau khoa tu, khi vé& nha, ba rat binh tinh, long ba tran ngap thuong yéu. Ba quyét
tam mudn gitp chong g trai bom ra khoi tim. Ba di ding cham rii, theo ddi hoi thd dé
duoc thém binh tinh va nudi dudng tdm tir bi. Chong ba dd cam nhan su khéc la noi ba khi
thiy ba di dung chanh niém nhu vay. Réi téi hdm 4y ba dén gan va ngdi yén bén chong.

Pay la mot diéu ma ba khdng bao gio 1am dugc trong nim nam qua.

Ba ngdi yén nhu vay kha lau, c6 18 gan muoi phit. Xong roi ba nhe dat ban tay 1én
tay chong va néi "Anh oi, em biét trong nim nim qua anh da dau khé rat nhiéu, em nay rat
thdng cam. Em biét em da 1a mot phan Ién nguyén nhan lam anh kho. Em da khong an i
anh ma con 1am cho anh khé thém. Em di 1am rat nhiéu Iam 13i. Em rat an han. Em xin
anh cho em mét co hoi dé 1am méi lai. Em mudn anh duoc hanh phuc, nhung em di khong
biét phai lam thé nao va em da lam cho tinh trang cang ngay cang den t6i. Em khéng mudn
tinh trang nay kéo dai mii. Xin anh gitp em di. Em can anh giup em dé em c6 thé hiéu anh
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hon va thuong anh hon. Anh néi cho em nghe nhitng tim tu siu kin trong tim anh. Em biét
anh d3 rat dau khd. Xin anh cho em biét nhiing niém dau ndi khd cua anh dé em khéng con
tao thém khd dau cho anh nhu trong qua khtr. Khdng c6 anh gidp em thi em khong lam gi
dugc. Em chi muén thuong yéu anh ma théi." Khi ba néi nhu vay thi chong ba da khoc.

Ong ta khoc nhu mot dira bé.

P tir 1au vo 6ng ludn ludn chua chéat véi 6ng. Ba chi 6 to tiéng, 101 noi luon day
gian dir, cay dang, trach mdc, phé phan. Ca hai vo chong chi biét gay go véi nhau. Pi bao
nam qua, c6 khi nao ma ba da noi dugc véi 6ng nhirng 161 thwong yéu, ngot ngao nhu ngay
hém nay! Khi thay chong khoc, ba ta cam thay tinh thé da c6 phan hy vong. Canh cira trai
tim ctia chong ba lau nay khép kin nay da bat dau hé mo. Ba biét Ilc nay ba phai rat can
than, va ba da tiép tuc thuc tap hoi thd chanh niém, roi ba noi, "Anh oi, anh ndi ra tat ca
nhitng gi sdu kin trong tim anh cho em nghe di. Em muén cu xtr V4i anh hay hon. Em

khéng muén tao thém 16i 1am gi nira.”

Ba vo 1a mot nguoi tri thire, ciing ¢6 bang Tién si Nhung ca hai da dau kho vi khdng
biét cach thyc tap ling nghe voi tdm tir bi. Nhung ngay hom dé, nguoi vo da thuc tap lang
nghe v&i tam tir bi rat thanh cdng. Ling nghe véi tm tir bi dd c6 mot tac dung chira tri
mau nhiém cho ca hai nguoi. Chi vai gio dong hd sau hai vo chong di 1am hoa dugc Vi

nhau.
Phap Mon Pung-Thyc Tap Tét

Néu mot phap mén 1a mot phap mon dung, néu sy thuc tap 1a mot su thuc tap tot thi
khéng can phai doi dén nim hay mudi naim ma chi can vai gio ddng ho 1a c6 thé ¢ chuyén
hoa va chita tri. T6i biét rd ba ban theo Co Ddc Gido d6 di thanh cong 1a vi ba ta da thuyét

phuc dugc chong ghi tén tham du khoa tu thir hai tiép theo sau do.

Sau mot khoa tu sau ngay tiép theo, chong cua ba ta ciing da chuyén hda sau sac.
Trong mot budi thién tra dng ta da giéi thiéu vo minh cho cac ban tu va noi, "Thua céc ban,
t6i Xin gioi thiéu voi cac ban mot vi Bo Tat. Ngudi nay 13 vo t6i. Trong nim nim qua, toi
d3 1am cho vo t6i dau kho rat nhiéu. To6i da rat dai dot. Nhung nho tu tip ma vo t6i da thay
d6i tinh trang, da ctu séng toi." Roi sau d6 hai vo chong da ké lai tinh trang gia dinh trong
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nim nim qua va trong trudng hop ndo ma ho dén tham du khoa tu. Ho chia sé voi dai
ching nho dau ma ho da lam hoa véi nhau, tai lap tinh thuong yéu lai vai nhau.
Khi mot nguoi lam vuon ding mot loai phan bon ma khdng thay c6 két qua thi nguoi ay
phai thay loai phan bén khac. Piéu dé ciing dung véi chiing ta. Néu sau vai thang tu tap
ma khong thiy cd chuyén hoa hay chira tri thi phai xét lai. Phai thay d6i phuong cach va
tim cho ra mot phap mdn tu tap kha di thay d6i cudc sdng cua chinh ta va cua nhirng ngudi

ta thuong.

Piéu nay tat ca ching ta déu lam duoc néu chung ta ¢6 duoc phdp moén dung va
ching ta thuc tap tét. Néu ching ta hét 1ong thuc tap, néu chuyén thuc tap la chuyén séng
chét nhu trudng hop ba ban ngudi Co Pdc trén day, thi khong co gi ma ta khong chuyén

doi duoc.

Loi Binh: Trong dan gian ¢é cau: "Chdng gian thi vo bét 16d, com s6i bt ltra thi doi
nao khé". Nhu vay yéu té nhan nai va cam thong rat quan trong trong doi séng hén nhan.
C6 nhan nai va cam thong thi cudc doi gia dinh mai ¢6 hanh phic. Gia du nhu anh chi hay

trach moc va han thi trong tdm thi cudc doi cua anh chi s& dau kho.

Néu nhu hon nhan cua anh chi dau kho va bat hanh thi toi nghiép cho cac con. Do
d6 MOi 1an gap tré ngai trong hdn nhan, anh chi luén tdm niém rang hanh hanh phic cua

chinh minh la hanh phuc cua cac con.

* Trudc hét 1a co hiéu thi méi co thuong. Néu nguoi kia khong hiéu minh dugc thi
s& khong thuong minh duoc, néu minh khdng hiéu nguoi kia thi minh ciing khong thuong

nguoi kia dugc va minh s& 1am kho nguoi kia.

* Thir hai 1a trong tinh yéu, hanh phic khong phai 1a van dé& ca nhan ma kho dau
cling khong phai 1a van dé ca nhan. Khi minh da yéu rdi thi hanh phic cia nguoi kia 1a
hanh phuc cua minh va khd dau ctia nguoi kia ciing 1a kho dau ciia minh.

* Thir ba la than tam nhat nhu, khi minh yéu thuong thi minh phai ¢6 cai sy kinh
trong ngudi kia, néu khong co su kinh trong d6 thi minh lam hu cudc hén nhan va tac hop

cua minh.
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Néu quy vi mudn that sy thanh cong trong tinh y&u cta minh phai thuc tap theo
nhitng 161 can dan d6. Nhitng yéu té gan gui, lang nghe, tir, bi, hy, va xa d6, néu minh séng
va yéu cho dang hoang thi n6 s& mdi ngay mdi 16n, khi téi muc rat 16n rdi thi goi 1a dai ti,
dai bi, dai hy, dai xa. Dén mac d6, minh rat gan vai tir vo lugng tam.

Ta vo lugng tdm 1a bdn yéu té cua tinh thuong ma khéng gi c6 thé do duoc, khdng
c6 bién giéi. Vo luong tac 1a khong can do dugc, khdng co bién gisi. Bon yéu td cua tinh
thuong khong c6 bién gidi, vi vay tinh thuong trong dao goi 1a tinh thuong khéng bién gidi.
Khi minh yéu mot ai ma minh lam hanh phuic duoc cho nguoi do thi minh ¢6 co hgi mé
rong tinh thuong dé sau nay minh c6 thé yéu duoc nhiéu nguoi, tat ca moi ngudi moi loai.

Do 1a tinh yéu va hanh phac.
Va Cai toi (Ban Nga) ddi voi hanh phuc..!
T6i mubn hanh phc..?
Chi can bé céi t6i, b ham muén thi hanh phc lién c6 mat.

Tinh co, t6i duoc biét mot cau chuyén that hay va sau sic. Chuyén ké rang, c6 mot
ngudi dan ong mudn hanh phlc nén viét 1én bang dong chit tdi muén hanh phdc. Mét nha
su di ngang qua thay vay bén xda di chir tdi va bao: “Hay bo cai t6i di”. Roi nha su lai x6a
tiép chit muén va bao: “Hay bo ham muébn di. By gid, ong di c6 hanh phtc”. That [a mot

cau chuyén vai thong diép va y nghia sau xa.

Trong cudc song, chinh vi cai toi ma ngudi ta roi vao vong quan quanh cua sai lam,
dan dén phién ndo va dau kho. Vi chap nga, coi cai “to6i” 1a that ma sinh ra ich ky, d6 ky va
tham lam. Ngudi ta xem ban ngé 1a trung tdm cua vil try, mudn thu hdt moi sy quan tam,
tinh yéu, may man, danh lgi, va ciing tir 46 ma sinh ra dau kho. Vi chap ngé, vi cai toi quéa
cao nén chi biét dén ban than minh, khong quan tim dén moi nguoi xung quanh, chi coi
minh Ia quan trong. D6i khi, ngudi ta quén mat mot diéu rang chi khi yéu thuong duoc cho
di, hanh phic 4y méi duoc nhan 18n va quay tré vé. Ngudi ta chi nhan ma quén mat cho di.
Vi qué coi trong ban than, nguoi ta dau kho khi thdy nguoi khac gioi giang hon minh, nhan

duoc nhitng vu ai hon minh.
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Ngay ca trong tinh yéu doi Itra cling vay, nhiéu khi, d6 chi 1a mét dang tinh yéu ban
than minh ma minh ngd 1a dang yéu nguoi khac. Néu khdng phai chi vi yéu ban than,
ngudi ta dd khong dau kho khi nguoi minh thuong khong dé ¥ dén minh, khdng lam theo
l6i minh, khéng danh cho minh nhiing gi tét dep nhat ma c6 khi lai danh cho ngudi khéc.
That dang so khi hau hét mdi nguoi déu cho ndi dau d6 1a tat nhién ma khéng biét hoa giai
n6 bang cach bo di cai toi cua minh. Néu nhu ai cling yéu thuong mot cach vo tu, khong
vu loi toan tinh, khong mong dugc dap tra, nhu nhitng nguoi me yéu nhitng daa con caa
minh v6 diéu Kién, vui mung khi thady ngudi minh yéu thuong duoc hanh phuc, duoc vui
vé, khée manh va hoan hy ung ho nguoi ta di theo con duong da chon thi ban than da
khong dau kho.

X& hoi hién dai, nguoi ta thuong co xdy séng cho chinh minh, 1am nhitng gi minh
thich, tu do thé hién ban than. Néu khdng biét nuong vao céc gia tri dao dc thi dé dan dén
nhitng hé qua kho luong. Néu nhu ai ciing chi lo séng cho minh vai nhitng diéu minh thich,

khong con nghi vé céai chung thi nhan loai s& di vé dau?

Thoi xua, ngudi ta chi mac mot loai trang phuc gidng nhau nhw 40 nau, 4o dai, 4o ba
ba, vé ngoai khdng phai la thr dé nguoi ta dua tranh, nguoi ta khéng quan quanh trong
nhitng cudc dua hao nhodng vo nghia va danh mat gié tri cudc séng, quén di su cao thuong
ctia tam hon va long hao tam. Trong chién tranh, bao nhiéu ngudi di quén minh ra tran dé
bao vé cho qué huong, dat nudc? Bao nhiéu ngudi Vo, ngudi me tién chong, tién con ra
tran ma khong ddm mong ngay ngudi than quay tré vé? Nhitng ngudi hy sinh ban than,
quén minh cong hién cho dan toc, 1am viéc cong ich, hanh dong thién nguyén gitp ngudi
khac ma chua bao gid phién 1ong vi nhitng thiét thoi hay mat mat cho ban than. Ho c6
hanh phuc vai nhitng gi minh da 1am hay khong? Cau tra loi da qua rd rang, hanh phdc chi

tdn tai khi chi biét cho di ma khong mong nhan lal.

Nhitng tham muén ciing 1am cho ngudi ta dau khd. Tham vong va muu cau lam
ngudi ta lao tam kho ta, chay theo nhitng diéu khdng cé thyc. Tham mudn nay ndi tiép
tham muén kia, mudn cai nay roi lai doi thém céi khac, chang bao gio thiy du. Lic nao

cling thay thiéu thon va kho dau vi khong dat duoc nhitng gi minh muén hay khong dugc
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nhu nguoi khac. Pang s¢ hon, doi khi nguoi ta nham Ian cai ngudi khac muédn 1a cai minh
muén dé lao theo gianh giat, nhung cudi cing van cam thay minh khéng hanh phuc khi
thiéu tinh cam, thiéu niém vui, thiéu ban be, thiéu nguoi than va vé van nhing céi thiéu
trong ndi c6 don dau kho, chang bao gid dirng. C6 nhitng ngudi vi ham mudn, tham lam,
da danh mat di tat ca trong do6 cé ca tu trong, long tu ton va danh mat ca tuong lai trong
chén lao tu hay bi day doa trong kiép luan hoi, chiu su tring phat cta nhan qua.
Vay dau 1a chan hanh phac? Lam sao dé hanh phic? Cau tra 16i don gian van 1a huéng vé
vb ngd va budng bo ham muén, nhung miy nguoi lam duge? Nguoi ta van dau khé muu
cau “T6i mudn hanh phac” ma khong biét chi can bé cai t6i, bo ham muén thi hanh phdc

lien c6 mat.

9 PIEU CAN HOC KHI TUC GIAN TRONG TINH YEU

1. Khi c&i nhau néu byc minh quéa thi im ling doi khi binh tinh thi hay thao luan tiép!
Pung "hing tiét" qua kéo lai phat ngdn bira béi.

2. Chuyén gi bo qua duogc thi bé qua dung dong dong 1én doi 1am ra ngo, ra khoai thi
s€ khong hay chut nao dau!

3. Mdi ngudi nhuong nhau mot ti dé yén am chir ¢ la 6 18n roi lai "gian qua mat
khén".

4. Pang byc boi thi ding Ién facebook, yahoo vi rat dé phat ngdn nhiéu cau thiéu
suy nghi.

5. Khi c6 nguoi thir 3 xuat hién pha dam thi hiy binh tinh ma giai quyét chi chia tay
thi hoa ra lai khién nguoi kia ha hé!

6. Dau cho 1a mot méi tinh hoc tro di nita thi ciing phai nghiém tlc cha dung ban
cot qua da ban nhé!

7. bung giau diém nhau bat ki diéu gi vi s& 1am nguoi kia cam thay minh khong

duoc ton trong lai am 1 1én thi kho!
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8. Khdng c6 luat nao la con trai phai 1am hoa trudc nén khi con gai sai hay 1én tiéng

trugc tranh moi chuyén di qua tam kiém soét!

9. Hay tu minh quyét dinh dirng nghe 161 quan su bay ba vi rat ¢d thé ho chi muén

pha dam ban thoi!

La thw goi me cia thai nhi Trung Thu bi giét...

Kinh thua me !

Mic du con khéng biét me 1a ai, vi con chua mét lan duoc thdy mat me! Nhung con
van goi ngudi di cuu mang con trong da mot thai la me. Béi, cho du la con vat, no ciing co
me, c6 con. Nhung, tir xua dén nay, khdng cé con vat me nao quyét dinh giét con minh,
khong cho nd dugc chao doi. COn me, me di cuu mang con dén 7,8 thang ma con quyét

dinh mudn ngudoi giét con.

Tur khi biét me toan tinh phé thai, khi d6 con dugc khoang 3-4 thang. Biét minh sip
bi giét, con lo sg¢ lim, con dau budn lam, ludn khdc than cho sé phan... sudt may thang
troi! Con mudn thét gao that 16n, van xin that to: “Me oi! Me n& long nao giét con, dta
con beé bong, dira con dang 1on 1€n tirng ngay trong da me. dra con ¢6 cung nhip dap voi
tréi tim me! Mau me dang chay vao co thé con dé nudi con sdng! Sao me lai dinh giét con?
Me ding giét con toi nghiép! Con toi tinh gi me oi! Con chap hai tay, lay me trim ngan lay,
Xin me dé cho con dugc sinh ra, dugc séng, dugc 1am ngudi. con quyét suét doi s& yéu

thuong va bao dén on me !”

Nhung con chua biét néi lam sao noéi duoc ! Con vo phuong, yéu ot, bat lyc, lo so
thap thom ting ngay, ting phit... cho dén dung ngay Tét tré con dugc vui choi dudi anh
trang ram, thi me da quyét dinh mang con dén “ Lo sat sinh Thai Nhi”! Thé la hét! Nguoi
ta da giét chét con trong da me - mot cach lanh lung!.. khong chut xot xa!.. khong ti thuong

tiéc! — Nhu mot “dd t&” hanh nghé - “do té chuyén giét hai thai nhi, nhu giét suc vat!”

Mang séng cua con khdng bang mang séng cia con bo, con cho, con ga u?
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Sau d6 me lai thué nguoi dem xac con di chon. Khi dem dén Nghia Trang Dong Nhi
Pleiku, ho d4u c6 chon, ma trao cho ngudi khac chén con, tién cdng ho nhan rdi! (Lai mot

loai lrong tdm ban ré hon luvong thuc!)

Me oi ! Khong biét 3 nim qua, me cOn giét thém dtra em ndo cua con nira khdng ?!
Con nghe n6i c¢6 nhitng ba me da huy hoai lién tiép dén 3,4 dtra con cua minh khong

thuong tiéc, khéng &an han xot xa, bai ho da qiia quen thudc véi viéc &c nay rdil?

Bai vi, con ngudi con c6 cai “phan khong chét”. Va ho so céi phan “anh linh” khong
chét ddy me oi! Tai sao con ngudi lai chu truong cudp mat quyén séng ma Ong Troi da

ban cho chdng con ?

Me oi! Con khdng biét vi ly do nao me da giét con? Bi cha con bo roi? Bi gia dinh
xua dudi? Vi quéa nghéo? Vi so mat chac quyén? So mat ghé, mat viéc? So mat danh thom

tiéng t6t? So mat tiéu chuan dé duoc hudng quyén loi?

HOm nay nhan ngay gid 3 nim cta con. Con thuong nhé me, nén viét thu nay goi
me day! Khong biét me dang & dau? Me c6 dugc cha con nhin nhan, yéu thuong? C6 duoc
gia dinh tha tha? C6 dugc 4m no hanh phiic, duoc danh thom tiéng tbt, duoc chac quyén
dia vi... vi viéc me da huy hoai con khoéng? Hay van bi cha con bo roi, bi gia dinh tir chdi,
bi 1am than VAt vé, van co cuc d6i nghéo, va vo cling an han, khé dau..!? Con thuong me

qua!

Me oi! Théi dirng khéc nira | DU khéc can nudc mét, khoc subt cude doi me.. cling
khong thé 1am con séng lai dugc rdi. Me hdy ludn nhé rang: con ngudi c6 thé giét duoc
than xéc, chi khdng giét duoc linh hon. c6 thé 1am cho chét, chir khong thé lam cho séng.
cai quyén trén linh hon va trén su séng 1a cia Ong Troi. Tin hay khong tin, thi Ong Troi
van con d6, va van ton tai mudn doi.

Pé chudc lai 16i 1am me da vap pham, me hay quyét tam khong tai pham, va tim moi
cach dé ngan chan hanh dong 4c nhan nay. Hay noi cho ngudi khac biét kinh nghiém dén
dau trén than xac, nguy hiém dén tinh mang khi pha thai, va ndi dan vat, dau kho trong

long ma me da phai chiu dung tir ngay pha thai dén nay. Me hay giup d&, khuyén lon cac
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cd gai 1& dai dirng pha huy con minh, va tim cach giup d& ho cho dén ngay sinh né. c6 khi

phai tim noi nuoi gitip con hg, néu ho lai muon bé roi con minh!

Lam duoc nhu thé, ¢d thé me lay lai duoc sy thoai mai tim hon. c¢d thé me khéng
con lo au, so sét vi qua bao nita. Phan con, con ciing dd va ludn tha tht cho me cua con.

Con hy vong me lai c6 dugc “Nu cuoi trén moi”. ..
Dtra con bat hanh cua me. Bé Trung Thu Pleiku.

Toi sat sanh rat nang nhung nang nhat 13 toi pha thai, ngudi phéd thai gidng nhu toi
giét nguoi, oan oan tuong bao theo nhau hét doi nay qua doi khéc, tai sao né dén dau thai
vao con minh ? vi minh va né c¢6 nhan duyén nhan qua véi nhau, Bic Phat ndi c6 4 nguyén
nhan dau thai vao bung ngudi me: dén bao an, bao oan, dén doi ng, tra no. Néu nd dén bao
an ma minh giét n6 di doi sau thanh oan thu, con dén bao 0dn ma giét ho thi oan oan chat

chdng han thii cang thém sau nang.

Ban khdng nén quan hé truéc hdn nhan.! con di 16 dinh roi thi khdng nén trong dau
nghi s& nao phé giét con di ma phai c6 gang sinh con ra. Vi vy ban khéng nén quan hé
truéc hdn nhan 12 tét nhat. Néu sau hén nhan ban khéng muén c6 con thi tim cac phuong

phap tranh thai tot nhat nhu tinh ngay va dé tranh gan ngay rung tring.....!
Con Ranh Con L¢n La Gi?

Trong dan gian (Viét Nam) con ranh, con 16n 1a tiéng dé goi con céi sinh ra kho nudi,
thuong khi sanh ra vai thang lai chét. Bic biét nhitng ngudi me cd con trong trudng hop
nay rat mau co thai tré lai, nhung khi sanh dtra con thir hai thi dira bé nay ciing ¢o ot, dau
6m hodc lai chét. Thuong khi phai 3 hay 4 1an xay ra nhu vay. C6 nghia rang ngudi me
khén kho nay phai chiu dau kho vi nhitng dtra con sinh ra déu chét va doi khi su chét cua
ngudi con xay ra cung trong khoang mot thoi gian nao dé gidng nhau. Thuong thi ngudi
con sinh ra do 5 thang sau thi chét. Pay 1a mot van dé ky la ma chinh cac nha y hoc ciing
chua giai thich duoc thoa dang. Cé nguoi cho riang s di su kién 4y phét sinh 1a do léch lac
Vvé cau tao cua nhitng thanh phan trong co thé dua bé, co thé co thé thanh lap nén co thé

phat sinh tir bao thai d& c6 sdn su bat ddng bo va thiéu sot mot vai yéu té nén co thé chi ton
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tai duoc & mot giai doan thoi gian nao d6 ma théi, cling nhu sy san Xuat mot cai may ma
khi Iap rap vi thiéu nhién liéu, pham chat nén cai may chi hoat dong duoc trong mot thoi
gian gidi han. Cho du su giai thich d6 dugc phan nao thira nhan thi cau hoi tai sao lic nao
cling chi xay ra cho tir 3 dén 4 hai nhi con vé sau lai khéng xay ra? Phai ching co thé da co

sy stra doi, trac nghiém hay qua kinh nghiém cua nhitng lan sai sot trugc?
Giai Thich Sy Kién Con Ranh, Con Lon:

Theo quan niém cua nhirng ngudi xwa va nhét Ia nhiing nguoi tin vao thuyét luan
hoi nghiép bao thi con ranh con I6n chinh 1a ching tich cua nhitng nghiép qua ma cha me
dtra bé gay nén ¢ tién kiép. Co nghia rang & Kiép truéc cha me dira bé da lam diéu 4c nén
phai chiu hinh phat ay. C6 thé ngudi me, nguoi cha da lam hai con cai ké khac, hanh nghé
pha thai hay ¢ y 1am cho ké khac bi hu thai... gio day ké da gay ra toi 16i ay phai chiu qua
b4o. Cha me dua bé s& phai dau kho vi con minh méi sinh ra da lia doi, su dau dén x6t xa
ay la hinh phat nang né ddi véi ké 1am cha me 4y. Ngoai ra con ¢ nhiing nguyén nhan
khac (s& trinh bay sau). Van dé that ra chi 1a hién tuong va nhitng gi di néi trén ciing chi 1a
sy tin tuong trong dan gian ma thdi. Co thé su tin tuong ay 1a do mé tin. Tuy nhién van dé
khong ding lai ¢ d6 vi nhitng ngudi me bat hanh nay thudng dugc nhitng ngudi “cé kinh
nghiém" vé van dé con ranh con I6n, nhitng ngudi tin vao thuyét luan hoi chi vé nén kinh

nghiém xem thtr dira con sinh ra di bi chét ay ¢6 phai 1a con ranh con 16n khéng?

Dé c6 thé thir nghiém sy Kién nay, nguoi xua da lam mot viéc rat don gian theo y
nghi binh dan cua ho d6 1a danh diu 1én dua bé bang cach rach mét duong hay rach chir
thap ¢ tam chat cham goi 1a 1am dau cham hoic & tran & canh tay, sau lung, & mong...
gidng nhu xdAm minh vay. Viéc lam nay c6 chi y 14 néu sau khi dira bé da dugce danh dau
lai bi chét 1an nita (trude do6 nguoi me da sinh mot lan va dira con cling da bi chét som) thi
& 1an c6 thai toi (thudng c6 thai nim mot) nén luu ¥ xem thir hai nhi chao doi 1an nay c6
mang dau vét ay hay khong? Néu cd thi chac chin d6 1a con ranh con 16n. Bang khéng c6
dau vét 4y thi daa con sinh lan dau bi chét 1a mot sy khong may va ngau nhién, khéng c6
gi quan tim. Riéng trudng hop da chic la ¢ con ranh con 1on thi cha me dira bé nén chuan

bi tinh than vi c6 thé dtra bé nay chang con séng duoc bao lau nira. Co nguoi trai qua bon
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lan chiu canh con ranh con Ion. Ngay xua van dé nay thuong xay ra ¢ Viét Nam. Nguoi
Trung Hoa ciing khong la gi truong hop ndy. O Nhat va Triéu Tién ciing nhu An D9, van
dé con ranh con Ion dugc xem nhu chuyén tu nhién. Khi gap truong hop ndy cha me dta
bé phai di moi thay phap vé 1am I& trir ta nhung thuong thi ching an thua gi. Phan Ion
nhitng nguoi theo An giéo hay Phat gido thi dén chua dé xin sém héi vi ho nghi rang ¢ tién
kiép ho d3 tao nén nghiép ac nén phai ganh lay hau qua khé dau.

Déi vai cac nha nghién ctru vé hién trong luan hdi va qua béo thi cau giai dap ching
c6 gi kho khan ma trai lai boc 10 rd rang dudi anh sang cua cong ly tu nhién trong vii tru

nhan sinh. Trong thanh kinh c6 cau: "ké nao gieo sy bat cong, s& gat diéu tai hoa"

Cau chuyén c6 that trén day xay ra tai Phap la ching c& hién nhién vé hién tuong
dau thai qua bao, trong d6 con bang bac hién twong vé con ranh con 16n, mét hién tuong
xuat hién khdng riéng 18 & mot quéc gia nao, mot hién tuong cd thé goi la phd bién. Poi
vai nhitng nha nghién cau vé tién kiép va ding phuong phap cua giac ngu thoi mién dé tim
vé qua khir xa xam cua nhiing Kiép nguoi nhu 6ng Cayce thi vin dé con c6 thém nhiing
diém dang lvu ¥ nhu sau: nhirng linh hon khi dau thai thudng c6 sy tu do lya chon nao d6
vi thé ma mot linh hon sau khi da chon cha me lam phuong tién dé duoc tai sinh thi khi
dau thai xong c6 thé cam thay that vong noi gia dinh d6 nén khéng con su ham song nira
va dua vao nhitng con dau bénh bat chot dén ma dtra tré s& dé dang lia doi. Doi khi su chét
yéu cta dra con lai 12 mot 101 nhan nha dé ngudi 1am cha hay me soat xét lai nhirng gi
minh di gy ra tir tién kiép dé co su sira doi, hodn cai vi sy chét yéu cua dira con 1a mot su
dau thuong vo cung d6i véi ngudi 1am cha me. Nhat 1a dbi véi quan niém dan gian Viét
Nam thi khi ngudi me ¢6 con chét yéu, diéu ho nghi dén dé tra loi cho cau hoi tai sao ho
lai chiu diéu bat hanh la ¢ tién kiép hay ngay trong kiép hién tai, c6 thé ho da lam diéu gi
d6 khong phai va su khd dau thé hién qua su kién dta con chét yéu da 1a mot canh bao
dang luu tAm va dang phai sam héi, saa doi.

Su kién con ranh con I6n khéng phai chi xay ra vao thoi xa xua ma that sy nhu trén
da nodi, xay ra & mudn noi va mudn thud. O Anh, ngay tai thanh phé Luan Doén, c6 mot gia

dinh goi la gia dinh Matthew, su6t bon nam, nguoi me lan luot sinh bdn ngudi con va
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ngudi con nao toi ba tudi ciing déu lia bo c¢di doi ca. Pidu ky la 1a 1an mang thai tha tu,
ngudi me truéc khi chuyén bung, dang mo mang trong giac ngu bdng nghe c6 tiéng noi thi
thAm bén tai, tiéng ndi caa mot dia bé: "day 1a 1an cudi cung!" va dwa con sinh lan th tu
nay da chét lic vira ding 3 tudi. Bén ldc co thai 1an thtr ndm, nguoi me rat lo so, nhung
sau khi sanh, ba cam thay nhe nhdm trong ngudi. Ptra bé vuot qua giai doan ba tudi va

séng manh khoe cho dén tudi trueng thanh khdng dau ém gi ca.

Khi tim hiéu qua cac tai liéu y khoa, nguoi ta khdng thay c6 giai thich nao rd rang
cho van dé nay va gigi y hoc cho rang van dé ngudi me sinh con lién tiép trong nhiéu nim
nhung nhitng dtra con nay déu chét som 1a do sy léch lac nao d6 trong khi chiing thy tinh.
Hoic ¢6 khi nguoi me c6 mam bénh an, la, truyén vao ngudi con va dén mot thoi gian nao
d6 tac nhan bénh mai du manh dé 1am hai ngudi con. Tuy nhién d6 chi la gia thuyét vi cho
dén nay y hoc van con bé tic trong su giai quyét vé van dé con ranh con 1on nay. Bong bao
& Quang Tri khoang nam 1934, 1936 thuong biét rd gia dinh cta ho Tran, nguoi chong la
Tran Vinh T. va ngudi vo 12 ba Nguyén thi H. (qué lang Vinh Lai, trd tai cho Song). Ba H
sinh ha nhiéu 1an, chi c6 dtra con dau la toan ven khdng ¢ gi xay ra, nhung qua may lan
sinh sau dtra con ndo ciing déu chét ca. Ba H nghe nhitng 1oi bo 130 trong ving, lam dau
1én canh tay dra con thtr ba dé xem thir c6 phai ba dang bi trudng hop con ranh con 16N
khéng va qua nhién dén lan sanh ké tiép trén tay hai nhi méi chao doi c6 dau hiéu ma
chinh nguoi nha trude day di 1am diu an 1én tay dta bé truéc. Ba mu lic d6 so qua noi ca
da ga. Pua bé Ay sau do ciling chi séng mét thoi gian ngan va qua doi. Ca gia dinh ba H luc
bay gio biét chic ho c6 “con ranh con 16n" nén tir d6 1én chua lam 18 quy y va 1am nhiéu
viéc bé thi, mac dau & Quang Tri ai ciing biét gia dinh ba dbi xtr tét Vi moi ngudi nhung

c6 1& tién kiép cua ho da tao ac nghiép nao do.

Mot cau chuyén co that khac xay ra tai Tan Thanh Pong (Viét Nam) da mot thoi
Jam x6n xao du luan. Ba Phan Thi Bé, 36 tudi sinh dira con dau 1ong mai duoc 6 thang thi
chau mat. Khong day mot nam sau, ba Bé lai sanh con tha hai, lan nay chau bé chi song
dugce nam thang roi cling qua doi. Ngudi nha lo so moi thay clng ndi tiéng trong ving dén
giai hoa vi nguoi chdng cua ba Phan Thi Bé nghi rang vo minh bi ma quy quay pha. Khi

thiy Ron dén hoi su qua sy Viéc va quan sat tudng cach hai nhi, dng thay di dén mot két
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luan: "day 14 con ranh con 10n dich thi rdi!" truéc khi dem hai nhi di chén cat, thiy Ron
yéu ciu ba Bé dé ong lay mot ngon Gt & hai ban tay trai dira bé 1am bang chang sau nay.
Thé roi 6ng thay RON céo tir. Ba Phan Thi B lai sinh con lan thir ba va lan nay ciing & thoi
gian rat som chua diy mot nim sau khi d¢ra con thir hai qua doi. Hom di sanh, ba Bé va
ngudi chong déu to vé lo ling. Khi dira bé chao doi, ba Bé dang con nam thiém thiép thi
ngudi chong dd yéu cau ba Mu cho vao xem con va cai ma anh ta muén xem trudc tién
khong phai la guong mat dra bé ma la ban tay trai cua n6. Cac ngon tay tir tir dugc kéo ra
va bat do, mat anh ta tai nhot vi rd rang ngén tay Ut ciia dta bé khong cd. Nhin ki ngon ut
nhu bi teo rit lai tan ban tay nhu 1a vét seo. Ba muy (tén 1a Ba Cam) sau khi biét rd moi
chuyén da cung véi chong ba Bé hét loi an i vo vé ba Bé. Lan nay thay Ron lai dugc moi
dén, ong qua sat ban tay dta bé va ndi mot cau nhu dong cot: “chuan bi 4o quan cho né.

NO s€ ra di dting thoi gian ma trude d6 nd da ra di. Pay chinh la con ranh con 19n...)

Qua nhién sau d6 gan 6 thang, dra bé khéng dau khong 6m, chi sau mot 1an bi oc
stra roi nham mat lia doi. Ong thay Ron khi ¢6 méi lap ban cdng va lam phép trir ta. Ong
khuy@n hai vo chong ba Bé tim mot dtia con nudi va may thang sau ba Bé da xin dugc mot
chéu bé (con lai va chinh nho dira con lai ndy ma nam 1988 ba cing chong va mot dta con
trai tén Long sinh nam 1976 qua Hoa Ky di theo dién con Lai). Sau khi c6 mot dia con
nudi, vg chong ba Bé phan nao d& hiu quanh nhung trong thAim tdm ho vin mong wéc c6
mot dira con chinh thic cua chinh ho. Thé rdi thang tu nim 1976, ba Bé sinh ha mét chau
trai, 1an nay hai vo chéng nhe hin nguoi vi dira bé c¢6 du cac ngdn tay ¢ ca hai ban tay.
Ong thay Ron lai dugc moi tgi hoi y kién tic thi vi nha 6ng ¢ gan d6. Ong thay Ron vira
quan sat dua bé vura gat gu noi:

"Puoc rdi! con ranh con 16n khdng con phé nita, nhung gia dinh 6ng ba phai lam
nhu vay...", n6i xong 6ng bao ngudi nha quan ti cho dua bé that 4m va dem maot chiéc
chiéu nho xép 1am tu dé bén vé duong gan bui cay va dat dta bé 1én chiéu. Mot ngudi
hang x6m dugc yéu cau di ngang qua d6 nhd chit viéc va bat dd nguoi nay thay hai nhi ai
dé bén vé dudng. (DT nhién nguoi ndy sé kéu 1én va ngudi nha s& mach nude cho nguoi dy
am chau bé 1én dé dugc phudce va ngay lic d6 chi Phan Thi Bé da dugc 6ng thay din do k¥

ludng chay ra xin dia bé dy vé nudi). Nhu thé, du 1a con minh ciing van 1am nhu khong
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phai 1a con. Pay 1a phuong cach ma nguoi xua thuong dung dé mong trir khar chuyén con

ranh con 1on.
Qua that sau d6, chau bé dugc manh khoe va hién nay dang séng tai Hoa Ky.

Hién tuong con ranh con Ion c6 thé xem nhu dong vai tro quan trong va ndi bat
trong van dé dau tich luan hoi. DU Iy luan nhu thé ndo, ching cé caa su kién van rd rang.
Nhiéu ngudi me d trai qua giai doan dau kho vi van dé con ranh con Ion, c¢6 ngudi di qua
doi, co nguoi van con séng, ho 1a nhitng nhan ching cua sy kién va trong hién tai ciing
nhu trong tuong lai chac chan da va s& con nhiéu truong hop con ranh con 16n xuat hién
khap noi trén thé gigi. Cac nha nghién ciru vé nhiing gi lién quan dén hién tuong luan hoi
can luu tim dén su kién nay. Néu cac dau tich vé cac vét seo, vét cham di duoc cac nha
nghién ctru nhu bac si Stevenson, bac si Paricha, Jeffrey Iverson, bac si Morse... cho 1a
quan trong thi su kién con ranh con Ion lai cang quan trong hon trong van dé chuang minh

dau tich luan hoi.

Theo cac nha nghién ctu vé cac van dé lién quan dén cdi chét va hién tuong luan
hoi thi tir 1au, con nguoi da co thé nhan thay hinh anh caa qué khtr, cua tién kiép hay cua
luan hoi qua nhiéu su kién. Khdng phai chi sau khi 6ng Cayce, mot nguoi Hoa Ky cd kha
ning nhin thay nhing sy viéc da xay ra trong qua khtr va di gitp hon hai nghin nguoi biét
duoc tién kiép minh (nhitng diéu nay da duoc ghi lai diy du trong ca hd so luu trit tai
Virginia) thi con ngudi mgi bat dau tim hiéu vé van dé tién kiép, that su, tir thoi co dai,
qua cé4c sach viét vé su chét goi la Tt thu cua Ai Cap va Tay Tang thi sy chét, cbi chét va
luan hdi lién quan mat thiét vai nhau. Ngoai ra tir kiép nay qua Kiép khac doi khi c¢6 nhitng
dau tich chua phai mo, chang khéc nao chiéc xe vuot qua mot ving sa mac thuong dé lai
trén xe 16p cat bam day. Vét tich cia qua khtr thuong nhiéu vo ké, va ¢ dudi nhiéu dang

khac nhau.

Ba Alexandra, mot nha nghién ciiu vé cac hién tuong huyén bi & Tay Tang c6 lan
hoi vi truang cua mot Thién vien vé van dé lién quan dau tich luan hdi thi dugc vi nay tra
161 nhu sau: "Doi khi trong sy luan hdi chuyén kiép, van con sy lién hé gan giii nao dé rat
chat ché vi thé ¢ nhiéu su kién & kiép nay s& luu lai va tiép ndi ¢ kiép ké tiép bang hinh
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anh, dau vé khong nhung qua nhitng vat so nim dugc ma doi khi con bang déang dap ct chi,

tanh tinh, bénh tat v.v..."

Nhu vay, ddu tich luan hdi con thé hién dudi nhiéu hinh thuc.

N6i Pwge Nhung Chwa Chic Lam Puwoc

O Sao thién su 13 mot cao ting Trung Hoa vao doi Puong. Khi ba me ha sanh su, ba
khong ung ¥ 1dm nén dem bo con vao mét chiée té qua trén coi dai tho trude hién chua roi
lan mat. Su xuat gia tir d6, va nguoi ta goi su 1a thay O Sao (O 1a qua, Sao 1a t6), tic 1a dng
thay c6 xuat x@ tir mot chiéc t6 qua. Tudi Au tho va trang nién cia su tréi qua binh than
trong bong mét caa tong 1am c¢6 kinh. Su thudng hanh thién trén qué huong cta minh, tac
13 noi chang ba c6 dat chiéc to qua ngay xuwa ma theo nim thang, coi cdy da to va rong day
du dé canh nhanh c6 thé cho su dit mot chiéc toa cu trén ay. Cho dén khi ngo dao va hanh

dao, thién su van khdng roi "qué me."

Mot hom, quan thi lang Bach Cu Di, mot thi hao ling danh dwong thoi, di dao
ngang cong chia, trong thiay nha su dang ngdi vat véo trén tang cay, vén khong wa hang

ngudi "lanh no doi" nhu thé, 6ng cau may hoi:
- B6 hét chd roi hay sao ma thay lya chd hiém nghéo nhu thé dé ngoi?
Thién su binh than dap:
- Chd cua toi xem ra con vitng vang hon chd cta quan 16n dang an toa nhiéu.
Quan thi lang nhin lai chiéc kiéu cua minh dang ngdi, ngac nhién:
- Chd toi dang ngdi co gi dang ngai dau?

- Thua, chd dai quan 1a dudi vua, trén cic quan va trim ho. Vua thuong thi quan
than ghét, duoc 10ng dan thi mat long vua. Tinh mang cua dai quan cing than quyén déu Ié
thudc vao 10ng yéu ghét cua vua va su tat d6 ti hiém cua ban bé. Mét chiéc ghé dugc ké
trén dau ludi thién ha thi 1am sao bi dugc vai su cing chac cua coi cdy nay dugc. CO phai

thé khong thua dai quan?
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Bach Cu Dj nghe nha su néi chi im lang cti dau, gidy lau vi dai quan l40 thanh moi
cét tiéng hoi:

- Thay c6 thé cho t6i biét thé nao 1a dai ¥ cua Phat phap ching?

Thién su déap lién:

- Khéng gi d& bang cau hoi nay. Pai quan hdy nghe tdi tra loi day, do 1a:"Chu ac
mac tac. Chung thién phung hanh - Tu tinh ky y - Thi chu Phat Gido” (Nghia la: Cac diéu
4c ché lam, cac diéu lanh vang git, tu thanh loc ¥ minh, d6 1a 1oi Phat day).

Bach Cu Di nghe xong bao:

- Nhitng diéu thay vira dap, con nit 1én ba ciing néi duoc.

Thién su mim cudi:

- Thua dai quan, con nit 1én ba néi dugc, nhung 6ng 130 sdu muoi chua chic da lam
xong. Ngai c6 thay nhu thé khong?

Bach Cu Di lai im ling cti dau. Ong bat dau hoc dao vai thién su O Sao tir do.
Nguoi ta ké rang dudi sy dan dat cua thién su "T6 qua”, khong bao 1au vi dai quan nay
"thoat nhién dai ngd". Chuyén ké chi co thé, con viéc ong dai ngod cai gi thi chung ta danh
chiu vay.

HAI CHI EM

T61 sinh ra tai mot vung qué héo lanh. Ngay qua ngay, cha me t6i phai ra suc cay
céy trén manh rudng kho cian dé nuéi hai chi em téi an hoc.

Mot ngay kia, t6i 1én an cap mudi lim dong trong ngin kéo cia cha dé mua mot
chiéc khin tay ma nhirng dira con gai trong lang déu cd. Cha t6i phat hién, 6ng iy chiéc
roi tre treo trén vach xudng, bat hai chi em quy gdi trudc mit va hoi rang ai da 1ay cap. Vi
so hai, t6i khong ddm dung 1én nhan 16i. Cha tirc gian dinh danh don ca hai chi em, ong

dua chiéc roi 1én. Em nfu tay cha lai va noi:

- Thua cha, con da trot dai...
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Em noi loanh quanh, khong giai thich duoc di dung sé tién ay vao viéc gi. Cha gian
dén tai mat nghi ring em d3 an choi 1éu 16ng va quat lién hoi chiéc roi dai vao lung em cho
dén khi cha gan nhu khong thd duge nita.

Pém 4y, me va toi dd danh em. Nhin than hinh diy nhitng lan roi cua em, toi Oa
khoc. Em vQi vang noi:

- Chi oi dimg khoc, kéo cha nghe thiy cha s& danh don chi ddy.

Niam 4y, em vira 1én 8 va t6i 11 tudi.

Nam em t61 dugc tuyén thing vao truong trung hoc thi toi cling tring tuyén vao dai
hoc. Chua kip vui vo1 niém mo udc dugc cham vao canh cua truong dai hoc thi to1 doi
dién véi ndi lo lang vé hoc phi. Cha me t6i khong du tién dé cho hai chi em #&n hoc cung

mot luc.
Em t6i quyét dinh bé hoc nhung cha me va ca t6i khong dong ¥. Toi noi:

Em can phai ti€p tuc di hoc dé tim cach thoat khoi canh nghéo kho sau nay. Chinh
chi méi 1a nguoi khong nén ti€p tuc vao dai hoc.

Nhung em da bo nha ra di voi vai bd quan 4o cii va mdt it mudi me trong chiéc tai
xach nho. Em da 1én dén bén giudong t61 va dé lai mot manh gidy nho bén gobi toéi voi 101
nhan nhu:

- Chi oi, dugc vao dai hoc khong phai 1a diéu dé& dang. Em sé& tim viéc lam dé goi

tién vé cho chi.

T6i trao nudc mat chang noi 1én 1oi.

Nim 4y em méi 17 va tdi tron 20

Véi sb tién ba vay duogc trong lang cong voi sb tién goi vé cua em, cudi cung toi
cling hoc xong nam thir ba dai hoc.

M6t hom, dang ngdi hoc trong phong, mot dira ban chay vao goi t6i va noi:

- CO nguoi cung lang doi cau ngoai kia.

T6i chay ra va thdy em dtng tir xa, quan 4o 14m lem dau nhét. To6i hoi em:
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- Sao em khong ndéi voi ban cua chi, em la em trai chi chtr?

Em cuoi dap lai:

- Em s¢ mo1 nguoi s€ cudi chi khi nhin théy bod dang nhéch nhac cia em.
T6i ling ngudi. Nude mét tudn trao.

Em mim cudi, d6i mat anh 1én l4p lanh. Em dua tay vao tdi 4o 14y ra mot chiéc kep

toc hinh con buém va noi:
-Em théiy moi cd gai déu cai no trén toc, vi thé em mua tang chi!
T6i khong kiém duoc xtc dong, d6m cham ldy em nirc nd.
Nam Ay t6i d3 23 va em méi 20.
Khi 14n dau toi dua ban trai vé nha ra mit cha me, moi thi trong nha déu rat sach sé

va ngin nap, ngay ca miéng ctra s6 bé ciing duoc lip lai. Me cho toi biét trong khi don dep

va thay khung ctra s6, em bi miéng kinh dam vao tay chay mau.

T6i chay vao tim em. Nhin vét thuong trén tay em, t6i cam thiy nhu ngan mii kim

dam vao tim minh. T6i ldy thudc va bong bang dé bing lai vét thuong cho em. Em cudi:
- Em khoéng mudn anh ay ché nha minh nghéo kho!
Nam dy em 23 va t6i 26

Sau khi 1ap gia dinh, t61 vé séng véi chong & thanh phd. Vai ndm sau, chdng toi tro
thanh giam déc ctia mot xi nghiép. Vo chong toi muén dua em vao 1am nhung em tir chdi

vi s0 mQi nguoi s€ xi xam ban tan nhitng 1061 khong hay vé chong toi.
30 tudi, em lap gia dinh véi mot cod gai trong thon.

Nam t61 40 tudi, cudc hon nhan tudng nhu my man cta té1 @6 vo vi sy xuat hi€n cua
mdt nguodi dan ba khac. Em vt hét chuyén gia dinh dén cham lo cho cac con cua t61, vuc
to1 day sau nhirng dang cay, nghiét nga.

R61 mdt ngay, ca hai chung t6i déu gia nua, toc bac gan hét mai dau. Em ngoi bén

t6i nhc lai chuyén xwa. Ngay 4y, chi em t6i mdi ngdy phai 16i bo hon hai tiéng méi c6 thé
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dén truong. Mot hém, em lam mat chiée giay. Mot phan sg cha ddanh em, mot phan biét me
khong c6 tién mua gidy mdi, toi ¢ nhuong cho em doi gidy ctia minh. Va ctr thé, mot ngay
hon bén tiéng di - vé, chan toi phong rop 1én va ruém mau vi nhitng vién da nhon trén mit
duong nong bong. Tir 46, em hira v6i 10ng phai chdm soc va d6i xir voi toi that tét.

Nudc mét toi chot ra ra vi hanh phtc.

Niam 4y em chi vira 1én 5!

Moi thir trén doi déu c6 thé mat di, duy chi c6 tinh yéu thuong 1a mai mai! (swu tdm)

NGON NUI HUNG Vi

"Pai Su dan 1 ngudi nam dén trude 1 ngon nii.

Pai Su: Con thdy ngon nui niy thé nao?

Ngudi nam: Cao, dep, hung vi! Pai Su: D1 cung ta [én nti.

Trén duong di khong ai noi 1 cau, cir di va di, nguoi nam mét dan, duong nli lai
khong dé di, ngudi nam cang luc cang cam thdy kho chiu mé¢t moéi. Poi 1€n dén dinh nui,

dai su hoi: Ngon nii ma con nhin thady nhu thé nao?

Ngudi nam: Ngon nui nay khong 6n, dudong thi toan da séi, cay coi cling moc khong

duoc tét. Nhung dimg day c6 thé nhin ra xa, con thiy ngon nui d6i dién dep hon nhiéu.

Pai Su cuoi va noi, khi con quen 1 nguoi, chinh l1a lic con diing xa nhin ngon nui,
trong mat day su méi la va ngudng md, khi hiéu rd con ngudi do ri, chinh 13 Iic con leo
1én ndi, con thiy dugc nhitng thir chi tiét rd rang, nhung dén dinh nui, mat cta con ciing
chi nhin thay ngon nai khac ma thoi. Nui khong co thay doi, 1a con tim cta con thay dbi.
Con tim ctia con thay doi, nén con mit cta con ciing khong con nhu trude. Khong con su
ngudng mo, nui ciing khéng con hung vi nita. Con oan gidn cang nhiéu, thuong ton lai
cang 16n. Tai sao con co thé ding trén dinh ndi nhin ngon ndi khac? La boi vi ngon nii
con dang gidm 1én di ning tAm con mat cta con 1én ma thoi. Mot ngudi cé thé hiéu tran
trong tat ca nhirng thir dang ¢ hi€n tai méi 1a nguoi thuc su hanh phtc! Hay tran trong
nhitng ngudi dang & bén canh con. Moi viée by gio ciia con gip déu do tién thé van nim

trude tu hanh mai c6 cai co duyén nay."
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Pong vat ciling c6 tanh linh

Mot budi toi cudi thé ky 20, lac ¢ truong dai hoc H6 Nam khi xem mdt man anh lam

cam dong tro1 dat, to1 khong cam long dugce khoc ré 1én!

Tinh Thanh Hai c6 mét viing sa mac thiéu nudc tram trong, mdi ngudi mot ngay chi
dung 2 lit nuéc do ddi quan dong quin & rat xa van chuyén lai. Hai lit nuéc khéng chi
dung dé udng, ma con vo gao, rira rau... con phai cho gia stc kéo udng, gia suc kéo thiéu

nuéc khong thé duoc, khat a!. ..

C6 mot ngay, bong o dau hién ra mot con bo gia, ma dugc moi ngudi cho 1a né rat
trung thanh va that tha. N6 qua khat gidy giua tudt ra khoi day cuong manh mé xéng vao
con dudng trong sa mac ma doan xe chuyén nude di qua, dgi mot hoi doi doan xe chuyén
nuéde dén, nd chay nhanh dén dung sitng gitta duong. Céc chién si chuyén nudc trude day
cling da gap qua tinh hinh chan duong cia nhiing con gia sic nhu vay nhung nhirng con

dong vat trudc khéng buat khuat kién cuong nhu con bo nay.

Poan van chuyén nudc co6 quy dinh. Xe chuyén nuéc giita duong khéng dé mat di
mét giot, cang khdng thé tuy tién cho nuéc. Nhitng quy dinh nay xem ra ciing that khat

khe nhung vi bat dic di. Tirng giot nudc nay déu la khau phan cua mdi ngudi roi.

Trong sa mac nguoi va vat déu nhu vay, né dimg d6 mot hdi lau nhu vay , tham chi
lam tat duong, cac tai xé phia sau bat dau chudi rila. Co vai tai xé tinh tinh néng nay dung
dau cham dbt con bo toi nghiép d6 nhung ndé van khong dong day, kién cd nhu ndi Thai,
khong chiu dun bude. Dén khi cha né tim dén, dng ta rat hé then nam mot cay roi dai quat
|én trén than yéu 6t cua nd. Toan than nhu nat nhir, khdng thé di duge, ciy roi cling nhuém
d6 mau mau, nhuém do than n6, nhudém dé ca mot viing cat vang sa mac va nhudém do ca
mot budi chiéu ta. N6 kéu 1én mot tiéng tham thiét hoa vai tiéng gié tan khoc u &m lanh
léo ciia sa mac hién ra canh tuong sao ma bi trang. Ngudi trang si ding ké bén bat khoc,
ngudi tai xé bi can xe ciing 0a 1én khoc. Cudi cung, ngudi trang si noi: “thoi, dé toi vi
pham luat 1& vay. Tai chap nhan xir phat”. Anh ta cAm bat cua minh lay khoang 2 lit nudc
trong xe dé truéc mat con bo, nhung n6 khong uéng bat nude tru¢c mat ma no da cuc khod

c6 dugc, né ngudc mat 1én troi rong 1én mot tiéng dai, duong nhu né dang kéu goi.Trong
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rang chiéu, khdng xa tir phia sau déng cat chay ra mét con bd con. Con bd me bj thuong
nang nhin con bd con tham lam udng sach bat nudc, le ludi ra liém liém doi mat dang
thuong ctia bo con. Con nghé ciing 1iém mat me. Moi nguoi lang ling nhin. Nhitng giot

nudc mat chay dai cia tinh mau tr lan xudng .

Tia ning cudi ngay da tit, hai me con khong doi cha goi, lang Ié cung chung t6i di
vé. Mot budi téi cua cudi thé ky 20, khi tdi xem canh nay trén ti vi, tdi hiéu ra cai kho cua
mau than. Toi va vo sb nhitng nguoi dang ngdi trude ti vi da bat khdc, nhitng giot nudc

mat néng hoi cudn cudn trao ra.

Vi thé, tdi thanh kinh khan cau quy vi xem xong mau chuyén nay nén d6i Xt tot Voi
tat ca nhitng sanh ménh di 16n hay nhé xung quanh ta béi vi chang déu c6 tinh linh, déu
c6 cha me, con chau, gia dinh cua chiing. Chiing ciing nhu con ngudi chiing ta, déu ¢ khat
vong duoc vui v&, hanh phic. Chlng ta thé ndo danh long 1am ton hai chung u? Lai cau
mong ban hay déi xtr t6t v&i me, bai vi doi véi ching ta, mdi ngudi me déu cé tinh thuong
dam da va tham thiét hon con bo me kia rat nhiéu!...Xin thanh tAm, thanh tim khan cau tat
ca déu biét yéu thuong va ton trong mang séng Ian nhau dé c6 mot cudc song that binh yén.

Xin kinh chuc tat ca quy vi déu huong tron ven niém hanh phdc cua cudc song.

Giai quyét cac mau thuan trong cudc song
Trong cudc sbng, ai cling c6 nhitng cach thirc dé giai cac mau thuan trong cudc doi
minh. Minh xin chia s& bi quyét giai quyét mau thuan dya trén 3 dic tinh sau: Tinh thuong,

tw biét 16i minh va thién dinh.

Vé tinh thuong chic ai ciing biét nd 1a nén tang dé dua dén tat ca nhitng viéc kia, va
né cang manh, cang 16n bao nhiéu thi s& xtc day chung ta tién dén cach giai quyét mau
thuan cang tét, cang nhanh. O day dé chi nhan manh 2 diém: 1 1a khi ta d¢én vai bat ki ai,
diéu dau tién ta nén xay dyng la tinh thuong cho that vimg trudc di. Ping néi dén dao i,
hay bat ki diéu gi gop ¥ khi chiing ta chua c6 duoc tinh thuong véi ho. 2 12 nhan r6 ra la ta
thuong ho hay thuong chinh ban than minh. Vi d6i khi tinh thuong dat khong dang cho d6
s& 1a hoa cho ca 2, ta yéu thuong ho nhung ho khdng can ta thi sy hién dién cua ta ciing
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chinh 1a mau thuan réi. Khi c¢6 duoc tinh thuong virng vang cua ca 2 bén, cac mau thuan dé
dang sé& dugc dé quyét ma nhat [a vé van dé hiéu Iam. Vi sao ta cé thé thuong yéu cha me
ta duoc dU ho ¢6 mang chui ta, danh dap ta? Vi ta biét ho thuong ta thé niao theo nim
thang. Con ban dao ta, nguoi xung quanh ta gop ¥ du dung hay sai ta ciing c6 thé cai lai
hodc nghi ho chi mudn ché trach minh hon 1 gop ¥ cho minh. Vi vay hdy nhé budc dau ta
xay dyng tinh thuong that vitng chéc thi khi d6 hon 1 nita van dé da duoc giai quyét, tranh

dua thanh nuong chiéu nha.

Khi ta da c6 tinh thuong roi, diéu tiép theo la ta s& nén biét dén viéc nhan 13i chinh
minh. Piéu nay rat vi té ma khdng phai ai ciing c6 thé lam dugc. Nhat 1a nguoi ngoai doi.
O day chic ai cling c¢6 thé hiéu viéc nhin I8i minh 1a 1 diéu rat can ban khi nghe su phu noi,
dé chi nhan manh 1 vai y: Yéu thuong ma khong biét cach thé hién ciing 1a 15i cua minh.
Piéu nay 13 diéu d& thiy nhat & cac bac phu huynh, nhitng nguoi ban than ctia nhau nhung
nong tinh... Ta rat d& bat gap nhitng ngudi cha me du binh thuong rat yéu thuong con,
nhung khi néng 1én thi danh con ciing ko thuong tiéc. Hay khi ta da goi la “du* tinh
thuong cho 1 ngudi, nhung khi thady ho pham 18i sai, thay gi ta nhe nhang khuyén bao, ta
lai n6i gian, noi nang 1oi thé nay thé no vai ho, vo tinh 1am ca 2 thém budn buc ma van dé
thi khong duoc giai quyét. Luc d6 ta phai biét 1a ta pham 1 16i sai d6 chinh 1a khong biét
cach thé hién nhu thé ndo cho hop I8, hay don gian hon 13 ta di mat binh tinh khi d6i mat
V6i viee d6. D6 1a ta d3 sai 6. 1 diéu nira 1 d6i khi thoi quen, theo tdm 1y, va nhitng diéu
“binh thudng” cua cudc sdng lam che mo di tinh dung sai cua sy viéc. Diéu nay rat dé thay
khi ta gop ¥ cho ai d6 vé théi quen, cling nhu cach sdng, cach hanh xir doi séng thuong
ngay cua ho. Vai ho thi ta nén khéo Iéo thé hién thé nao, con néu nhu ta 1a nguoi duoc ho
gop Y, ban than ta nén xem lai ciia minh c6 pham vao 18i “c6 chip* hay khong. B¢ da ting
mong mudn c6 1 ngudi ban c6 thé v& 1én cac y twong cua minh khi lam cac bai thuyét trinh,
nhung vi khong thé tim dugc, ma ban than thi lai vé rat xau, nén danh phai tim cac hinh vé
trén mang. Roi 1 ngay kia 1am chung nhdém véi 1 nguoi ban vé rat dep, chinh sia hinh anh
rat tot, thi theo thoi quen tim kiém trén mang ma khong nghi dén minh da c6 1 ngudi ban
rat tuyét voi. Mau thuan xay ra, 2 bén cu cai, nhung vé ma nghi lai udc mo ctia minh thi
bdng nhién ctr nhu 1 diéu tuyét voi ma Phat di ban cho minh vay. 1 loi xin 16i va giai thich
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cho nhau hiéu thé Ia cudc thi d6 dé va ban ay gianh duogc giai 3. 1 thanh cdng tuyét voi

phai khéng a?

Piéu cudi cung va ciing 1a diéu ma cac huynh dé hom do6 noéi dén rat nhiéu vé Phat,
cac bac A La Han ma vi thoi gian gap rat nén chua noi rd 1én, nay dé chi nhic lai thoi. Do
chinh 1a Thién Pinh. Thién dinh gitp gi cho ta duoc trong viéc giai quyét mau thuan?
Thién dinh khong truc tiép nhung lai rat can thiét ¢é gilp ta giai quyét thong qua 3 it loi
ma thién dinh dem lai cho ta. 3 diéu d6 1a gi? Su binh tinh cua noi tdm, sy kién dinh, quyét
tam vuot qua kho khan, va cudi cing la TRI TUE. Ai ciing d& dang nhin thay trong ban
than ta c6 2 diéu trén khi xay ra mau thuan: 1 1a ta khong gitr duoc binh tinh ma dé van dé
leo thang ngay cang tré nén xung dot I6n hon. Chir néu nhu ngay tir lac ban dau chém né,
ta giai quyét né ngay thi s& khéng co chuyén nhu bay gio. 2 1a khi ta biét dugc huéng giai
quyét, nhung thuong mang tinh lau dai va nhiéu tré ngai khac thi ta lai mau nan long. Piéu
nay phai két hop véi ca tinh thuong xay dung ban dau cho that virng thi khi két hop véi
thién dinh dy ta méi c6 duoc két qua that tét. Vi nhu Thay c6 ndi: xin cho con cé thé

thuong yéu tat ca chlng sinh van loai, tir vé hinh dén hitu hinh. La vay.

Cubi cing la tri tu¢ phét sinh tir thién dinh. Thong thudng trong dao Phat thuong
ding 12 TRI HUE hon 14 tri tué. Vi n6 bao gom ludn ca viéc thong minh, hoc gioi cac kién
thac tu nhién toan, ly, hoa, sinh ma con ludn ca viéc thong thao cac thién van, long
nguoi... Tri tué phat sinh tir Thién Dinh sé& gilp ta c6 thé giai quyét cac van dé ma co khi
chinh ta ciing khong thé ndo biét dén duoc. Vi nhu chuyén ngudi chi va em gai cai nhau,
ngudi chi toan bi bat nat, hiép dap nhung van phai cam chiu, di trong Iong rat uat Gc va
dau kho. Nhung rdi mot ngay kia mo 1 gidc mo thdy minh di timg nhu thé, tham chi con
nang hon thi khi thic day moi “’an oan‘” nhu déu da dugc giai quyét. Ban than Phat hay
cac vi A La Han ciing thé, nho thién dinh, ho c6 thé nhin thiy vo luong kiép cua ching
sinh, biét rd ho gieo nhan gi, gat qua nhu thé ndo, nén khi ho thay viéc dién ra, Ho giir
dugc tdm binh than, va c6 cach giai quyét tuyét voi ma chinh ching ta khong thé nao hiéu

duoc.
Hanh phiic nim & su tha thi
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Chang c6 ai 6m trong 1ong mbi han thit ma cam thy vui vé va thoai mai ca. Co thé,
ho di lam ton thuong ban, ho dd phan boi long tin va han trong long ban mot vét thuong
sau hodm va nhtrc nhdi nhung hdy dit tay 1én nguc minh va din véi chinh minh “Cudc doi

nay von khong du dai dé yéu thuong chi sao lai phi hoai né cho han thi”

Vi thé, bang cach nay hay cach khac, hdy quén di nhitng vét thuong va quén di
ngudi dé lai vét thuong 4y, ban cho di su tha thtr ciing chinh 14 cach ban tu cho chinh minh

mot mén qua chir day hanh phic va an nhién.

T6i khong chac ching ta c6 thé lai tin, lai yéu nguoi 4y nhu chua c6 chuyén gi
nhung chi can ban than tha th duogc thi ta s& lai c6 thé mim cudi khi giap mat nhau.

Nhu vay, khéng phai sé tot hon sao.
GHI NHO 7 NGUYEN TAC SONG
1. Quén di qua khir dé n6 khong lam anh huéng dén tuong lai ctia ban.
2. Khdng nén quan tdm qua nhiéu diéu ngudi khac suy nghi vé ban.
3. Thoi gian s& x6a lanh moi vét thuong, hiy cho né thoi gian.

4. Pung so sanh cudc sdng caa ban voi nhitng ngudi khac, va dirng phan xét ho. Ban

khong biét hét rd nhirng hanh trinh ho nhu thé nao.

5. bung nghi qua nhiéu, la chuyén binh thuong khi ban khdng biét cau tra 1i. N6 sé

tu dén khi ban khéng con quan tam nira.
6. Khong ai chiu trach nhiém cho hanh phuc caa ban, ngoai trir ban!

7. Hay cuoi 1én! Ban khong thé giai quyét hét moi van dé cua thé gigi!

HAY TIN YEU CUQC SONG
Hay ct song bang 1oi yéu chan that,
DU cudc doi khdng 1a nhitng gidc mo.
Co d6i khi doi tan nhan vo bo,
Van phai sdng dé tap long kién nhan.
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Hay cir yéu bang trai tim thanh khan,
Du tinh nguoi chi quanh quan lgi danh.
Va con tim nhiéu khi phai tranh danh,

Khi that bai hdy yau thém lan nira.

Hay c& vui bang cdi long chan chua,
DU chuyén budn dang xay dén quanh ta.
Niém vui kia chd nén dé nhat nhoa,

NO s€ gitp ta thém long diing cam.

Hay ci tin doi khdng la sau tham,
L4y stac minh xay dung mot niém tin.
Du nguoi doi cuoi ché cur lam thinh,

Niém tin s& gitip ta tron mo uéc.

Hay thur tha, nhitng gi tha thar duoc,
Bdi trong long da mo cua tu bi.
Pé trong ta con chd tréng khic ghi,

Nhitng tot dep doi thudng lubn san co.

Hay ctr nhin nhitng manh doi gian kho,

Pé nhui rang ta con co diéu may.
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Va quanh ta van vt s& d6i thay,

Hanh phuc dén do chinh ta quyét dinh...

TRAI TIM XA LQI BAT DIET CUA BO TAT THICH QUANG PUC

Hoa-Thuong Thich-Quang-Pc di tu tir thud nhé & mién Trung. Ngai séng cudc doi
gian di va hoang phap do sanh bing phuong cach xay dung nhiéu chia. Trong cudc doi

Ngai di xay cat tat ca 31 ngdi chiia, gom 14 chia & mién Trung va 17 chiia & mién Nam.

Trong cudc tranh ddu Phat Gido chong chéanh sach Ky thi Ton Gido va gia dinh tri
ctia ché d6 Ng6-Dinh-Diém vao mla Phat DBan 1963, 1a thoi ky s6i noi nhat, Hoa-Thuong

Thich-Quang-Buc vé ngu tai chiia An-Quang dé tién bé tham gia cudc tranh dau.

Ngay 30-5-63, Hoa-Thuong tham gia cudc biéu tinh tai cong trudng Lam Son trudc
Qudc Hai, toi 5 gio chiéu vé chiia Xa-Loi du cudc tuyét thuc. Dip nay Hoa-Thuong Thich-
Quang-buc trinh 18n Uy-Ban Lién-Phéi Bao Vé Phat-Gido mot btic Tam thu xin tinh
nguyén tu thiéu. Thu dé ngay 27-5-63. Uy-Ban Lién-Phéi khdng chap nhan sy tu thiéu.

Nhung dén ngay 10-6-63, tinh hinh khéng duoc sang sua, chang nhirng vay ma Phat
gido tai Hué dang bi 1am nguy. Lic niy Hoa-Thuong dang tung Kinh Phép-Hoa tai chua
An-Quang. Vao 8 gio toi 10-6-63, Thuong-toa Thich-TAm-Chau va Thién-Hoa dang hop &
chuia X&-Loi. Qui vi cho moi Pai Bic Thich-Bac-Nghiép téi chua dé nho Pai Btc chuyén
lo1 hoi Hoa-Thuong Quang-Buc vé tdm nguyén ty thiéu néu Hoa-Thuong khong thay doi

thi to-chirc ngay cudc tu thiéu vao ngay hdm sau.

Hoa-Thuong Quang-buc tra 101 DPai Puc Dtc-Nghiép rang Ngai van quyét tam hy-
sinh cho dao phép, tu thiéu dé cung duong Tam Bao. Tra 1oi Pai Ptirc Puc-Nghiép xong,
Hoa-Thuong binh than nhu khong c¢6 chuyén gi, lic ay 1a 7 gio 30 dém 10-6-1963, Ngai
1én chanh dién Chuia An-Quang chu 1& khda Tinh-Po thudng ngay. Budi 18 cudi cling ay co

Dai buc Hué-Thai di chuong, Pai Dirc Puc-Niém di mo.
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Dai ching hién dién déu khong ai biét mot bién-cd quan trong sap xay ra. Sau khi
Phat tir vé hét, tai giita chanh dién, Hoa-Thuong Quang-Bac mai tdm su v6i hai Dai Buc

rang:

- Vi dao phép tdi xin hién than gia huyén ndy dé cho Phap Nan duoc giai thoét.
Ngay mai nay toi s& tir gid coi doi, hen gap hai Thay ¢ canh gigi Cuc Lac cua Dac Phat A-
Di-Pa. Sau khi t6i ty thidu dé hién dang cho Phat Phép, xin cac Thay luu ¥, vi t6i khong
thé truc tiép noi diéu ndy véi cac Ngai lanh dao:

Mot 1a, sau khi than toi thiéu thanh tro bui s€ con Iuu lai mot vat gi do6 cho doi, thi
d6 1a két qua tot dep vé 1oi Phat nguyén cua t6i hién dang than nay cho Pao Phap va do
cling la thanh qua doi tu hanh cua toi.

Hai 13, khi toi thiéu, néu tdi chét trong tu thé nam ngira thi nguyén vong Phat-Giéo
s& thanh céng, cac Thay cu tiép tuc tranh-dau. Nguoc lai néu toi chét nam sap thi quy Thay
nén tim cach di ra cac nudc Mién, Lao, Thai, v.v... dé ma tu, nguyé¢n vong tranh dau cua

Phat-Giao sé khong thanh.

Ba 13, ngay di quan tai cua ti, néu cac Thay c6 cam thay triéu-chang gi la la, c6 thé
la ngu mong thay, cé thé 1a cam giac hay triéu chimg gi thi nén dinh chi ngay, doi viéc di

guan qua ngay khac.
Nghi lai ba diéu Hoa-Thuong Quang-Btic noi dém trudc ngay tu thiéu déu hién ung:

1. Than thé Ngai thiéu thanh tro, ma qua tim cua Ngai van con d6 hdng nhu trai xoai

chin dudi sirc nong 4.000 do; nong dén ndi 10 thieu An-Dudng-Dia di phai nit né.

2. Khi ngon lira thiéu than vira lan tat, ba 1an cudi dau xa vé huéng Tay, lién ngay
khi d6, Ngai bat ngara nam im trén mit dat gitra ngd tu duong Phan-Dinh-Phing va Lé-
Vian-Duyét trong tiéng niém Phat vang doi cua hang trim chu Tang Ni dang ngdi vay
quanh chap tay thanh kinh. Tu thé vién-tich ding nhu Ngai huyén Ky lai, lam cho Tang tin
d6 tin twong vao su thanh cdng nguyén vong binh dang tén gido ma quyét tam dan than

hon. Chung cudc chanh nghia da thang.
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3. Ai sdng trong thoi 1963, néu c6 luu tAm dén thoi cude déu nhé ngay di quan cua
Hoa-Thuong Quang-Dac ra An-Dudng-Dia dé thiéu. Theo chuong trinh 1a 10 gio sang.
Dan ching ¢ hai bén duong Phan-Thanh-Gian va duong Minh-Mang lap huong an dé tién
dua Ngai; nhung moi ngudi doi mai dén hon 12 gid trua ma van chang thay dau. Sau do
mé&i nhan dugc théng bao cua Uy-Ban Lién Phai Bao Vé Phat-Gido cho biét doi ngay di-
quan. Dan ching ltc by gio vo clng bang-hoang kinh ngac. Khoang 2 gio chiéu hém ay,
ngudi ta thiy nim bay nguoi mic sic phuc den lang 18 tir dudi bo ruong budc 1én go
nhitng qua min di duoc chdn tir lc nao trén quing duong dat dan dén 1o thiéu cua An-

Dudng-Dia.

Sau 3 lan cui sap, nhuc than cua Bo6-Tat Thich-Quang-Duc da bat ngira ra sau dem

dén niém tin thang loi cho cudc tranh dau vi dao phap cua toan thé Tang tin d6 Phat-Giéo.

NGi vé Hoa-Thuong Quang-Puc, ngudi séng rat gian-di that binh dan. Lic nao tay
cling 1an chudi, niém Phat véi guong mat than nhién va miéng ludn luén nhu mim cudi.
Nhitng ngay Ngai ¢ chla An-Quang dé chd cip ldnh-dao Phat-Gido chap thuan tam
nguyén tu thiéu, Ngai an com v&i Tang chung, chir khdng ngdi an cing ban véi Ban Giam-

dbc Phat-Hoc Puong Nam-Viét Chia An-Quang, hay cac vi lanh dao Phat-Giéo.

Noi nhu thé dé ching ta thay riang, ngudi mang thm nguyén Bo-Tat vao doi hanh
dao bao gio ciing thé hién doi séng binh di, phap tu don gian cta Phat day. Phap tu don
gian ma ching téi mudn ndi ¢ day chinh 1a Phap moén niém Phat. C6 I& vi qua don gian ma
nguoi doi xem thuong, tir tam 1y xem thuong dua dén kho tin vao ning luc ctia Phadp mon
ni¢m Phat, nhu Kinh A-Di-Da Phéat néi: "Nan tin chi phap" . C6 nghia la Phap mon niém
Phat vang sanh Cuc Lac that 1a don gian ma hiéu nang thi v6 cung. Vi vy ma nguoi doi
kho tin!

Tudng ciing nén nhac lai, dén dém 20-8-63, Ng6-Dinh-Diém lai phan boi nhitng gi
da ky két voi Phat-Giéo, roi cho 1énh tdn-cong vao cac chia, bat giam tit ca Tang Ni toan

qudc, ké ca céc vi lanh dao Uy Ban Lién Phai Bao vé Phat Gido Viét-Nam tai Chuia Xa-Loi.

Trong dém d6 canh-séat caa Diém Nhu dy dinh doat 1ay Trai Tim Xa-Loi, nhung mot
Thiéu T4 canh-sat da nhanh tay cat gidu Trai Tim Xéa-Loi 4y, toan Canh Sat quynh quang
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tim kiém ma khong ra. Sau khi tinh hinh yén 6n vi Thiéu T4 4y - 1a mot Phat tor — dem

hoan lai vat thiéng cho quy vi lanh dao Phat-Giao tai chua Xa-Loi.

Sau nay khi chinh quyén Cong San chiém Sai gon, ho da 1ay Trai Tim Xé&-Loi Bat

Diét cua Bd-Tat Thich-Quang-buc dé 1am québc bao.

Pai B6 Thi: Trong quén minh, ngoai quén canh.DPai Tri Gidi: Khéng sanh ldng tham,
san, si. Pai Nhdn Nhyc: Ching chap thi phi, nhan ngi.DPai Tinh Tan: Niém Phat khong
gian doan.Pai Thién Binh: Vong tuong khéng moéng khoi.Pai Tri Tué: Khdng bi su khac

va phap khac lam mé lam.
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CHUONG 4

GIAI PAP NHUNG THAC MAC NGHI VAN

VE VAN PE LUAN HOI - NHAN QUA - NGHIEP BAO

Cha me lam ac thi c6 ly nao con chau phai hirng chiu nhirng hanh dong ac
do?

Nhiéu ngudi thac mac cho rang cha me 1am 4c thi ¢6 1y nao con chau phai himg chiu
nhirng hanh dong ac d6? Nhu vay ha chang phai luat Nhan Qua khong cong bang hay sao?
Ky that, cai goi 1a “tai hoa cho con chau” cling chi la mot cau néi theo thoi quen, tap quan,

chi 1a mét hién tudng ngoai mat, chir phia sau né con an chira mdt dao 1y rat sau.

Trong kinh Xuit Diéu Puc Phat day: “Minh tao td1 thi ty minh chiu ai wong, khong
ai c6 thé thay thé minh duoc”. Cau nay Puc Thé Tén mudn nédi voi ching ta, “ty lam tu
chiu” 13 nguyén 1y vé nhin qua, khong c6 chuyén minh 1dm 4c ma con chiu phai chiu ac
bdo thay. S& di c¢6 hién tuong “tai hoa cho con chdu”, nguyén nhan chinh la do “Cung
nghiép di v&i nhau, cong nghiép chiéu cam 14n nhau, qua bao doi sau chuyén thanh qua

bao hién tai”.

Cai goi la “cung nghi€p di véi nhau” 1a chi cho nhirng ngudi trong doi qua khar da
tao cac nghiép thién, ac gidng nhau, cho nén mdi c¢6 xu huéng lam quyén thuéc ho hang
V6i nhau. Vi du doi trude co hai ngudi ciing khuyén moi ngudi tu bo thi, nén doi ndy lam
cha con 1an nhau, nguoi cha kiém ra that nhiéu tién, nguoi con sinh trong gia dinh 4y, cung

nhau hudng phudc bao giau sang.

Cai goi 1a “cong nghiép chiéu cam 1an nhau” 14 chi cho tit ca cong ddng cung tham
gia trong doi trudce, la nhiing ngudi cung tao nghi¢p thién hodc ac, cho nén c6 xu hudng
1am quyén thudc ho hang véi nhau. Vi du trong doi trude, hai cha con cung nhau di dn
trom, doi ndy qua bao nguoi cha phai di an xin, ngudi con sinh lam con cua nguoi an xin

do, cho nén hai ngudi phai chiu qua bao ban cung, doi rach.
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Cai goi 1a “qua bao doi sau chuyén thanh qua béo hién tai” : Von ac bao d6 dén doi
sau moi chiu, nhung do trong cudc sdng gip duoc nhitng duyén thich hop, lam cho 4c bao
d6 sém thanh thyc. Vi thé doi nay phai chiu ludn 4c bao; c6 nguoi dang 1& phai dén tudi
gid méi tho ac bao nhung ciing do duyén ma phai tho ac bao ngay khi tudi con tré. La do

duyén da chin mudi.

Rét nhiéu bang chimg sdng trong xd hoi, ngudi tao nghiép sat nhung chua thiy ho
chiu ac bao, 1a do phudc bao cua ho chua hét, vai lai duyén chua du dé 4c bao thanh thuc.

Luac nay , s€ xay ra nhirng kha nang:

* Sau khi nhitng nguoi lam 6ng ba cha me tao nghiép sat sinh, con chau sinh ra cé
dra tan tat, di hinh, bénh hoan, chét yéu. ..day 1a qua bao cua viéc sat sinh do chinh nhirng
dira con d6 da tao trong Kiép truéc cia nd. Bai vi do “cung nghiép thi di v6i nhau, cong
nghiép nén chiéu cam 13n nhau”. Pang 1& 4c bao ctia nhirng dta con, dira chiu nay dén doi
sau m&i xuat hién, nhung do né c6 cung nghiép giéng vai nhitng ngudi s& lam cha me 6ng
ba n6 nén nod dau thai vao 1am con céi hay chau. Luc ndy con chau gip nhitng 4c béo chinh
la do ac bao cua ban than n6 da thanh thuc, chir chéng phai ching chiu to1 thay cho td tién,
cha me. COn cha me 6ng ba no tao nghiép sat sinh thi c6 thé s& tu chiu trong kiép nay hoic

kiép sau.

* Sau khi sinh con chau rdi chiing ta méi tao 4c nghiép: Néu né 1a dira phudc mong,
va lai do1 trude nd da tao nghiép sat sinh, ma bay gio chung ta lai tao nghiép ac, khién cho
qua béo sat sinh ctia con chdu ching ta dén sém hon; dang 1& v6i viée ac d6 doi sau nd méi
tho ac bdo, nhung gdp duyén sat sinh cia cha me, do vdy ma ngay doi ndy n6 phai hung
chiu ac bao nhiéu bénh tat, chét yéu hay gip chuyén bat tric.

Chuyén con chau chiu 4c bao chi 1a “qua bao doi sau chuyén thanh qua bao hién tai”
ma théi, nhung chinh van 14 “tu lam, tu chiju”, diéu nay cho thay Luat Nhan Qua rat cong

bang.
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Phudée Pirc Va Tai Hoa Tir Pau Pén..?

Thuong dé chiang ban cho ai phuéc 1anh khi ho 1am viéc thién, giang hoa cho nhiing

ngudi 1am diéu quay -ac. Boi khi 1am viéc lanh hay viéc thién kia thi ho da gieo hat gidng
xuéng manh dit caa minh. Néu ban gieo viéc 1anh thi mai kia cudc séng cua ban s& tro nén
nhe nhang vi l4c ndo ban ciing quan tim dén moi ngudi xung quanh khi lam bt ct viéc gi.
Ldc dy , trong tdm ban s& nhin thiy rang ban dang 1am gi.

Khi ban gieo hat giéng quay - 4 xuéng manh dat kia thi cugc doi caa ban Idc nao
cling ho nghi, 1am viéc gi cling khong nhin dug that tuéng minh dang lam gi .

Do d6, viéc lanh hay viéc quay; thién - ac 1a do ban thai va céi két qua kia cling vay.

“Khong ai 1am cho anh cao thuong, ciing khong ai lam cho anh thap hén, ma chi c6
nhitng hanh déng ctia anh 1am cho anh cao thugng hay thip hén ma thoi”.

“Con nguoi khong phai la mot vi Thanh, cling khong phai & mot con tha, nhung 1a

ca hai. Vay thi con thu ciing c6 thé 1a Nguoi, cling ¢ thé 1a Thanh”..!

CO LAY CAP PUQC PHUOC CUA NGUOI KHAC KHONG?
Khi ching ta tao dwoc nhan lanh roi, chac chan ching ta s& hudong phudc, hoic

trong doi ndy, hoic trong kiép sau.
C6 ai danh giut, hodc cuép mat phudc caa ta duge khdng?
Phudc dy dén véi ta, nhu bong theo hinh, khong ai co thé giut duoc.

Nguoi ta ¢ thé cudp tién cua, ruong nuong, song khong khi nao cudp cai phudc
duoc; ké cudp, cudp cua ngudi duoc nhung néu nguoi cd phudc, ké cudp liy khéng duoc,

dau tim thé luong gat, hay 1a xin ciing khong duoc.

Tich xua ong ba ho Cap C6 Poc hay lam phudc b thi. C6 thay ba la mon dé y coi
lam sao ba ho giau roi nghéo, roi giau lai, thay ba la mon ay thiy trén dau con ga trong
trang cua 6ng ba ho co cuc ngoc phudc "siri" thay dén xin 6ng ba ho cho thay con ga, vi
thay can c6 con ga gy dé thay va cac dé tir day va hoc cho sém.

Ong ba ho chiu cho. Khi dy cuc ngoc siri bay dau trén cay gay ctia 6ng ba ho.
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Thay ba la mén xin ludn cay gay ctua 6ng ba ho va néi rang: Tdi can dung cay gay
dé chdng, vi chan toi yéu.

Ong ba ho chiu cho cay gay. Khi iy cuc ngoc siri bay ddu trén dau ba vo cua dng béa
ho. Chirng 4y thay ba la mdn tha that: tdi xin tra lai con ga tréng trang, cay gay lai cho 6ng,
that ra khi vao nha dng, t6i thdy c6 cuc ngoc phudc ddu trén dau con ga, rdi ngoc bay qua
cay gay, hién gio no bay 1én dau trén dau ba ba ho, 6ng cd cuc ngoc quy 4y, khdng ai lay

duoc.

Tich nay nhic cho chu thién tin thay rang khi minh da tao nhan lanh thi cai qua lanh

dén; qua lanh ay 1a phudc gidng nhu ngoc siri khong ai cuép giut duoc.

Con ¢6 1 chuyén xin dwge giup dé vé tudi tac va hdn nhan

Con sinh Nam 1989 tudi ky ty Ban gai sinh nim 1986 chung con yéu nhau dc hon 3
nim trong thoi gian dé thi con di hoc lién thong dé lay bang dai hoc con ban gai con di lam
nudi con an hoc gid thi con da hoc xong va hai ngudi da tinh dén chuyén cudi nhau nhung
ban gai con di c6 mot doi chong con phai thuyét phuc mai gia dinh em méi chap nhan cho
hai nguoi dén véi nhau .Nhung gid lai sinh ra mot chuyén me con va ca ban gai con déu di
xem boi va ca thay tir vi thi thay bao tudi con va ban gai con thudc dai ky khdng lay nhau
duoc néu lay nhau rat khé cé thé c6 con va con thi séng khéng qué 50 tudi me con thi thém
chuyén nay kich liét phan d6i con ngudi yéu con thi vi yéu con khéng muén em bi doan
ménh nén gio mudn hai nguoi chia tay nhau . Gid con phai lam sao day xin thay tu van
giip cho con va xin cho con hoi tudi con va ban gai em co6 dung 1a dai ky nhu 10i thay boi
n6i khdng Con va ban gai con rat yéu nhau ban bé 2 ngudi déu biét ca va ung ho bon con
d3 cung nhau vuot qua bao nhiéu kho trong cudc séng va rao can gia dinh ma gio phai chia

tay vé chuyén khong hop tudi con khdng cam long . Xin hay gidp con .
Con xin cam on !
Tra Loi: Ban sinh ndm 1989 thudc cung Cén
Ban gai cta ban 1986 thuoc cung Chan
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Chdng Cén lay vo cung Chan (luc sat)
San nghiép san sang lan hoi tau tan.
Phu phu tdm ly nghich thuong, Sau trudc hanh phtic gia dinh hu nat!

Tuy luc sat khdng phai 1a xiu nhat néu roi vao tuyét mang con xau hon (d6 1a theo
tir vi thdi) tir vi xau thi khdng bao gio hai dugc ngudi tét ban ah. ban dung lo ling vi theo
nhan qua nghiép bao nha Phat moi viéc déu do nghiép gieo tir qua khir thi hién tai phai
nhan lay khong thé tranh khoi. Nhung c6 cau Ptic nang thing s6, néu hai ban biét huéng
thién tao phudc dn ¢ hién lanh gitp ngudi thi co thé 1am cho nhiing nghiép ac tré qua
cham va nhe di. Cac ban c6 thé to chiic hon 18 va nén to chic trong gia dinh khong lam
ram ro day 1a cach hoéa giai thuong xuyén duoc ap dung, cudi nhu khong cudi.
Ciing c6 truong hop hai tudi lay nhau xau nhung do ho biét tao phudc manh séng chung

thay hoa hop thi s& vuot qua tat ca .

CO NEN TIN VAO DUYEN SO?

HOI: Toi c6 xem sach boi toan néi vé tudi tac nam nir khi lap gia dinh, roi nghiém
ban than cung bén nguoi ban bi pham vao thang “Co than”, “Cé qua” hién tai déu gap truc
tric trong doi sdng hén nhan. DU rang, ho 1a nhitng ngudi ¢6 nhan céach tot, 1a giang vién
gioi, nha quan 1y tai ning va co doi séng vat chat kha day da. Vay c6 phai do tudi tac cua
ho khdng hop? Hay la do trong qué khir ho da tao nghiép nén trong hién tai chiu qua béo
cd don? Pay co phai 1a dinh nghiép? C6 thé chuyén nghiép duoc khong va chuyén bang

cach nao?

DAP: Vé van dé boi toan, trudc hét, xin ndi rd cho ban biét rang dao Phat khong c6
chu truong béi toan, xem tudi tac va ngay gio tot xau dé phan xét, doan dinh van mang noi
qua khu, hién tai, vi lai. BPao Phat cha truong nhan qua va nghiép bao, véi muc dich tim ra
nhitng nguyén nhan hinh thanh ac nghiép roi khac phuc, cai tao nhan xau thanh nhan tét va
chuyén hoéa ac nghiép thanh thién nghiép dé hoan thién nhan cach va doi sdng caa ching
sanh. Do d0, theo Pao Phat, nhitng bat hanh va d6 v& trong doi sbng hén nhan caa ban va
nhiéu nguoi khac khdng phai la do tudi tac xung khic hoic pham vao Co than, Co qua nhu
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ban néi. D6 chinh Ia két qua cua Nghiép do tu than ban tao ra roi tro lai chi phdi, tac dong

lam tan v& doi sbng hén nhan caa chinh ban.

Nghiép Ia mét nang luc duoc tao ra do nhitng suy nghi, 101 néi va hanh dong c6 chu
y. C6 nhiéu Nghiép duoc tao ra trong qué khi, quyét dinh mot phan tinh céch, hinh dang
va hoan canh caa mot ca nhan. Tuy nhién, anh huong va chi phéi phan 1on doi séng ching
ta 13 nhitng Nghiép duoc tao ra trong hién tai. Nhu vay, sy do v& trong hdn nhan cia céc
ban it hin c6 mot phan nguyén nhan cua nhitng nghiép duyén qué kht nhung nhitng
nghiép duyén do c4c ban tao ra trong hién tai gitr vai trd rat quan trong, gan nhu quyét dinh.
Nhitng ngudi ¢6 hoc van cao, thanh dat trong nghé nghiép nhung khong phai ai ciing ¢6
kha ning chuyén hoa dé phl hop, hoa thuan, song hanh phic véi nguoi ban doi cia minh.
Sy ton thwong va ran nut trong tinh cam vo chong, néu khong biét han gan theo thai gian
s& dan dén d6 v&. Tién trinh di dén pha san hanh phlc hdn nhan 1a ca mot qua trinh tao
nghiép theo chiéu hudng tan v&. Néu nghiép nhian duoc tao ra khdng mang tinh chat cam

thong, thuong yéu, chia sé va gan bé thi 1am sao tranh khoi nghiép qua ly tan.

Tinh chat co ban caa nghiép 1a bat dinh tinh. Nghiép ludn ludn chuyén bién theo
huéng thién hoic &c tuy theo sy tao nghiép cta than, khau va ¥ trong doi séng hién tai cua
ca nhan. Vi thé, sy d6 v& trong hén nhan tuy cé su tham gia cta nghiép nhan qua khu
nhung chi mang tinh tién dé. Néu biét cai tao nghiép cii va xay dung nghiép mai, tic biét
théng cam, hiéu va thuong nhau that su, thi “nghiép cii d6 v&” sé& bi nghiép méi 14 “chia sé
va thuong yéu” triét tiéu. Vi nghiép khong c6 dinh tinh cho nén khéng c6 dinh nghiép.
Cang khong c6 dinh nghiép theo kiéu sé6 mang nhu 1a “chiing t6i phai chia tay vi duyén sé
clia chiing t6i nhu vay”. Pay chinh 1a sy yéu hén va thiéu sang suét cua kha nhiéu nguoi.
Pung ra, trach nhiém phai quy vé tu than vi chinh ca nhian d6 khong nd lyc cai tao va xay
dung thién nghiép cua chinh minh, lai dem tat ca d6 156i cho duy@n sé, s phan va dinh

ménh.

Tu tap dé chuyén hoa, sira d6i va thang hoa nghiép luc caa chinh minh 1a muc dich

séng cta mdi con ngudi. Trong ddi séng hon nhan va gia dinh thi sy thuc tip Chanh phap
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dé xay dyng hanh phuc lai cang duoc cha ¥ hon. Hanh phdc hay kho dau 1a do ching ta tu

tao dung va quyét dinh. Khdng ai c6 quyén va co thé chi phdi doi sbng cua ching ta.

Trong kinh tang da danh cho hang dé tu tai gia khéng it nhitng loi day, nhiing
phuong phap thuc tap dé xay dung doi sbng hon nhan va gia dinh hanh phuc. Cét 16i cua
cua nhitng loi day ndy khdng ngoai sy chuyén hoa ba nghiép cua than, khau va y. Mudn
chuyén hoa tét, trugc hét phai tu tip chanh niém. Phai y thic mot cach rd rang vé nhitng
suy nghi, 16i n6i, hanh dong cua minh dang va sip xay ra. Néu do6 1 nhitng suy nghi, 10i
no6i va hanh dong dem dén chia ré, han thu va do v&... thi ngay 1ap tac chi thé phai nd luc
diét trir chang khi con trong y niém. Nguoc lai, nhitng suy nghi, 161 n6éi va hanh dong
mang dén cam thong, hiéu biét, yéu thuong... thi can phat huy dén chd hoan thién. Phai
biét 1ang nghe nhitng tdm tu, hoai bio va nhitng uan khic cua ngudi ban doi ctia minh that
sau sac dé hiéu duoc ho. Khéng nhitng thé, phai ling nghe nhirng tdm sy cua chinh minh
dé hiéu minh. Hiéu dugc mai thuong duoc. Hiéu nhau 1a co sé cua thuong yéu dong thoi
thuong yéu 1a chat liéu dé nuodi dudng, 1a nhip cau ndi lién cam thong dé hiéu nhau thém
tron ven. Chuyén héa ba nghiép, thiét lap duoc hiéu biét va thuong yéu 1a phuong phéap

xay dung doi séng hon nhan va gia dinh hanh phc
Hiéu thé nao cho diing chanh dao va Ngoai dao ciia dao phat.
Tra Loi: c6 Sau loai ngoai dao trong Phat gido
Xin dugc trich 101 day cta Thé Tén trong Kinh Pai Thira Kim Cang Tu:

“Muén cdu chanh dao dung tin thiy ta, muén thoat luan hoi thi dimg pham luat nhan
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qua”.

Nay Van Thu Su Loi, sau khi ta nhap dié€t r6i, ma Ba Tuan c¢6 rat nhi€u, chung s¢€ tra

tron vao hang ngil tu si dé pha hoai dao phap.

Chung vao chua cao dau, mac ca sa, xung la d¢ tor Phat, nhung hanh dong hoan toan

trai ngugc, nén ta goi chiing la ngoai dao, bon nay co6 sau hang:

1.Tuy xuét gia nhung chung dung v6i ngudi doi, ho 4n thit, ubng ruou, lam nho ban
hinh tugng Phat, day l1a hang ngoai dao thi nhat.
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2.Ho dit vo con vao chua, hoc theo ta thuat, goi la dé truyén lai cho dé tur, ho an thit,

ubng rugu; song ciing di lam chay, tung kinh cho ngudi; day 1a hang ngoai dao thtr hai.

3. Ho mic 4o tu si nhung trén khong thay truyén, dudi khong thiy ching, bi ma quy
am anh, tim tri mé muoi, thdy biét bay ma tu cho 1a thong minh; ho chang c6 cong phu tu,
lai d6i xung thanh dao. Bén ngoai 1am in tudng giéng Phat, nhung trong tim toan 1a ta my,
cot phinh Itra nguoi, ¢d kéo ho vao duong ta, diét hat giéng Phat. Pay la hang ngoai dao

th ba.

4.Con ¢6 ké mic 4o tu nhung wa vé& bua thinh cht, dudi quy sai than, phinh gat
nguodi doi, ho gieo rac 4c kién cho nhiéu dé chanh kién bi tiéu diét, day la hang ngoai dao

thur tu.

5. Ho hoc boéi qué, ban luan kiét hung, xem tudng, tién tri hoa phudec,..., dbi ching

gat nguoi, cot dé tiéu diét chanh phap Phat, day 13 hang ngoai dao thtr nam.

6. Ho bung tréng long cao, tu ton ngd man, khong tai nang nhung ctr cho minh gioéi,
chua chtng tu xung ching. Hoc dugc chat it thi dd cho minh thdu 1y. Ho chang chiu in
chay, chip theo ta thuyét, déi gat ngudi khong hiéu biét, cho rang chang can XEM KINH,
NIEM PHAT HAY THAM THIEN ..., ching can tao phuc, chang can xuét gia tho gidi,
ching can tim thay hoc dao...Ho ty cho sic than gid nay dong Phat khong khac, dbi gat
ngudi kho, huéng dan vao tdi den, khién nguodi dut doan can lanh, ti€u mam tri tué.. .day
la hang ngoai dao thir sau.

Sau loai ngoai dao nay chinh 13 ma Ba Tuan, doi mat phap tra tron vao hang ngii tu
si, mang theo hinh thirc gidng nhu nguoi tu, song viée ching lam 13 nhim vao muc dich
pha hoai gido phap ta, toan chi lam nhirng diéu trai ngugc, ¢ boi ban dao dé ngudi hiéu
1Am ma hity bang chanh phap Nhu Lai.

TAP TUC POT TIEN VANG MA

Hoi: Kinh bach thay, tuc 1& dot gidy tién vang ma c6 phai 1a cua Phat gido minh bay
ra khong? Hay 1 do ai bay ra? C6 mot ngudi ban hoi con nhu thé ma con khong hiéu, kinh

xin thay tir bi giai dap cho con dugc rd.
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Pap: Toi xin tra 161 khang dinh mot cach dut khoat rang, tuc 18 ndy khong phai do
Phat giao bay ra. Theo chd ching t61 dugc biét, day la mot tuc 1€ co tur 1au doi1 trong dan
gian. Truy nguyén vé ngudn gdc cia tuc 1¢ d6t gidy tién vang mi ndy, ching t6i thdy, xuat
phat tir thoi c6 dai trong xa hoi Trung Hoa. Theo nha tu tudng Vuong Du doi Puong cho
rang: “Tir thoi nha Han, d3 c6 tuc chon tién va doi sau ldy gidy thay tién”. Theo niém tin
thuan phéac ctia nguoi Trung Hoa & vao thoi c6 dai thi, ngudi ta tin rang, ngudi chét khong
phai 1a mat han ma bién thanh qui. “Quan niém nhan tir viét qui” dugc hinh thanh tir thoi
Ngii dai (khoang hon 2000 nim trudc Tay lich) Tir quan niém niy, ngudi ta tin rang, ngudi
chét cling nhu nguoi séng, tirc sy sanh nhu su tir. Nhitng gi ma nguoi ta lic con séng tiéu
xai nhu thé nao, thi khi chét ciing can dén nhu thé d6. Do tin tudng nhu vy, nén sau khi
chét di, than nhan cua ngudi chét ho chon theo nhirng vat dung can thiét ké ca tién bac dé
cho nguoi chét tiéu xai. Pay 1 ho biéu 16 moi tham tinh sdu dam khi song sao thi lac chét

cling nhu thé.

Theo cac nha khao cd, ho da kham pha tir nhitng cudc khai quat va da xac quyét
diéu ndy. Nhung vé sau, ngudi ta thiy rang, viéc chon theo cac d6 vat dung va tién bac
thiét, thi qua lang phi, cho nén dan dan ngudi ta méi bay ra cach st dung nhitng dd vat

dung va tién bac lam do gia, gidy gia, dé cho nguoi chét ti€u xai.

Nhu vy, viéc dbt gidy tién vang ma 1a tip tuc cta ngudi Trung Hoa c6 ngudn gbe
tir thoi ¢d dai. DT nhién, tuc 1é nﬁy c6 tac dong anh hudng rat 16n trong tinh than biéu 16
tinh cam sdu sic ctia nguoi dan Trung Hoa. Tir d6 lan rong anh huong dén nhitng qudc gia
chiu anh huong nép sdng vin minh vin héa cua ho. Viét Nam 1a mot trong nhitng nudc

chiu anh hudng sau dam nhut, vi dat nudc ta da trai qua mot thoi gian dai bi ho cai tri.

Can noi rd tap tuc ndy, theo cai nhin ctia Phat gido, thi day 1a mot viéc lam lang phi
tdn kém vo ich. Vi Phat giao quan ni€ém, nguoi chét cham nhat 1a sau 49 ngay nhét dinh s&
tuy nghi¢p thac sinh vao nhiing canh gidi thién ac khac nhau, do hién doi nguoi dé da gay
tao. Canh gidi khac nhau, thi vat dung ctia mdi loai tily nghiép thirc, ma ho ciing tho dung
khac nhau. Do d6, khong thé dem nhitng vat dung & ¢di ngudi ma cung cap cho nhiing

ching sinh & cac co1 khac. Nhu thé, thi lam sao ho thu hudng cho dugc?
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Thi du cung 1a loai nguoi sdng chung trén mot trai dat, chi khu biét khac nhau ranh
gidi thoi, Ay thé ma giira tién cua nude ny, khong thé mang sang qua nude khac ma c6 thé
xai duoc, mudn tiéu xai, can phai d6i ra. Nhu thé, thi thir hoi tién bang gidy ddt ra thanh
tro bay hét, lam sao ma ngudi chét nhan dé tiéu xai duoc? Pay chang qua, 1a dé biéu 16
tdm long thuong tudng hiéu thao cua ngudi con sdng ddi v6i ngudi di khuat bong. Viée
lam ndy, xuat phat tir ndi long wdc nguyén thanh kinh ctia ngudi séng mudn cho ngudi
chét dugc ddy du an vui. Nhung d6i véi Phat gido, hoan toan khong chip nhan viéc lam
nay. Vi né khong dem lai loi lac gi cho ngudi chét, ma chi lang phi tién cta, cong strc va

gay thém 6 nhi€ém moi sinh, nhi€u khi bat can s& gy ra tai nan hoéa hoan nira khong churng.

Poi véi nhitng Phat tir vi chua thong hiéu gido 1y Phat day va chua c¢6 mét niém tin
nhan qua thdu ddo sang sudt, nén c6 d6i khi cling hay dot gidy tién vang mi cho ngudi chét.
Thay vi, bo tién ra mua d6t gidy tién vang ma, thi tai sao chung ta khong lam nhiing viéc
khac ¢6 lgi ich cy thé thiét thuc hon nhu mai vat phong sinh, bd thi gitp cho nhing ké tan
tat nghéo déi..v.v... ? Pem nhing viéc 1am nay, hoéi huéng phudc dic cho huong linh
ngudi chét, thi nguoi chét s& huong duoc loi lac biét bao! Pay méi 1a viéc lam chanh 1y
“am duong ludng lgi”, ding theo quan diém tr bi va tri tué cta dao Phat. La Phat tu,
chung ta nén nghe theo 161 Phat T6 day ma tranh nhitng viéc lam mé tin vo ich, chi c6 gay

thém thiét hai cho minh ma thoi.
Tai sao c6 ngudi nhin thy, néi chuyén véi ma c6 nguoi thi khéng?

Ban da bao gio gdp ma, da tirng néi chuyén véi ma chua? ban c6 s¢ hai khi nhin
thiy ma? N6i ngan ngon 1a Ma thudc vé ¢di nga quy (V6 Hinh) va c6 thé hiéu 1a mot linh
hon ctia con ngudi thoat ra sau khi chét vay. va ko du phudc nén khong siéu thoat duoc va
tai sanh & ¢O1 nga quy.

C6 thé vi nhu con nguoi chinh 13 mot loai khong gian dong kin 1 chiéu véi thé gidi
bén kia; Tt 1a binh thuong ching ta “co thé” chi bi dong chiu tac dung yéu 6t ctia thé gidi
vO hinh con khong thé cha dong tac dong nguoc lai. Va trong khong gian ndy c6 nhiing

cach cura nhat dinh c6 nhiing tdc dung nhat dinh vdi sy twong quan cua con ngudi voi thé
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gid1 vo hinh .Vi mot 1y do nao d6 ma mdt sb cach ctra nay c6 nhitng khe hé tam tho1 hoac
vinh vién khi 4y con nguoi c6 thé giao tiép, tiép xtic nhidu hon véi thé gidi tam linh.

Khi ban nhin thidy ma, giao tiép voi ma 1a do mdt cach cira tAm linh nao d6 trong
ban bi h¢ bi dong hay chu dong vay. Hoac co thé hiéu theo mot nghia khac nhu ban da

khai m¢ tam thoi hay vinh vién duoc vai huyét dao nao d6 trong co thé vay
- Giao tiép v6i ma nhu thé nao?

Ban nhin thdy ma khong phai bang mat thudng, ban nghe va néi chuyén véi ma
khong phai bang tai va miéng. “Ma” khong thudc pham tri cta vat 1y vat chat vi thé nd
khéng c6 hién tuong phan xa anh sang dé mat ta nhin duoc, ciing khong c6 su truyén 4m

bang giao dong song am cua khong khi dé ta co6 thé noi va nghe voi “ma”.

Ban nhin théy mot vat do anh sang cua phan chiéu vao vat dé roi di téi mét cua ban,
qua té bao cam gidc thi giac xtr 1y r0i chuyén téi khu cam gic hinh anh trong ndo bo. Con
khi ban nhin thdy ma tirc s& tryc tiép nhin bang khu xir Iy cam giac hinh anh trong nio bo.
N6 gidng nhu ban tudng tuong ra dang nhin thdy mot ngudi ban ¢ rat xa lai dimg trude
mat ban. Khi lyc tudng tuong ndy manh téi ndi ngudi ban tudng tuong ra diung ludn trude
mit ban that. TAt nhién nguoi khac nhin thdy khong hé c6 ai ding trudc mit ban ca nhung
ban lai trong théy r0 rang nhu that . B6 1a sy tu ky am thi cua ban truc tiép tac dong 1é€n

vlng xt Iy hinh anh cam giac ctia ndo bd ma khong can qua ving mét tht nita.

Ciing nhu vay khi ban nghe va néi déu do tic dong cta séng am thanh luu truyén
qua giao dong trong khong khi. Tai c¢6 tac dung thu va loc Am thanh réi qua ving xur 1y
cam giac am thanh trong ndo bo.Khi ving nay dugc xir Iy ta méi nghe thiy am thanh bén
ngoai nhu thé nao. Con khi ma noi chuyén véi ban sé truc tiép tac dong tu tuong 1én ving
xt 1y cam gidc Am thanh trong ndo bd ciia ban dé ban cam giac nhu dang duoc nghe ma
no6i vay. Con khi ban néi v&i nd thi noi ra bang miéng hay khong khong quan trong ma né
s& bét truc tiép dugc nhing diéu ban nghi. (boi thé ban dang nghi gi va chua néi gi ma déu
biét hét suy nghi cua ban) C6 thé n6i Con ngudi va ma giao tiép voi nhau khong theo quy
tac vat 1y vat chat ma bang cach chuyén di tu tudng.

Mot s6 truong hop giao tiép voi ma:
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+Bi1 dong bam sinh : gap & mot ) nguoi co canh cua tam linh 16ng 1o, d& bi ho hon
1€ thuong. Khi éy ma chi can tac dong mot lyc tam linh nhét dinh sé giao tiép dc vo1 ban.
Truong hop nay c6 2 truong hop khac : néu ban 1a ngudi ¥ chi kém, yéu via d& c6 xu
hudng bi n6 doa hoang sg, sinh hoang tuéng tam thoi... Truong hop khac ban c6 ¥ chi
manh, via khée khi cach cura tdm linh bi ddng md tam thoi s€ ¢6 xu hudng dé no dong lai
som hon Truong hop ndy mdc du ban gdp ma nhirng cling khong bi n6 doa hoang sg ma

chay té khoi.

+ Bi dong do tac dong ngau nhién : 13 truong hop mot sé ngudi bi tai nan, bénh 6m,
thoi gian dai trdm cam, dau kho, xtc déng qua mirc vi gip nhiéu van dé trong cudc soéng
gia dinh... r6i khi qua khoi ty nhién lai c6 kha nang giao tiép v6i thé gidi tam linh. Ghi
nh¢ day chi 1a nhimg diéu kién can thoi chir khong phai ai nhu vay cling c6 thé giao tiép
duoc véi thé gidi vo hinh. O trudng hop nay do ngoai luc bén ngoai tic dong dot ngot dé
m& hodc tao khe hé canh ctra tdm linh. Lén sau moét thoi gian cach ctra ndy s€ ty dong
dong dan lai (ché do ty phuc hoi). Vi thé nhitng ngudi nhu vay chi ¢6 nhitng kha ning tim

linh tam thoi trong mot khoang thoi gian nhat dinh chir khéng phai vinh vién.

+ Chu dong: 13 trudng hop co6 & modt s it ngudi ban sinh di bi mé ra nhung khong
¢ cach ndo ty dong duoc va xuat hién nhimg nguoi luyén tap 1au dai dé c6 kha ning tAm

linh.
- Ban lam gi khi gdp ma?

Pa phan con nguoi khong nhin thiy hay giao tiép duoc véi ma. Nhung khi c6 ma
dung bén canh ho lai c6 cam gidc nhat dinh ndo d6 nhu : cam thdy én lanh séng lung, ndi
da g, ty nhién giat minh, cam giac c6 ai dang nhin, cam thay lanh lanh nguoi... ddy chi 1a

di€u kién can chtr khong phai c6 c6 cam gidc d6 la nhat dinh c6 ma ding bén canh.

C6 nhiéu ngudi khi gip va nodi chuyén cung ma chan ché mai khi chia tay vé nha
m&i phat hién ra 13 gip ma, hay c6 nguoi lai bi ma du dan di xa lac duong. Nhung c6 mot
nguyén tic nhu thé ndy: Néu ban gip ma ban cang sg, no cang dé hu doa hay tréu ban. Con

néu nguoc lai ban chu dong tréu nd trude thi ma s€ sg ban.
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Nghe vo 1y dung khong? nhung day 1a su that d6, Binh thudng ma s& so hii con
ngudi khong giam téi qua gan vi xung quanh con nguoi phat ra nhitng trudng ning luong
bao vé - ma truong nay lai xung khic voi nang luong 4m ctia ma. Vi vAy c¢6 nhiéu nguoi bi
ho canh cira tam linh tam thoi c6 thé giao tiép v6i ma nhung nang luong bao vé quanh than
van rit manh nén ma khong 1am gi duoc méi dua ma tréu hay dan du ho di lac. Néu khi d6
ban khong biét d6 1 ma thi truong sinh hoc nay khong bi xdo tron ma ludén & trang thai
nhu binh thuong, con nhiéu nguoi nhan ra dé 1a ma thi tam tinh hoang loan, roi loan, s¢
hai s& sinh ra sy ri loan cta truong sinh hoc bao vé quanh than lam ning luong va co ché
tur vé linh hon cling yéu di. Khi con ma né cam giac dugc diéu nay sé cang tang thém sy tu
tin va manh dan tréu ban hay c6 y x4u vGi ban hon. Nhung néu ban biét 1a gdp ma nhung
¢ trin tinh tu tin coi nhu khong c6 gi ma doa lai n6 thi n6 s€ so ban ma chay mat. Vi lac
ay truong sinh hoc cta ban khéng nhitng khong yéu di ma c6 kha ning manh hon do tac
dong cua lyc ¥ chi.... khi “ma” cam gidc dugc diéu ndy s& sinh s hii tir ban ning ctia né
ma s€ cO xu hudng thay vi tréu ban s€ tranh ban di. T4t nhién van dé 1a ban co gitr duogc
binh tinh khi d6 khong hay 1a hoang loan méi 13 vin dé mau chdt nhat. C6 ai tirng di tréu
ma thay vi bi ma tréu? (Ma thudc vé cdi nga quy nén so vé cap con nguodi hon ma dén 2

bat)
Vi Sao nén An Chay? An chay li¢u c6 di chat cho co thé?

Trén thuc té, ngudi an chay khong hé thiéu bat ky chat dinh dudng nao ma co thé
can, vi thirc 4n chay khong chi cung cdp phong pht cho chung ta vitamin va mineral, lai
con dau hi, dau phong v.v..1a ngudn san sinh protein doi dao. Cho nén dn chay khong hé
d6ng nghia voi dinh dudng khong tét, nguoc lai, an thit s& dan dén rat nhiéu nguy co tiém
an cho co thé.

T6i khong phai 13 mot ngudi an chay tir nhd, ma hon 30 tudi méi bat dau an chay,
ludn c6 ngudi hiéu ky hoi toi nguyén nhan an chay, rot cudc toi vi sao phai chon giai phap
an chay?

Khong it nguoi cho réng, an thit co lgi cho suc khoe cua co thé, an chay dinh dudng
khéng tét, toi khong dong y véi quan diém nay. Trén thuc té, nguoi an chay khong hé
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thiéu bat ky chat dinh dudng nao ma co thé can, vi thic an chay khdng chi cung cap phong
pht cho ching ta vitamin va mineral, lai con dau ha, dau phong v.v.. 1a ngudn san sinh
protein doi dao. Cho nén an chay khong hé dong nghia voi dinh dudng khéng tdt, nguoc

lai, an thit s& dan dén rat nhiéu nguy co tiém an cho co thé.

Moi ngudi déu biét rang, mau huyét 1a mang séng cua co thé, chi khi nao chat kém
yéu di thi huyét quan mégi c6 thé phat huy duoc téc dung binh thudng. Thuong thi thuc
pham c6 thé phan thanh hai loai: thuc phiam c6é tinh acid va thuc phiam cé tinh kiém.
Nhitng thie an chinh cung cap nhiét luong co ban cho co thé chung ta nhu com, banh mi
v.v..déu 1a nhém thyc pham c6 tinh acid, con da sb rau qua 1a nhém thyc pham mang tinh
kiém. Chung c6 thé trung hoa duoc nhitng chat mang tinh acid cé hai trong co thé, khién
cho co thé duy tri dugc sy can bang gitra acid va kiém, day chang phai 1a sy sap dat ky
diéu cua tu nhién sao? Cac loai thit 1a nhitng thuc pham mang tinh acid, khong thé nao
trung hoa dugc nhitng vat chat mang tinh acid san sinh trong qué trinh dao thai va tai tao
ctia co thé. Do dy, mau huyét cua mot nguoi lay viée an thit lam chinh s& mang tinh acid,
nhitng vat chit mang tinh acid ndy c6 day du tinh kich thich manh liét, nhe thi phuong hai
dén co ning ctia cic co quan trén than thé, nang thi tham chi s& din dén cac loai bénh tat.
Khong nhirng nhu thé, an thit nhiéu, m& dong vat s& lam cho 6ng dan méau dan mat tinh
dan hoi, 1au dan rat dé dan dén ching xo cing dong mach, tir d6 dan dén bénh cao huyét
&4p va bénh tim. va thit rat kho tiéu hoa trong co thé con ngudi, thuong chi tiéu hoa dugc
dudi 5% va s con lai tdn dong ra chat gay lau ngay s& hai cho co thé. Ngoai ra, dong vat
khi bi giét, do sy khiép so, phan nd va dau thuong ma trong co thé tiét ra rat nhiéu chat doc,
nhitng chat doc nay sé theo cai goi 1a my vi di vao trong co thé cua nguoi an thit, tao nén
su nguy hai cho than thé. Cho nén, tam thoi khong ban dén nhirng viéc khac, chi noi dén
sac khoe ty than cua con ngudi thi dn chay 13 mot sy chon lya thdng minh nhat.
C6 ngudi noi, thit vén 1a thirc an cua con ngudi, toi cling khong tan thanh quan diém nay.
Trudc hét, nhitng dong vat dn thit c6 ring vudt bén nhon bit an thit nhitg dong vat khéc,
nhung con ngudi thi khong c6 nhu vay. Ké dén, chat acid trong da day cua nhitng dong vat
an thit nhiéu hon con nguoi gap 20 lan, vi trong mdi trudong acid manh nhu thé méi du dé
c6 thé tiéu hoa thit va xuong, nhung chét acid trong da day ctia con ngudi tréi lai yéu hon
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rat nhiéu. Thu ba, do dai dudng rudt cia con ngudi khdng 16n nhu cua dong vat dn thit, ma
chi twong tu voi nhitng dong vat an thuc vat nhu khi, vuon, tinh tinh... T4t ca nhiing diéu

nay chang phai 1a mot sy &m chi cua tu nhién sao?

Ngoai ra, ding trén goc d6 bao vé méi truong ma noi, chon lya an chay cling la mot
hanh dong rat co y nghia. Nén biét rang, san xuat can thiét dé nudi mot nguoi an thit, co
thé nudi séng dugc 20 ngudi dn chay. Dau mo, nudc va nguyén liéu can thiét dé san xuat
mot can thi bo co thé dung dé san xuat twong duong hon 40 can dau nanh hay cac loai thuc
vat khac. Néu nhu toan thé nhan loai déu 1a nhitng ngudi an thit thi trir luong dau mo va tai
nguyén trén thé gidi s& bi ding sach trong vong vai chuc nim tdi, nhung néu toan bo an
chay thi nguy co ning lugng sé trg thanh van dé dén vai trim nam t¢i. Ngoai nhiing diéu
nay ra, su hao ton dat trén bé mat qua dat l1a nguyén nhan 1am tiéu mat rat nhiéu nén vin
minh trong lich str, ma nguyén nhan tao nén su hao ton dat trén bé mat qua dat c6 dén 85%
1a nghanh chin nudi. Sy phét trién qua do cua nghanh chin nudi con khién cho phan Ion
thao nguyén bi bién thanh sa mac, nguoi ta chi biét 0an trach thoi tiét khac nghiét, dau dau
cling toan 14 cat vang, nhung rat it nguodi nghi dén ky thuc an thit méi 1a ngudn gbc tai hoa

that su.

Ngoai nhitng nguyén nhan néu trén, con mot nguyén nhan khién téi quyét dinh an
chay 1a vé phuong dién dao duc. R6t cudc rdi toi ciing dan dan hiéu rd, trén thé gigi nudc
manh an hiép nudc yéu véi viée toi n mot con ca 1a duoc tién hanh trén cing mot nguyén
tac. Khong T noi: “Ky sé bat duc, vat thi v nhan”, viéc ma minh khéng muén thira nhan,
thi khdng thé mién cudng day cho nguoi khic. Lam nguoi, chung ta ai ciing tiéc sinh mang
ctia minh, khdéng mudn ngudi khac 1am ton thuong, dong vat tuy khong biét noi, nhung co
cling mot ban ning cau dugc séng. Néu nhu chiing ta vi mudn thudng thic vi ngon, Vi cai
duoc goi 1a dinh dudng ma cd thé tly tién sat hai sinh ménh cua nhirng dong vat khac thi
thuc té chiing ta d3 xem viéc ké manh dn thit ké yéu, ton hai nguoi dé 1am lgi ich cho minh
la quy luat tu nhién, trén quy luat nay, ching ta lam sao c6 thé thiét lap duoc trat tu thé
giéi cong chanh hoa binh? Do ddy ma tdi cho rang, chon lya an chay 1a budc dau nudi

dudng tAm tir bi, ciing 1 budc dau xay dung hoa binh thé gigi.
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Nhitng diéu néu trén duong nhién khong phai 12 todn bo 1y do dé t6i an chay, nhung
da dé ung ho toi tir bo viée an thit. Sy that, sau khi chon viéc an chay, t6i chua ting cam
thdy hdi han, tréi lai cam thay cudc sbng cua minh da 14t sang mot trang v clng méi mé.

(Suru tam va liroc dich)
Tra 10 cdc cau hoi vé viéc pha thai
(Trich: Nhitng Vong Linh Thai Nhi Vo Toi)

Kinh Lang Nghiém néi: “Do 1ong wa thich luu chuyén thanh ching tir; do giao ciu

phat sanh, hdp dan nghiép twong dong , mdt khi thu thai, tirc ¢6 sanh mang !

HOI: Néu nhu ngudi me dang mang thai, sau khi soi siéu am phat hién thai nhi trong
bung c6 tat bam sinh, nhu bi ching bénh cham phét trién Down (hoi chiing Down) chang

han, xin hoi ¢ thé vi thé ma pha thai hay khong ?

DAP: Pha thai nam trong giéi sat, thuoc vé sat thai nén van Ia pham toi sat nhan.
Trén cin ban, néu nhu la séy thai tu nhién, hoic la thai chét trong bung, thi d6 1a do sinh
mang cua thai nhi ty nhién két thdc, cho nén khéng ké pham gigi sat. Tuy nhién, néu nhu
cd y 1am viéc pha thai, day tic 1a pham gidi sat.

Nhung néu cha me nudi nang dra con tan tat bam sinh nay thi chang phai 1a ho phai

cuc kho subt mot doi hay sao ?

Di nhién 14 cuc khd lam, nhung diéu nay 1a do c6 nhan duyén qua bao bén trong. Vi
khi dira con c6 khuyét tat dén dau thai, 1a do c6 duyén véi cha me. C6 cau “Vo chong la do
tién duyén, thién duyén, ac duyén; khdng duyén thi chang gap. Con cai von do ng tic cin
doi trudce, thiéu no, tra ng; khdng no thi chiang dén.” Con dén dau thai, phai c6 ba duyén
thanh thai la duyén cha, duyén me, va duyén cua chinh dia bé. Trong Kinh Lang Nghiém
noi: “Pong nghiép rang budc 1an nhau ma hop, ma tach roi, ma thanh, ma chuyén héa. Céi
thdy phat sang thi sinh hinh sic, thay sang thi y tuéng thanh hinh. Nghich y thi ghét nhau,
cung ¥ thi thich nhau. Do 1ong ua thich luu chuyén nén thanh chung tur; do thau nap niém
turang nén thanh ra bao thai. Do c6 nhan duyén thai bao phat trién qua cac giai doan Yét La
Lam, At B6 Pam v.v ....” Goi 1a “ddng nghiép”, 1a nghiép cua dta bé va nghiép cua cha
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me c6 cung nhan duyén. Do ddng nghiép nén sanh ra mot the tinh thuong 1an nhau, tac
nhu keo va son quyén dinh vao nhau. Do d6 ma c6 nhirng chdng sanh sinh ra tur thai, tir

tring, tir su chuyén hda, tir am uét.

Con ngudi khi dén 1am ngudi, thi thic thir tam dén trudc tién; lac chét thi thac thir
tam roi di sau chot. Than thic vira roi di, trén than lién lanh; thic chua di, than van khong
thé lanh. Cho nén néi “di sau dén trudc lam chi nhan”. Con ngudi tir sau khi chét cho dén
lac dau thai than mai thi trong khoang thai gian thie thi tdm ¢ gitra nay duoc goi 1a “Théan
Trung Am” hay con goi 1a “Than Trung Hiru". Than Trung Am nhin moi vat déu thay mot
man toi den, ci gi ciing chang nhin thay. Nhung than nay c¢6 duyén v&i nguoi cha, nguoi
me nao, hoic quan hé cha con, me con, tic 1a c6 cling mot loai nghiép bao tuong dong.
Luc d6 du cach xa ngan mudn dim nhung khi cha me chin gbi an nam, Than Trung Am sé&
thidy mot tia anh sang nho, sy v minh cta no lién day dong, lGc nay lién ¢ mét ludng sac
hat nhu nam cham hut sét, khéng ké khoang cach xa dén dau, déu co thé hat no sang dén
dé dén dau thai ! Pay goi 1a “Do luu giit 1ong wa thich nén thanh chang tir; do giao ciu

phat sanh, hap dan nghiép tuong dong.”

Sau khi thy thai thi tuan th: nha duoc goi 13 “Yét La Lam™, nghia 1a “khéi dic tron
duc nhu sira". Tuan tht hai goi 13 “At B6 Pam”, tac 1a do khéi dic tron bién thanh hinh

thai. V& sau thi phét trién dan thanh than hinh vay.

Trong phap “Mudi Hai Nhan Duyén” no6i rd6 V6 minh duyén hanh, v6 minh tac la
nguol nam, nguol nir sanh ra mét thir tinh y yéu thuong, sau d6 mél ¢6 chuyén phong the.
“Hanh duyén thtic”, c6 hanh vi cua hai tinh phai, theo d6 thi c6 mot thir thire, day tuc la
“Nap tudng vi thai” cai thitc nay. Trong liic ndy, “Than Trung Am” dau thai, cling tac la
noi, lic ndy da c6 sinh mang rdi. Cho nén gitra con céi va cha me déu c6 mot ther nhan
duyén dac thu, dau cho con cai c6 mang chiing bénh di tat gi, ciing déu c6 mot nghiép
duyén dac biét can phai nhan lay.

Hoi xua khong c6 may do siéu 4m nén tho thai gi thi déu ha sanh ra, bay gio c6 may
do siéu am mot khi soi roi thay la chimg ngu dan, lién dem pha bo, tuong 1a dem dep bo di
cai phién ndo vé sau. Ky that, thong thuong nhitng thir duyén nay chang phai la mot thi
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duyén lanh, nhung nguoi lam cha me phai nhan lay bao thai d6. Néu nhu cha me chang
cam théng cho nd, lai dem né giét di, diéu ndy s& cang lam ting duyén ac v&i nhau trong
quan hé &c duyén nay, khong chung trong doi sau nwra thi lai cang ghé gém hon, nhu
“Kinh Lang Nghiém” da néu trong “Thap nhi loai sanh”, ¢c6 mot loai ching sanh goi la
“Phi V6 Tudng”, loai chung sanh nay chang phai 1a khong c6 tu tudong, ma 1a tu tuong bat
binh thudng. Ty nhu mot loai chim cu sau khi sanh ra thi s& an thit chim me, ldy mau thit
ctia me dé nudi than minh. Khoa hoc ciing phat hién ra mot loai bo hung an thit me nd. Vi

sao né phai an thit me, boi vi trong doi qua kht, ho c6 mdi oan thl rat sau.

Chang han cé truong hop lay thu bao an nhu trong qua khir con 1a &n nhan caa me,
ma me khdng biét da dung dt moi cach lam con chét, dé con chét khdng nham mat ma lai
chang c6 cach té oan. Cho nén trong ddi nay né sanh 1am con cua ngudi, méi an thit me no.
Pai loai 1a nhu thé, bén trong d6 déu c6 mot thir nhan duyén qua bao. Tuy nhién nguoi thé
gian chang hiéu rd nhan qua. Cho nén khi nghi 13 bao thai c¢6 van dé thi cho riang co thé
pha bo; diéu nay cd thé noi la trai suong 1én tuyét. Trén cin ban mot cai bao thai nhu thé
khong nén phéa b, ma la phai am hiéu dé x6a tra nghiép duyén. dirng dé nghiép chong 1én

nghiép thi khong bao gid tra noi.
HOI: Néu mét cd gai bi cudng hiép co thai, c6 thé dugc pha thai hay khdng?

DAP: Tinh trang nay khién nguoi ta rat 1a thuong x6t. Nhung ma, néu nhu vi thé ma
di pha thai thi day 1a giét hai mot sanh mang. Cho nén ¢ trong tinh huéng bat hanh nhu vay,
van nén dé dua tré ra doi ma khong pha thai. Tuy nhién, sudt cudc doi ngudi con gai nay
c6 thé phai chiu nhiéu dau kho, nhung tir goc do nhan qua ma noi, day 1a cach lam tuong

ddi 6n thoa hon.

Phé thai, trong x& hoi hién nay 1a mot sy lam dung bira bai, t6i ké mot cau chuyén cé
that, & quy vi lay lam canh giac. C6 mét vi cu si ké lai luc ba me cia dng sap vang sanh
trude d6 mot khoang thoi gian thi cac hanh vi cia ba bién thanh gidng nhu 1a c6 ba con
ngudi, mot chdc d6i thanh nhu mot bé trai, mot lat lai bién thanh mot em bé gai, mot hoi
nita thi tro lai hinh dang ngudi that caa ba; lGc bién thanh bé gai, ba con biét theo 6ng cu si
ay nhdng nh&o. Nguyén la ba me cua dng ay trong qua khir da tirng pha thai hai lan, mot
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lan thai nam, mot lan thai nir; bay gio méy thai nay dén tim “ME”, g4 vio thdn ngudi

“ME”. Cho nén trén doi ndy moi ngudi déu chi nhin thay duoc mot bé mat cua cai “QUA”.

Ching ta thtr ngdm nghi xem, con céi sau khi sanh ra doi déu 1a ndm rudt duoc
thuong yéu ning niu hét mac, dugc sy dum boc day du khdng thiéu s6t may may. Thé khi
hity pha dira tré trong thai, thi cho du 1a con cai dén do duy@n thién, ciing bién thanh duyén

ac, tro thanh thu han, thanh ra “quy ti hon kho hoa giai*.

Trong “Kinh Ling Nghiém” c6 dé cap dén: “Néu dung tai vat, hoic cong sic lao luc
boi thuong du thi no s& tuy cham dat. Néu nhu giita lGc tra no do6 lai giét hai than mang
hodc an thit 1an nhau thi nhu thé méi cho dén trai qua vo sé kiép nhiéu nhu hat bui nho ca
s&t hai 4n nuét 13n nhau, gidng nhu banh xe xoay chuyén ldc 1én cao lic xudng thap, xoay
chiéu doi thé lién tuc chang ngung nghi. Trir khi tu XA-MA-THA hoic dén khi Phat ra doi,
néu khong chang thé ngoi nghi.” Pay l1a ndi giira ching sanh va&i nhau ¢6 no vé phuong
dién tién bac, thi dau 1 sanh than ngudi hoac than slc sanh, hoic ¢ doi nay hoic doi sau,
hoic la dung tién vat, hodc ding céng stc lao luc, phai tra song phang cho nhau, no tra du
roi, nghiép bao nhu vay ddi voi nhau déu cham dut. Trong su &m tham nay tuy 1a khdng c6
ngudi chi chdt nhat dinh, nhung boi do quan hé nghiép luc, khéng ai muébn bi thiét thoi,
cho nén tuyét dbi khdng nén lgi dung 1an nhau, chi sau khi tra no cong bang thi mén no

ma&i ty nhién ngung dat duoc.

Thé nhung néu nhu 13 mén ng mang song thi sao? Luc két oan Ian nhau thi hoic
dem d6i phuong giét hai hoic n thit d6i phuong. Anh an thit cua t6i, thi t6i s& giét than
mang anh; toi an thit anh, thi anh lai s& giét than t6i; giong nhu banh xe 1an mi chiang c6
ldc ngung. Ngoai trir duoc sic chanh dinh Lang Nghiém hoic ¢6 Phat ra doi dé giai trix
tuéng nghiép toi nay. Chi dén luc d6 doi bén déu rd biét 1an nhau réi, khdng tao thém
nghiép, nhu thé mai cham dat mén ng dugc. Néu khong thi bién mau thu sau nay, thi rat
kho dap tat.

Thao nao Tuyén Cong Thugng Nhan tirng bao: “Ta phai khuyén moi nguoi dirng co
phé thai nira, hiy suy nghi ma xem, mot sanh mang chua kip ra doi thi da thanh hon oan,
khap noi la nhitng tiéu quy doi mang, quy vi bao x& hoi s& yén 6n hay sao? Nhiing tiéu quy
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nay can thiét giap nguodi c6 dao hanh, khéng tham tai lgi, mai ¢ thé siéu do ho duoc.
Nhung tiéu quy nay rat khd hoa giai! Rat kho giai quyét viéc nay, vi vay nghiép toi tran

ngap khap noi, lam sao an on cho duoc?”

HOI: Nguoi ban than cua t6i 1a bac si phu khoa, néu mot thai phu c6 kho khan vé
kinh t& hodc dd co con cai dong duc v.v.. , thi bac si d6 c6 thé gilp ba ay pha thai duoc
khong?

DAP: Khoang miy nim vé trudc, tdi xem trén bdo c6 mot bai viét cia mot co y ta.
Cd ay ke lai rang tai bénh vién noi ¢6 lam viéc, cac y ta tré khéng dam truc ca dém. Vi sao?
Bai vi trong phong giai phau phé thai ¢ tang lau hai vao ban dém thuong hay vong lai
tiéng khoc cua tré so sinh, cho nén céac y ta tré bi hoang so khéng dam truc dém. Nhung do
gia canh nén ¢ y ta ay tinh nguyén 1am ca dém, vi nhu thé c6 thé chiam lo gia dinh co
thuan tién hon; va lai c6 c6 can dam hon, nén c6 nhan 1am y ta truc dém. Su viéc thé nao?
DU phong giai phiu ¢ lau hai cua bénh vién Ilc vé dém vang nguoi thuong hay vang vong

rd rang tiéng tré con khoc, cb ciing chang lay 1am la ¢t tiép tuc truc ca dém cua co.

C6 mot hdm ldc cd sap tan ca vao Iic séng sém thi cd mét thai phu sap sta 1am bon
dén bénh vién, ngudi san phu trong vé rat lo au. Khi cd tro lai truc dém tdi hom d6 thi
nghe biét san phu kia d4 ha sanh duoc con, nhung vi sanh kho nén d3 mat mang. Khong
may cha cta dira bé ciing chiang dén bénh vién nén dta bé duogc dit trong phong dudng nhi.
Co chang biét do nhan duyén gi, tu nhién dac biét an can cham soc dta bé; c6 18 1a do
thuong hai da bé bi mat me! Co chim soc dira bé qua mot thoi gian thi dén mot hdm, khi
cd dén nhan ca truc, cd y ta ban ngay bao ¢6 la hém nay cha cia dtra bé da dén nhan con

mang Vé roi.

Sau khi tré duoc bong di rdi thi ngay dém d6 khi ¢6 y ta bat chot nga guc, trong mo
mang c6 thay ba me sanh kho kia dén, ndi véi co: “Cam on ¢6 da gitp toi sin séc cho dira
bé nhiéu ngay qua, tdi that rat cam on cd. Toi s& phu gitp co chdm soc cac em bé khac.”
Ké tir dém hom dé, khi c6 dén truc ca, phong giai phau lau hai khéng con tiéng khoc cua

tré so sinh vang vong lai ntra !
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Qua cau chuyén ndy, quy vi béo 1a cac thai nhi chua sanh ra doi chang c6 tanh linh
hay sa0? Ching chi 1a mot khdi thit chang? Khdi thit cat ra 14 thit chét; trén than nguoi
chung ta ciing déu cd thit, cai gi khién thit trén than ching ta hoat dong, tré thanh mot
phan cua sinh mang chidng ta. Thai bao bam theo khdi thit nay phét trién thanh linh tanh
ctia con ngudi thi phai 1am sao? Néu dem thai bao cat ra khoi co thé nguoi me, thi tanh
linh cta thai bao di dau? Thai nhi c¢6 thé tr thanh ¢6 hon lang thang trong c¢8i gici u linh

ching? N6 phai di tim ai ¢& doi mén no (tdnh mang) nay day?

C6 mot ¢b con gai, Vi tré nguoi non da, thoi hoc sinh di timg dén mot nha thuong
pha thai; bay gio thai thi pha roi, vét thuong than tam tuy vay khé ma binh phuc. Vai nam
sau, tai trugc cira bénh vién nay di xay ra tai nan ngay noi ngd tu duong hoi cd ay di pha
thai ngang qua. Cho nén, viéc 1am pha thai nay d6i v6i ngudi me va thai nhi déu bi thuong

ton ca than va tam !

C6 mot hém, ¢d vi nit cu si dua dng bac si phu san khoa cia ba dén dao trang. Tai
sao? Vi 6ng bac si nay bi ching bénh ung thu, hy vong nwong vao Phat luc va Bo-Tét ctu
gitp ong. Ong 4y noi véi t6 rang dng rat chu trong sic khoe, mdi ngay déu van dong dé
gin giir stc khoe, nhung chang biét tai sao lai c6 thé bj chitng bénh ung thu. Tthat ra, trong
x& hoi ngay nay voi phong trao pha thai tip nap, cic bac si hanh nghé bac si khoa phu san
cang khong thé khdng than trong! Chtc trach ngudi bac si 1a “Té thé ciru nguoi”; pha thai
cho nguoi chinh 1a phan nguoc su “ctiru nguoi”. Gieo nhan gi, hai qua niy. “NGHIEP” 1a
do hanh vi chdng ta mdi ngay gay tao ra; “NHAN” la thinh thoang ching ta mai tao ra,
nhan nay gieo trong roi, twong lai hai qua nay. Nhu mua xuin gieo hat giéng, hat giéng
nay gieo trong xudng phai doi dén mla thu mai c6 thu hoach. Tur Iic gieo trong dén khi
hat qua, day goi 1a “Gieo nhan hai qua”. “Nghiép” nay, tc la tir mua xuan dén mua thu,
trong thoi gian nay quy vi lam nhiéu chuyén, tic l1a quy vi thuong hay lam viéc gi thi day
1a “nghiép”. Lay thi du trén ma noi thi cd gai tré di pha thai mot lan, day tirc 1a “nhan”; bac
si khoa phu san thuong hay pha thai cho nguoi thi day tuc la “nghiép”. Cai nghiép nay quy
vi thuong hay lam, thi c6 thé s& bi lanh tho qua béo bat ctr Iic ndo, 1am thién tac 1a thién

nghiép, lam ac tuc la ac nghiép.
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“Bo Tét Gii” trong “Kinh Pham Vdng” néi: “Dé tir Phat khong duoc tu minh giét,
bao ngudi giét, dung phuong tién giét, khen ngoi viéc giét, thay giét long vui theo,. Khdng
dung bat ky phuong phap nao, ngay ca doc chu, dé giét hai. Khong dwoc tao nhan giét hai,
duyén giét hai, phuong phap giét hai, nghiép giét hai. Cho dén h& chiing sanh nao c6 mang
sbéng, thi khong duoc ¢d y giét hai.” "Tu minh giét" tac 1a ty chinh minh hanh dong két
lifu mang sdng cua ké khac; ciing bao gdm ty minh két liéu mang séng cua chinh minh.
“Bao ngudi giét” 1a tw minh tuy 1 khdng giét hai nhung bao ngudi hanh dong giét, hoic
sai nguoi thay minh dén noi khac dé giét, nhu vay ciing gidng chinh minh giét chét, toi déu

nang nhu nhau.

T6i ké cau chuyén that xay ra vé viéc “Bao ngudi giét”. Vao thap nién 80, c6 mot vi
Giam Poc tir Pong Nam A xa x6i dén Van Phat Thanh Thanh dé cau thinh Thuong Nhan
ctru gidp vi than 6ng mac bénh ung thu. Thuong Nhan dua 6ng vao trong Van Phat Bao
Pién ctia Thanh Thanh, trudc Chu Phat Bo Tat mudi phuong va ti ching phét 16 sam hdi,
dé cau van nghiép toi cua 6ng. Ong ké 6ng pham nghiép 4c mot cach tham khéc vo nhan
dao vé nhin “miéng” vi an thit ching sanh nhu an 6c khi, chan ngdng v.v... Tiép theo,
Thuong Nhan héi 6ng: “Ong co ting giét nguoi khéng?” Ong néi: “Tuyét d6i khdng co!
Ngoai trir khi t6i uéng ruou say lai xe, vé y dung chét nguoi ma khong biét.” Thuong
Nhan lai hoi: “Thé vo cta 6ng thi sao?” “Chao 6i! T6i nhd ra roi, toi c¢d tirng bao ba nha
t6i phé thai!” Cho nén, nhitng sinh mang nay déu dén dé doi ng ong ! Do d6, néu c6 ngudi
hoi quy vi 1a c6 nén phé thai khong thi can phai khuyén ho ché nén pha thai. Bing bao gio
noi: “Néu gip kho khin tré ngai thi dem daa nho phé bo di.” Néu quy vi bao nguoi pha
thai thi bi xem 13 bio nguoi giét.

Quy Vi tri gidi thi c6 cong diac caa tri gioi; pha gigi thi co nghiép toi cua pha gidi.
NGi theo ly nhan qua, di c6 hay khdng cé tho gidi, nhan qua déu ton tai. Viéc giét thai 1a
sai lam, trén nhan qua trong &m tham déu phai ddi tra lan nhau. Toi da tung thiy gitra
nhitng bai vi siéu do, co6 mudi may bai vi thai nhi chua ra doi clng c6 chung mot ba me
cau siéu cho ching, xem thay khién tam t6i lo so cho ba me di mac no qua nhiéu sanh

mang ! Con nguoi hién tai vo tri chang biét nén tao thanh sy vé tri trong doi vi lai; tuong
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lai chang biét lai cang khién nguoi thém vo tri, gidng y trai cau tuyét cang lan cang 16n

thém!.
HOI: Xin phép hoi Phap Su 6 céi nhin thé ndo vé THANG CHIN la thang phé thai?

DAP: Pay la chuyén hon 10 nim vé truéc, mot phong vién truyén thdng cé hoi toi
Vvé van dé nay. Bay gio t6i chang hiéu tai sao thang chin 1a thang pha thai? Nguoi phong
vién truyén thdng tra loi: “Bai vi hoc sinh nghi hé, cho nén rat nhiéu chuyén xay ra giira
quan hé trai gai. Sau khi c6 thai roi, hoc sinh phai tré vé tyu trudng vao thang chin, thi di
pha thai.” Vay d6, mudi may nam trudc phong trao nhu thé, bay gio cang khoi phai néi

nita. Picu nay keé ra, that su moi ngudi déu cd trach nhiém.

1. T cach an udng ma noéi : Con nguoi thi nén ubng sita nguoi (Mme), nhung bay gio
tré con dai da s6 udng sita bo nudi 16n; bo 1a tha, tha thi c¢é tanh thi, nguoi ta dung sira cia
tha dé nudi 16n con cai. Dat sira rdi sau d6 lai 1a thit ca @ hé, 6 an ngot, thire an chién xao.
DUng nhitng thir @ an thac ubng nhu vay dé nudi tré con, bay tré tréng thay bé ngoai hinh
nhu cao 16n nhanh chong, sinh 1y truéng thanh mau le, nhung ching c6 co sé suc khoe that
sy, déng thoi duc niém ciing nang, mic do tam ly thanh thuc chinh chan khong du theo kip

su trueong thanh cua sinh ly.

2. Lam dung btra bdi mang Iudi thong tin (internet) : Khi ching ta huong dung
phuong tién khoa hoc ki thuat, phong trao nay dwa day ca thé hé tré vao trong sy lam dung
tin hoc truyén thdng lam mat di su che chd bao vé, cam dd qua Ién manh nén rat kho gi

than khong nhiém hu xau, ciing chang biét cach gitr than tranh khoi bi nhiém hu xau.

3. Vé phuong dién gido duc ma ndi : Gido duyc la phai day nguoi “hiéu dao 1y”,
chang phai “danh loi”. Nhung gido duc hién nay thi di nguoc lai véi dao ly. Ca thé hé tré
chang tho nhan nén gido duc thim nhuan dao duc, tic giéng nhu khong cé gdc ré, ct theo

dong nudc dan dan bi cudn trdi, mat di can ban lam ngudi.

Vi vay, thirc n 1am tiang 1ong duc vong ham muébn, mang truyén thong dua duong
dan 16i sy ham mubdn, dudng 16i gido duc sai Iam lac hudng..., hoc sinh tu nhién rat dé
dang phong ting hanh déng theo su doi hoi cua 10ng ham muén tinh duc, nén thang pha

thai ra doi ! Néu cd thé cai thién gio duc, an udng, tiét ché giam thiéu tac dung tiéu cuc
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cua khoa hoc ky thuat, ndng cao quan niém dao dac v.v... thi mgi mong sau nay hoan toan

mat han danh tir “Thang pha thai”!
KET LUAN

C6 mét lan, toi tham du mot cudc hoi nghi, chu dé 1a: “Sw anh huéng cua Phat gido
d6i v&i xa hoi.” Riéng ca nhan toi cam thay: Lay Phat phép (luat nhan qua) dé cai tao long
ngudi, ddy tic 1a sy anh hudng 16n nhat ! toi thiay khoéng nhat dinh can phai di ra ngoai lam
mot s6 cdng viéc, nhu thé mai c6 thé gitp ich x& hoi; ma 1a, dem quan niém dang din dén
vGi moi ngudi, anh hudng dén nguoi ngudi dé ho déu cd quan niém dung dan. Gidng nhu
hién nay ching ta ban thao dén chuyén dé ph4 thai, day 1a mot su that nghiém trong da ton
tai trong x& hoi roi, néu nhu ngudi nguoi co quan niém dung dan thi sé gilp cho rat nhiéu
sinh mang. Cho nén, dem lai cho moi nguoi tri kién (biét va thiy) ding dan, day tac 1a mot

phan cua sy hanh tri gitp ngudi vay |
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CHUONG 5

CHU PAI Bl VA SU NHIEM MAU CUA CHU PAI B

Tung Tri Cha DPai Bi
|. Truéc hét ban nén thanh tinh noi than, tim goi sach s& mic quan 40 gon gang

sach se.

Ban chon mot noi yén tinh, quang dang, sach s& khién ban cam thay thoai mai dé

chiu.

Ban c6 thé dbi trudc ban thd Phat hoic ddi truéc anh Phat hoic ddi trude tuong

Phat... Mot bizc anh bé c6 hinh Buc Phat ciing du roi.
Il. Banh I& tam bao, Quan Thé Am B6 Tét r6i ching sanh (Quy lay).
Con xin cung kinh danh I& Chu Phat mudi phuong (1 lay).
Con xin cung kinh danh I& Phap mudi phuong (1 lay).
Con xin cung kinh danh I& cac vi Bé Tat, Thanh Vian, Duyén Giac cung Tang su va
cac vi theo hoc dao Phat (1 lay).

T6i xin cung kinh danh I8 tat thay cac vi chiing sanh khéc (1 lay) mong cac vi ciing

t6i tu tap doan trir hét phién ndo, khd dau ma sém an lac ty tai.
Roi phat nguyén sau day.
Nam mé dai bi Quan Thé Am, nguyén con mau biét tat ca phap.
Nam mé dai bi Quan Thé Am, nguyén con sém dugc mat tri hug.
Nam moé dai bi Quan Thé Am, nguyén con mau do cac ching sanh.
Nam moé dai bi Quan Thé Am, nguyén con sém dugc phuong tién khéo.
Nam mo dai bi Quan Thé Am, nguyén con mau lén thuyén bat nha.

Nam moé dai bi Quan Thé Am, nguyén con sém dugc qua bién kho.
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Nam mé dai bi Quan Thé Am, nguyén con mau dugc dao gisi dinh.
Nam mo dai bi Quan Thé Am, nguyén con sém 1én non Niét Ban.
Nam mé dai bi Quan Thé Am, nguyén con mau vé nha vé vi.

Nam mé dai bi Quan Thé Am, nguyén con sém ddng than phéap tanh.
Néu con huéng vé noi non dao, non dao tirc thoi lién sup do.

Néu con hudng vé ltra, nudc sdi, nudce soi, hra chay tu kho tat.

Néu con huéng vé ¢di dia nguc, dia nguc lién mau tu tiéu diét.

Néu con hudng vé loai nga quy, Nga quy lién dugc tu no du.

Néu con huéng vé ching Tu La, Tu la tdm &c tu diéu phuc.

Néu con huéng vé céc stc sanh, stc sanh tu dugc tri hué 1on.

Ké& dén lai xung niém danh hiéu Phat A Di Pa.

Nam M6 A Di Da Phat (21 1an).

R4i Cht Pai Bi. Khi tung Cht Pai Bi thi tAm ludn nghi vé mot diéu gi do.
C6 thé 12 bénh tat noi thin ma hinh dung dang duoc chita bénh.

C6 thé 1a khd noi nhitng ngudi thin ma hinh dung ra dang doc tung ngay ho
C6 thé 1a khai long thuong sot nhitng con vat sip bi dwa di giét thit ma hinh dung bén canh
chung doc tung cho chung nghe.

C6 thé 1a khoi 1ong thuong sét ching sanh dang doa day o cac c¢di Pia nguc, Nga
quy.. ma hinh dung véi than trang nghiém cao lon véi anh sang tur bi soi téi than ho ma
doc tung Cha Pai Bi dé d¢ thoét ho.

C6 thé thay cha me, ong ba nguoi than gia yéu ma tung Cha Pai Bi song khoe manh,
di nhe nhang .

C6 thé thiy nhitng nguoi than hay lam nhitng viéc bat thién ma tung Cha Pai Bi dé

ho ¢ thé tinh ngd co co duyén dugc hoc dao Phat.
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Céc ban c6 thé hinh dung t&i nhitng diéu trén hoic do mong muédn cua cac ban. Nhung chi

nghi vé mot.

Duy trir diéu bat thién Cha Pai Bi 1a van ning, 1a vi diéu phuong tién gilp cac ban

hoan thanh tat ca moi thir .
[11. Cha Pai Bi (gom 84 cau 1a 84 danh hiéu phat) (khéng doc cac sb thi ty).
1. Nam mé hic ra dat na da ra da da.
2. Nam md a ri da.
3. Ba 16 yét dé thudc bat ra da.
4. B6 Dé tat doa ba da.
5. Ma ha tat doa ba da.
6. Ma ha ca 16 ni ca da.
7. An,
8. Tat ban ra phat dué.
9. S6 dat na dat toa.
10. Nam mé tat kiét lat doa'y mong a ri da.
11. Ba 16 kiét dé that Phat ra lang da ba.
12. Nam md na ra can tri.
13. Heé ri, ma ha ban da sa mé.
14. T4t ba a tha dau du bang.
15. A thé dung.
16. T4t ba tat da (Na ma ba tat da).
17. Na ma ba da.
18. Ma phat dat dau dat diét tha.
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19.

20.

21.

22,

23.

24,

25.

26.

217,

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34,

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

An, A ba 16 hé.

Lo ca dé.

Cara dé.

Di hé ri.

Ma ha bd dé tat doa.
Tét ba tat ba.

Ma ra ma ra.

Ma hé ma hé ri da dung.

Cu 16 cu 16 yét mong.

Do 16 do 16 phat xa da dé.

Ma ha phat xa da dé.
ba ra da ra.

bia ri ni.

Thét Phat ra da.

Gia ra gia ra.

Ma ma phat ma ra.
Muc dé I¢.

Y hé di hé.

That na that na.

A Ra sam Phat ra xa loi.
Phat sa phat sém.
Phat ra xa da.

HO6 16 hd 16 ma ra.
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42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

o1,

52,

53.

o4,

55.

56.

S7.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

H6 16 ho 16 hé ri.
Taratara.

TAt ri tat ri.

TO ro to ro.

Bd Dé da B6 Pé da.
B6 da da bo da da.
Di dé ri da.

Na ra can tri.
Dia ri sac ni na.
Ba da ma na.

Ta ba ha.

Tat da da.

Ta ba ha.

Ma ha tit da da.
Ta ba ha.

Tat da du nghé.
Thét ban ra da.
Ta ba ha.

Na ra can tri.

Ta ba ha.
Maranara.

Ta ba ha.

Tat ra tang a muyc khé da.
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65. Ta ba ha.

66. Ta ba ma ha a tat da da.
67. Ta ba ha.

68. Gia kiét ra a tat da da.

69. Ta ba ha.

70. Ba da ma kiét tat da da.
71. Ta ba ha.

72. Nara can tri ban da ra da.
73. Ta ba ha.

74. Ma ba ri thang yét ra da.
75. Ta ba ha.

76. Nam md hic ra dat na da ra da da.
77. Nam md a ri da.

78. Ba 16 kiét dé.

79. Thuéc ban ra da.

80. Ta ba ha.

81. An, Tét dién do.

82. Man da ra.

83. Bat da gia.

84. Ta ba ha.

Sau khi doc tung Cha Pai Bi hdy hdi huéng cong duc ndy danh cho tat ca nhing
ching sanh khap cac ¢6i . Mong hét thay som ngay doan thoat vo minh , dat téi hanh phuc

cudi cuing.
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Sw Nhiém Mau Ciia Chu Pai Bi

Linh &ng Chu Pai bi trong viéc cau sinh con

Pay 13 mot cau chuyén hoan toan chan thuc, sau khi ban doc xong, ban khdng thé
khong tin d6 1a sy thyc. Chuyén bat dau tir 10 nim trudc tac nam 1997, luc do6 toi da két
hén duoc vai nam, trai qua biét bao gian nan khé cuc méi an cu lac nghiép. Toi bat dau lén
ké hoach sinh con, qua vai thang nhung khong c6 thai, lac d6 toi bat dau lo ling. Téi di
kiém tra chi tiét tai bénh vién chuyén khoa, nhung tat ca déu binh thudng! Béc si cling ké
cho t6i mot it thuéc udng, nhung qua may thang ciing khong c6 két qua gi. Toi ciing di
kiém tra tai bénh vién chuy@n khoa may lan, nhung két qua van vay. Ban than t6i la mot
nhan vién lam trong bénh vién, d6i vai y hoc ciing ¢6 hiéu biét nhat dinh. Nhung khong tai

nao hiéu duoc vi sao tdi khdng thé ¢ thai. Biéu nay lam t6i rat hoang mang lo lang.

Qua ban bé va nguoi than gioi thiéu, tdi chuyén hudng sang phdi hop diéu tri Pong
Y, thudc sic dong y khong biét tdi udng bao nhiéu thang nira. Ctr nhu vay lai qua ntra nam,
nhung ciing khéng c6 dau hiéu ndo xuat hién, ti thuc sy that vong va budn chan. Ban bé
va ngudi nha thay vay khuyén toi di hoi Than linh. N6i ra that xau ho, ban than von 1a mot
Phat tr, nhung ciing chi la mot pham phu tuc tir, khong c6 gi dac biét hon ngudoi khac ca,
dtng trudc tuyét vong, con cai gi co thé thir duoc thi déu 1am, chi mong c6 duge dta con
ma théi. Trong hon nira nim, toi ca thay mai than linh ba lan, ciing dwa theo cach cua ho

huéng dan. Nhung ciing khong c6 hiéu qua.

Tay y, Pong Y, Than linh déu da thir rdi, di di lai lai thAm thoat da gan hai nam,
thue su s6 phan an bai, c6 thi 4t s& c6, khéng c6 thi muén ciing khéng duge, nhung toi thuc
su khéng cam tam. Trong tinh canh khéng con cach nao khac, tdi quyét dinh ding mot
trong nhitng phap mon ma tdi tu tap nhidu ndm, 13 phap mon pho bién cua cac Phat tir, o
|l tri niém Cha Dai Bi va danh hiéu Quan Thé Am B Tat.

Sau khi tam rira, mac quan 4o chinh té, dya theo nghi quy sam héi chuan bi: huong,
hoa, nén, qua, tra, sau d6 phat nguyén: dé tu tén 1a xyz, cau xin Quan Thé Am Bo Tét tir bi
xot thuong, ban cho dta con trai, dé tan hiéu dao, dé tr nguyén mdi ngay tri tung Cha Pai
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Bi 20 lan, du mua du gio, thoi han 1a mot nam. C6 gang giir Phat quy ngii gigi, hdm nay
nguyén hanh tho, ho tri Phat Phép (phéng sinh, b thi, tan tro Phat phap va Kinh Thu),

khong dam vi pham.

T6i phat nguyén tir thang 9 nam d6, dén cudi ndm sau van khong co, t6i bat dau hoai
nghi c6 phai toi 1am khong dung phap, hay 1a ménh da 4n dinh, trong ong qua thuc that
vong khéng thé hinh dung duoc. That khéng ngo vai hdm sau sau tdi cam thiy co thé c6
dau hiéu khac thuong lién di kham. Sau khi bac si kiém tra, két luan t6i c6 tin vui. TOi
sung suéng muoén 0a khoc, Quan Thé Am Bo6 Tat qua thuc linh ¢ng cho téi mot dira con

trai nhu y muén.

Mot nim sau, t6i lai dua theo Pai Bi sam hbi nghi quy trén, cau xin mot daa con gi,

cling dugc nhu s nguyén.

Hién nay con trai toi 3 7 tudi, con gai 5 tudi, hai dtra déu rat dang yéu. Chinh nho
Quan Thé Am B6 Téat, nhd sy linh ung ctia Cht Pai Bi ma tdi ¢6 duoc ngay hdm nay.
HOm nay viét lai chuyén nay hoan thanh tdm nguyén va 1oi hira voi Bo Tat sé mang su
thue ndy viét lai va ké cho moi ngudi duoc biét. Hy vong c6 thé giup duoc nhitng ai trong
hoan canh nhu t6i tim dwoc 16i thoat cho ban than minh. Hay thanh tam, cung kinh tri tung

danh hiéu Quan Thé Am B6 Tat va Cha Pai Bi, nhat dinh s& duoc Ngai ciu gitp!

(Van Phu dich va bién sogn)

Bén duyén Chu Dai Bi
Xin chao cac ban dong hiru! minh Lién Huong 13 thanh vién mdi vao day chia sé va
hoc hoi Phat Phap. Minh thay dugc sy linh ang cua viéc tri Cha Pai Bi, nén xin chia sé su

nhiém mau véi céc ban dé chlng ta ciing nhau tinh tin trén con dudng tim vé coi giac.

Chuyén ctia minh bén duyén véi Chu Dai Bi 1 tir khi chong minh dau bung may
nam lién di hét bac si nay kia va rat nhiéu xét nghiém ciing khong tim dugc bénh gi. Bén
vira rdi vé Viét Nam, me minh dua chong minh dén bac si & Sai gon va duoc két qua
chéng minh viém gan B c6 té bao chuyén sang ung thu. Khi chong tro lai Ha Lan dua xét

cho bac si (mét tién sy y khoa, ciing 1a anh chong minh néi 1a kho chira 1am 1/5000% co
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hoi thoi vi o hon 12 ngan con virus d vao trong mau) bac si ctia chdng minh tién hanh
xét nghiém lai va tim cach diéu tri. Trong thoi gian budn phién minh ciing ching biét lam
sao, nén chi biét dong vién chong minh. Cung thoi diém minh qui truéc ban thd Phat nha
minh va phét nguyén tri 1200 bién Cha Dai Bi, lay 500 lay Quan Thé Am B6 Tat va hang
ngay niém A Di Pa Phat trong 10 ngay, va minh mdi lan 1am vy thi dé 1 ly nuéc chanh
mudi trén ban Phat. Téi chdng minh di lam vé minh liy ly nudc xubng va tri thém 1 Chi
Pai Bi va niém Phat dén khi chong uéng hét. Minh di lam vay dem cong dirc d6 hdi
hudng cho to tién than bang quyén thudc phéap gidi ching sinh trong 10 c¢di, hoi hudng
cong dirc d6 cho chong minh, cho oan than trai chu cia chong minh.Vay la nhiém mau la
hém qua tac la sau 6 thang kiém tra, xét nghiém va cho tim cach diéu tri vai két qua xét
nghiém cudi cung chong minh khéng con con virus nao nita va béac si cua anh iy ciing
khdng biét tai sao nita, 6ng ay ndi thay la va chiic ming chong khéng c6 bénh nita. Qua
nhiém mau linh &ng caa tri chi niém Phat that khéng thé nghi ban. thanh tam tin, nguyén
chac chin s cau nhu ¥ cac ban a. Tan tdm con Xxin cam ta on chu Phat, chu B6 Tat thuong
X0t cyu do ching con. Con nguyén dem cong dtic nay hudng vé khap tat ca dé tir va ching
sanh déu vién thanh Phat Pao. Nam M6 A Di Pa Phat! (Lién Huong)

Sw linh W#ng cia Bé-tat c6 mau thuin véi luat nhan qua
HOI: T6i la Phat tir, hién dang 1 sinh vién. Gia dinh t6i tho Bo-tat Quan Thé Am.
Trong qué trinh tu hoc, toi thudng tri chu Pai bi, niém danh hiéu Bo6-tat va nhan duogc

nhiéu sy nhiém mau linh &ng khong thé nghi ban.

T6i chi thac mac mot diéu 13, theo luat nhan qua, nhiing gi xay dén voi con nguoi
trong hién tai 1a do nhan duyén da gieo trong trong quéa khar. Nhung khi tri niém than chi
Dai bi, nho thanh tam tri chd, thiét tha nguyén cau, dugc Bo-tat cam ung va gia ho nén
duogc thanh tyu nhu nguyén (vi du nhu dau bénh dugc lanh, khong con dugc con...) thi

viéc tu tap linh tng va luat nhin qua dang van hanh ¢é gi mau thuan khong?

DAP: Ban Kiéu Trinh than mén!
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Pung nhu ban nhan thic vé nhan qua, “nhiing gi xay dén véi con ngudi trong hién
tai 1a do nhan duyén di gieo trong trong quéa khu”, khong cé viéc gi xay ra ma chang c6
nguyén nhan. Tuy nhién, tir nhan dén qua 13 mot tién trinh phuc tap day bién dong, trong
d6, duyén (nhitng nhan phy) luén tac dong va chi phéi vao nhan chinh khién cho qua bi

léch tot hoic x4u hon so véi nhan ban dau.

Vi duy, ta ¢d hat gidng rat tét (nhan chinh tdt), theo nguyén tic thi s& cho qua tbt
nhung néu gieo vao dit xdu, khong ngudi cham soéc (duyén xau) thi cho qua khong tét.
Nguoc lai, ta c6 hat gibng khdng may tét nhung gieo vao dat tét, c6 ngudi chim soc

(duyén tot) thi lai cho qua tét (c6 thé tot hon nhan chinh rat nhiéu lan).

Noi nhu vay dé thay rang, trong tién trinh nhan-duyén-qua, duyén déng vai tro rat
quan trong. Nhan da tao ra trong qua khir (xa hoic gan) vén khong thay d6i duoc. Trong
khi duyén duoc ching ta chit dong tao ra trong qué khtr gan va ngay trong hién tai, théng

qua nhitng nd lyc hudng thién cua cé nhan, s& tac dong manh mé 1&n két qua.

Ban thanh tam niém danh hiéu Bb-tat Quan Thé Am, thiét tha tri tung thin chu Pai
bi (tu tap, lam phudc néi chung), cau tai qua nan khoi, mong van sy an lanh chinh 1a nd luc
tao ra nhitng duy@n tot nham tac déng vao nhan chua tét dé thanh tyu qua tét dep hon.

Chinh diéu nay da 1y giai cho viéc co6 nguoi tri cht Pai bi, niém danh Bo-tat thi
duoc linh itng nhu nguyén nhung c¢6 nguoi lai khéng.

Nhitng ngudi duge nhu nguyén nhd nghiép nhan trong qua kha cua ho khéng xau
lam, cong véi duyén hudng thién (tu tap, lam phudc) trong hién tai rit manh mé, nén
nhitng két qua khdng lanh néu Ién thi hda nho, néu nho thi hda khdng, moi su tudng ching

kho khin déu tra nén thuan loi, tot dep.

Nguoc lai, nhiing nguoi ciing tri chit ma khong dugc nhu nguyén vi nghiép nhén
trong quéa khtr cua ho von da xau, cong voi duyén hudng thién (tu tap, lam phudc) trong
hién tai chua du manh nén khong tac dong tich cuc vao két qua, do d6 nhitng gi ma ho cau

nguyén khong dugc nhu y.

305
www.facebook.com/nhanquabaoung123 Swu tam va bién sogn: Minh Thgnh - Viin Phii




Nhitng cau chuyén vé Luan Hai - Nhan Qud - Nghiép Bao

Vi vay, nhitng diéu ban cau nguyén duoc linh ¢ng hoic nhimg diéu ma nguoi khac
cau nguyén khong linh tng déu do noi duyén du hay chua. Diéu nay hoan toan phu hop

véi sy van hanh nhan-duyén-qua, khdng c6 gi mau thuan ca.
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LOI KET
Néu cdc Ban doc xong thdy sach hay cé loi ich cho céng dong, xd hoi va
muén dong gép thém kinh phi an tong dé tao cong dire, phude dire cho minh va
nguoi than xin hdy lién hé voi chung toi.
Chuing tdi nhdn kinh phi @n tong thién sach tai 2 page facebook chinh:
www.facebook.com/nhanquabaoung123

MOI THONG TIN XIN GUI VAO HOP THU-

nhangquabaoung.123@gmail.com

Hodc lién hé truc tiép véi: Admin Thanh: 094.223.4466
Admin Phu: 091.825.6866

Chén thanh cam on! Chiic cdc ban va gia dinh manh khge, an vui..!
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TAI LIEU THAM KHAO THEM
1. Sach Ngoc Lich Buu Phiéu
2. Sach Bao Ung Hién boi va Tri Thirc Tré
2. Sach Nhan Qud Béao Ung Nhizng Diéu Mdt Thdy Tai Nghe
3. Sach Bao wng hién doi tap 1,2
4. Sach Nhaizng Vong Linh Thai Nhi V6 Toi
5. Sach Cong Pirc Phong sanh
6. Sach su tich cuzu vat phong sinh
7. Sach Long thirong yéu sw song (The Love of life)
8. Tam quyén séch quy...
9. Phdt Hoc Tinh Yéu
Cac Page Facebook:

https://www.facebook.com/nhanquabaoung123

https://www.facebook.com/nhanquanghiepbao

https://www.facebook.com/Nhanqualuanhoil23

https://www.facebook.com/nhanquabaounghiendoi

https://www.facebook.com/luanhoinhanquanghiepbao

https://www.facebook.com/nhanquacongbang123
Céac webside:

http://chanhkien.org

http://thienphatgiao.wordpress.com

http://www.lyso.vn

http://hoibongsen.com...
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